
  
    
  


  
    ¿QUÉ DESPUES DEL MATRIMONIO?


    Porque mi libro es inteligente  [image: Foco Dibujo Png]


    Tiene enlaces virtuales que harán comprender mejor las dinámicas


    Además si deseas tendrás una cesión por zoom de consejería personalizada previamente coordinada por WhatsApp
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    Este libro lo dedico exclusivamente a mi Dios; quien él mismo me lo enseñó dándome los textos de su palabra los cuales  ayudaron a mi matrimonio a mantenerlo firme y sin peleas, con mucho amor y felicidad durante estos 31 años.
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    INTRODUCCIÓN 
¿Qué después del Matrimonio?


    Es un libro que ayudará a consolidar parejas, dando facilidad de crecimiento de las capacidades a las personas en conflicto, está dirigido a las parejas que recién empiezan para prevenir, y a las que ya están constituidas para ayudarles a tomar sus victorias y así gozar 
de la paz y felicidad que se merecen. Vivimos en un mundo donde traemos formas y costumbres de nuestros padres de generación en generación y sin pensarlo de forma inconsciente lo aplicamos y a veces son costumbres que destruyen nuestro hogar   sin darnos cuenta.
Solemos decir ¿Qué cosa más tonta el matrimonio? ¿Por qué todas las desgracias me ocurren a mí?, ¿Hasta cuándo lo vas aguantar? Aquí encontrarás, como el perno y la tuerca se ajusta a la perfección.


    No hay parejas perfectas, pero mi matrimonio pudo solucionar sus conflictos mediante consejos prácticos y muy sencillos dados por Dios; estos consejos me ayudaron a mantener mi hogar muy feliz por 31 años con mi amado esposo, les comento que cuando me casé lo amaba tres centímetros, ahora lo amo Kilómetros.


    Estoy muy segura que también podría ayudar a resolver los tuyos, te abrirá puertas a un mundo desconocido de prevenir y solucionar tus conflictos por medio de estos mismos roles que te  comparto en este libro, formas prácticas y sencillas ya que fue Dios mismo quien me los dio.
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    CAPÍTULO 1


    AMOR A AMOR



    ¿Por qué soy importante? Porque eres único(a) en tu físico, personalidad y en tu forma de ser delante de Dios y de los demás seres humanos, nunca habrá otra persona igual que tú, ni antes, ni después de ti, “demostración en las huellas digitales” “Debes de amarte y valorarte, tal como eres con tus virtudes y características”. Ejemplos:


    -          Si tienes ojos achinados, deseas tener ojos grandes; si tienes ojos grandes, quieres tener ojos chiquitos; si tienes un color de cabello, quieres tenerlo de otro color; si tienes un color de ojos, lo deseas de otro color; si eres alto, deseas ser bajo; si eres bajo, deseas ser alto.


    Quieres ser como las otras personas; en cuerpo, en talla, en color, etc. (casi siempre son características físicas); pero, si realmente te miras al espejo, te darás cuenta que eres una “única pieza” y debes amarte y valorarte por cómo y quién eres.


    Si tienes errores, corrígelos y sigue adelante, con la ayuda de Dios podrás lograrlo. Ámate como Dios te hizo, tal cual eres, con tus características físicas y virtudes y entonces triunfarás.


    (El Hombre más feliz del mundo) link                           


    ¿Cómo debo de amar a mi prójimo? Recuerda que debes amar a tu prójimo como a ti mismo, si no te amas no podrás amar a tu conyugue, ni a nadie, solo te engañaras a ti mismo. “Amaras a tu prójimo como a ti mismo, yo Jehová” 


    Vivo ejemplo: Cuando estas en un avión, antes de volar nos dan algunas instrucciones, existe una muy en especial que me encanta, y trata sobre el cómo antes de ayudar a otros, primero debemos ayudarnos a nosotros mismos.  “Cuando la presurización del avión no se encuentre bien, máscaras de oxígeno caerán; primero, ponte la máscara antes de ayudar a niños, ancianos y otras personas” ¿Porque tienes que ponerte primero la máscara?


    Porque, si estás ayudando sin máscara puedes morir al quedarte sin aire en medio de la ayuda, por eso tienes que ayudarte a ti primero, si Tú no te ayudas no podrás ayudar a nadie es un lindo ejemplo que nos da las líneas aéreas.


     Algunas veces las personas no comen sus alimentos a las horas correctas, sirven a los demás, si es casado(a) en algunos casos sirven la comida al cónyuge y a los hijos; pero, él o ella no se sienta a la mesa. En otros casos algunas personas que trabajan en una oficina o un negocio, están comiendo y atendiendo al mismo tiempo, si no se alimentan es como un carro que no se hecha “gasolina”, el vehículo no puede caminar. Igualmente, las personas no podemos dejar de comer porque eso nos da energía para vivir. 


    La mayoría de personas, especialmente mujeres a veces no se alimentan, saltan algunas comidas y dicen – ay, no quiero engordar - y dejan de comer, o no se dan tiempo el tiempo necesario para hacerlo. 


    Pero “no querer engordar” no quiere decir que dejes de comer, hay cinco comidas para las dietas, es más “hay que saber nutrirnos”, de lo contrario por la tarde cuando los niños o cónyuges lo requieran en las tareas o algo personal usted no va a tener energía para ayudarlos dirán estoy cansado(a), no puedo he trabajado demasiado siempre hay que aprender a guardarse para uno mismo, para el cónyuge y para los hijos, es muy importante. 


    Debemos alimentar a nuestro cuerpo y gozar de toda la salud y energía necesaria si te amas, de lo contrario no te amas. Yo era una persona que no se amaba, servía a todos de lo mejor y muchas veces no comía y me enfermaba; un día, Dios mismo me enseñó a amarme mientras picada frutas para mi esposo, el Señor me hablo en mi interior y me dijo:


    “Coloca otro plato y pon allí una parte de cada fruta que picas”, y cuando terminé de picar, había dos platos con fruta, una más grande y otra más pequeña, “coloca dos individuales en la mesa y pon los platos allí”, ¡yo respondí! “muchas gracias Señor por ayudarme seguro vendrá una visita, ya estoy lista”; y me dijo:


    “¡No! Llama a tu esposo que se siente en su lugar y tú te sientas a su lado, así debes comer debes de amarte”, mis lágrimas cayeron, no me había dado cuenta que no me amaba, desde ese día yo coloco las viandas con comida en la mesa, y platos vacíos para que cada uno se pueda servir, yo también me siento allí y comparto en familia


    ¿Si ingiero cosas dañinas a mi cuerpo a quien daño?


    Si ingiero cigarrillos, drogas, licores corro el peligro de dañar a mis genes, “en el caso de los varones, a los espermatozoides”, dañando al prójimo más cercano, que serían tus hijos.


    ¿Por qué tantos niños están en los hospitales? Y algunos se preguntan ¿dónde está Dios? Muchos de los padres ingirieron cosas que dañaron sus propios genes. Por ejemplo:


    Un padre fumaba desde los 16 años hasta que murió, parecía un tren andando, su primera hija tenía llagas en todo el cuerpo producida por alergias cuando era niña, lloraba mucho, cuando su mamá le quitaba la ropa, ésta se pegaba a sus heridas; su otra hija era asmática, sus nietos alérgicos y asmáticos, ellos nunca fumaron ni bebieron alcohol ¿por qué sufrieron? 


    El padre sufre mirando a su hijo en su dolor y no se da cuenta que fue el causante de aquello, la Biblia nos dice “Yo bendeciré al que me ama hasta la tercera y cuarta generación” porque obedeciendo a Dios van limpiando su sangre; pero, si no obedecen la siguen ensuciando y cada vez su generación estará más enferma.


    De manera que vemos muchos niños que sufren las consecuencias de una persona ¡Que no se amó! ¡Y no pudo amar, a su prójimo más cercano!, su cónyuge y sus hijos.


    También debemos comprar nuestras cosas personales, no solo para los demás. 


    Recuerda, que debes amar a tu prójimo como a ti mismo, esa es la fórmula, si tú te amas, vas a amar a tu prójimo más cercano; si no te amas, no vas a poder amar a nadie.


     

  


  
     


     


    CAPÍTULO 2


    RESPONSABILIDAD Y ROLES



    ¿Cuál es la diferencia entre una responsabilidad y un rol?


    Un cargo tiene responsabilidades asignadas con sus respectivas consecuencias, y producto de ello, le convierte en una autoridad con roles que le da el derecho a tomar decisiones, ordenar acciones y asignar recursos para lograr los objetivos.


    “Tomó, pues, Jehová Dios al hombre y le puso en el huerto de Edén, para que lo labrase y lo guardase”. Gn. 2:15


    Cuando Dios hizo al hombre en el Génesis, lo hizo “perfecto” ¿Dónde formó Dios a Adán? No lo sabemos, nos relata que lo puso en el Huerto del Edén, para que lo labrase y guardase ¿Qué era el huerto para Adán? Su casa, con cuatro ríos como Jacuzzi y árboles frutales como nevera. 


    RESPONSABILIDADES DE ADÁN


    La responsabilidad de Adán en el huerto “Para que lo labrara y lo cuidase”, ¿Qué es labrar?  “Trabajar”; quiere decir: Que trabajara en el huerto ¡La cuál era su casa! 


    ¿Entonces el trabajo se inventó después del pecado o antes?


    En la Biblia nos habla que “Dios trabajó todos los días”  y Él hizo al hombre a su imagen y semejanza, por lo cual también el hombre debería trabajar 6 días de la semana y descansar uno, como podemos ver antes que Adán  existiera, ya el trabajo estaba, luego se le encomienda a Adán trabajar en el huerto, “No a ayudar” esa era su responsabilidad; el varón nunca será ayudante, siempre será el responsable de la casa, no la mujer.


    Con el pecado se aumenta la dificultad del trabajo, “Cardos y espinos comienzan a producir” y tanto Adán como Eva, son echados del huerto “Casa”, por eso ahora los hombres también deben trabajar fuera de casa con mucha dificultad y ganar el pan con el sudor de su frente.


    La Biblia en otro texto nos dice “El que no trabaja que no coma”


    Sigamos escudriñando el verso “Para que lo guardase” ¿Qué es guardar? Cuidar la casa.


    El varón tiene que cuidar (velar), si se ha averiado algo debe repararlo, no abandonar a la esposa, dejándola como si ella fuera ella la responsable.


    Si se caen las hojas de un árbol en casa ¿Quién es el responsable de mandar que lo recojan?, de ver que ya todo esté listo y en orden, el hombre de la casa, el Adán. 


    ¿Quién debe mover los muebles para un lado y para el otro mientras se hace la limpieza del hogar? el varón, ya que el posee 50% más de fuerza que las mujeres, las mujeres vamos a ayudar en lo que ellos requieran como apoyo.


    “UNA TAREA MÁS PARA ADÁN”


    Formó, pues, Jehová Dios de la tierra toda bestia del campo y toda ave de los cielos, y las trajo a Adán para que viese cómo las había de llamar. Gn 2:19


    En este pasaje nos habla que Dios le entrega una tarea más a Adán, de poner nombre a todos los animales y plantas, fue el hombre que más mascotas tuvo y el mejor huerto, luego nos dice que cumplió su tarea de colocar nombre a cada animal y a cada planta según su especie.


    Cuando vio a Eva también le puso el nombre, “este es hueso de mis huesos por eso será llamada varona”; después, cuando ellos pecan le cambian de nombre, ahora se llamará Eva ¿Quién ponía nombre? ¡Adán! ¿Quién le encargó? ¡Dios!


    Actualmente ¿Quién pone los nombres en casa? “El varón” Pueden llegar de repente, a un acuerdo con la esposa, el nombre del niño “los Adanes” siguen cumpliendo sus tareas. Dios puso nombre a la casa de Adán “Huerto de Edén”; sería bueno que usted también colocara un nombre a su casa, para hacer de su hogar un pedazo de cielo, porque hogar significa descanso” 


    ¿Qué cargos tenía Adán?


    1.- Señor: De todo lo creado, Rey: Dueño de todo, señorear entre todos los animales plantas, mares etc.; Y él se enseñoreará de Ti


    2.- Profeta: Profetiza en su hogar “debe saber hablar con sabiduría” usando el “eres” en positivo porque sus palabras cobran vida cuando sale de su boca y puede bendecir o dañar a su familia, Las palabras de un varón tienen más peso, cuando él da una orden se hace. “como Dios habla y se hace”


    3.- Sacerdote: Debe velar por la Vida espiritual de su hogar, presentar a su familia delante de Dios. 


    “Le dejó responsable de todo”


    ¿Por qué Dios llama a Adán y no a Eva?


    Cuando pecaron ¿A quién llamó Dios? a “Adán” ¿Por qué no llamo a Eva?  Si ella fue quien dio el inicio del pecado, “porque Adán era el responsable de Eva” “como sacerdote de presentarle limpia delante de Dios” Asimismo, los varones son responsables de su familia como sacerdotes presentándoles delante de Dios, porque Dios le pedirá cuenta de su familia.


     

  



  

     


     


    

      CAPÍTULO 3


      HOMBRE   Y   AYUDA


    


    ¿Por qué Adán necesito ayuda?


    No es bueno que el hombre esté solo, le haré una ayuda idónea (perfecta) para él. 


    Para no estar solo


    Los hombres necesitan una compañera, para no estar solos y tener con quien compartir lo más profundo de sí. Nuestro primer trabajo como esposa no es lavar, planchar, cocinar, no lo es, ¡Qué! Nos quedamos sin trabajo; no, ¿cuál es nuestro primer trabajo? que tu esposo nunca se sienta solo, hay personas que pueden estar durmiendo, comiendo o sentados juntos y a pesar de eso se sienten solos.  


    ¿Cuándo no se va a sentir solo? cuando todo su corazón se lo vuelca a su esposa; mi pregunta es: ¿Estás haciendo bien tu tarea de ayudar? ¿Qué tengo que hacer?


    Que él, aunque este lejos o cerca ponga toda su confianza en “ti” y te cuente todo, lo más profundo de si, para eso debes preguntarle ¿Cómo está?  ¿Cómo se siente? ¿Cuáles son sus proyectos y sus anhelos?  ¿Qué le gusta y qué no le gusta? ¿Cuáles son sus colores y sus comidas favoritas?, ¿cuál es su hobby? ¿Cuál es su forma de dormir? ¿Cómo es su forma de expresar? ¿Cómo le ha ido en el día, en su trabajo o en lo que haya realizado? Todo basado en la amistad.


    A veces basamos el matrimonio en el área sexual, y el matrimonio no es el área sexual; el área sexual es parte del matrimonio, el matrimonio abarca más, la amistad es parte de él, porque cuando el área sexual desaparece y la edad avanza; solo quedan dos viejitos separados o dos viejitos unidos, algunos de ellos separados, generalmente los que no mantuvieron la amistad, ¿En qué tengo que basar mi matrimonio? en la amistad, no en el sexo.


    “Si uno queda enfermo, su amor basado en la amistad hace que lo cuide”


    Vi un hogar donde el esposo quedó paralítico de la cintura para abajo, si su matrimonio estuviera basado solo en el sexo, ella lo hubiera dejado para casarse con otro que pudiera dárselo ya que su pareja no podía; pero, estaba basado en el amor y la amistad, por lo cual ella lo cuidaba pese que pasaron muchos años así. Debemos basar nuestro matrimonio en el amor y la amistad.


    Es muy importante desarrollar la amistad, porque al mejor amigo se le cuenta, todo eso hace que él no se sienta solo y pueda confiar en ti lo más profundo de sí, para eso fue formada Eva, para que Adán pueda confiar lo más profundo de sí.     


    Ayuda idónea para él


    “Y de la costilla que Jehová Dios tomó del hombre, hizo una mujer, y la trajo al hombre.” Gn.2:22


    Cocinero y ayudante


     Analogía: ¿Quién da la sazón? ¿El cocinero o el ayudante? “el cocinero”, y el ayudante ¿Qué hace? “Es un apoyo”, al ayudante se le da algún incentivo, ¡sí!, si le gritas al ayudante ya no va desear serlo, aparte del incentivo de cariño, le das incentivo económico, ¡sí!


    Como dice: “Le hare ayuda idónea para él” ¿Qué será ella? “ayudante” ¿Quién será, el cocinero?  “Él” ¿Quién dará la sazón en el hogar? “el varón” cuando el cocinero no puede hacer “lo hace el ayudante” si sale mal la sazón ¿A quién reclamaran? ¡Al ayudante o al cocinero! “al cocinero” de vez en cuando el cocinero enseña al ayudante y le deja encargado. 


    ¿De quién es la responsabilidad del hogar? “Del varón” ¿Quién da la sazón al hogar? “el varón” “Ella siempre será ayudante” ella como ayudante puede aportar para el hogar, si cada uno hace su rol que le corresponde no habrá peleas, si toca lavar vajillas uno lava y otro seca, siempre haciendo juntos, cuando toque decidir algunas otras áreas, el varón debe escuchar a su ayudante que piensa y que opina y saber discernir entre la postura de ella y la de él cual es lo mejor  para tomar una decisión que no afecte al hogar. 


    Link sobre (Sara y Abraham)


    Ayuda Idónea “perfecta” en apoyar al varón en todas las áreas “Ayudarlo en lo que él emprenda” todos los días, comenzando desde el noviazgo.


    Formar y mantener lazos


     Los hombres necesitan ayuda entre familias en la sociedad. Mt 22:36-40


    Colocar dibujo link para “Formar y mantener lazos” pulpo


     


  



  
     


     


    CAPÍTULO 4


    COLOCACIÓN DE ORDEN “CRISTO Y HOMBRE



    (Someteos unos a otros en el temor de Dios)


    Porque el marido es cabeza de la mujer, así como Cristo es cabeza de la iglesia la cual es su cuerpo, y él es su Salvador. Ef. 5:23.


    ¿Cómo debe portarse el varón con la mujer?


    Con las actitudes del Señor, (no con machismo o cretino) para recibir el amor adecuado de su mujer, siempre adelante dando la cara y no escondiéndose detrás de la mujer cuando hay problemas o dificultades que resolver.


    “Debe saber dirigir con amor y sabiduría su rol de cabeza” ¿Cuáles son las cualidades del Señor Jesucristo amando a su iglesia? Porque nadie aborreció jamás a su propia carne, si no que la sustenta y la cuida como también Cristo a la iglesia. Ef. 5:29 


    Tienes dos cualidades, primero desarrollaremos la primera parte.


    *La sustenta (proveer) Algunos varones piensan que solo deben proveer dinero al hogar y las mujeres ocuparse solo de los quehaceres, pero vamos a ver como el Señor lo estipuló para ambos.


    1- proveer amor


    Debe de haber disposición en el varón, y en la mujer para desarrollar el amor, el amor es un sentimiento que se aprende con responsabilidad. Deben crecer mutuamente en la amistad y ayuda recíproca, expresando sus alegrías y discrepancias, con amor deben grabarse este dicho, “los verdaderos enamorados se hieren con la verdad para no destruirse con la mentira” Deben hablar con sinceridad para establecer reglas y propósitos claros para que ambos crezcan en lo:


    Emocional (sentimiento de ambos), Social (con la familia) Espiritual (con Dios). Logran expresar su fe en Dios, aplican principios morales, asumen los valores, pues sin este aspecto será muy difícil que cumplan sus promesas.


    La pasión no es amor, es nada más que un deseo fuerte acompañada de impulsos sexuales, La pasión es parte del matrimonio. Cristo ama a la iglesia aun con sus defectos y errores, así deben aprender a amar los maridos a sus mujeres. 


    1 Co. 13:4-7 ; el amor es sufrido(tolerante), es benigno (apacible), no tiene envidia (celos), no es jactancioso (vanidoso, pedante), no se envanece (vanagloriarse), no hace nada indebido (prohibido), no busca lo suyo, no se irrita (impacienta), no guarda rencor (resentimiento), no se goza de la injusticia (deslealtad), más se goza de la verdad, todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera y todo lo soporta. (Buscar cada icono del amor en el diccionario). 


    (Bebe recién nacido) link


    ¿Qué tenemos que desarrollar ambos para saber amar?


    “Cariño” Es la aceptación amigable de una persona en considerar a alguien bastante importante como para dedicarle tiempo y los recursos de uno “compartir las preocupaciones que él o ella tiene, no porque se lo merezca, sino simplemente porque lo amas.


    “Empatía” Es la habilidad para comprender los sentimientos de una persona e identificarse con ella, ser sencillamente capaz de ponerte en el lugar de la otra persona y ver la situación desde su punto de vista.                                                          


    “Sinceridad” Es mostrar un interés auténtico por la persona, sin cambiar su actitud hacia él o ella aun cuando cambien las circunstancias. El desinterés que el joven presente hacia ella creará duda del amor de él hacia ella. (Practicar desde el noviazgo)


    ¿Por qué debemos proveer amor? Maridos, amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó a la iglesia, y se entregó asimismo por ella. Ef. 5:25


    2- Proveer romanticismo


    Con cuerdas humanas los atraje, con cuerdas de amor; y fui para ellos como los que alzan el yugo de sobre su cerviz y puse delante de ellos la comida (carnada). Oseas 11:4  


    Cazadnos las zorras, las zorras pequeñas, que echan a perder las viñas, porque nuestras viñas están en cierne. Cnt. 2:15


    Los piropos Cnt. 4, los pequeños detalles (tarjetas, flores, regalos, llevar a pasear, ayudar en el hogar, visitar a la familia, ayudar con los niños, acordarse de las fechas importantes (como los cumpleaños o aniversarios) y las palabras halagadoras harán que la relación crezca cada día y no se marchite; además, que siempre debe tener cuidado en su aspecto físico y espiritual, todo esto es muy importante mantenerlo dentro de la relación de pareja en el hogar; inclusive comenzando desde el noviazgo.


    3- Proveer sabiduría


    Vosotros, maridos, igualmente, vivid con ellas sabiamente, dando honor a la mujer como a vaso más frágil, y como a coherederas de la gracia de la vida, para que vuestras oraciones no tengan estorbo. 1 Pe 3:7; El hombre que es sabio recibe consejo y lo toma para ser más sabio; Pr. 14:1. 


    Debe ser sabio dando honor a su esposa, halagando las cosas buenas que ella hace, con ternura, delicadeza, recuerde que es vaso más frágil (manéjese con cuidado) dándole el lugar de respeto y amor que le corresponde, sin herirla, ni lastimarla y recibiendo los aportes de ella, brindándole confianza para que se desarrolle y no tenga quejas sobre ti delante de Dios, Para que tus oraciones no tengan estorbo.  Más bien pide a Dios en oración muchas bendiciones y seas bendito por Dios, por ser hombre sabio y todo lo que hagas prosperará. “comenzando desde el noviazgo”


    4- Debe proveer Dulzura y Paz


    Maridos, amad a vuestras mujeres, y no seáis ásperos (lija, grotesco) con ellas (si no delicados) Col. 3:19; La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo la da. No se turbe vuestro corazón, ni tenga miedo. Jn. 4: 27                              


    ¿Qué crea el trato áspero a la esposa? El ser áspero con su mujer no le hará feliz más bien creará en ella muchas cosas incorrectas.


    La ira es una emoción que trae sentimientos (El sentimiento trae pensamientos) de enojo y al repetirlas en su mente producirá heridas profundas en el corazón con raíces de amargura para toda la vida, como el odio, rencor, abstención al contacto sexual por más de 15 días. 
Ejemplo:


    “Dios cuando se airó con Adán, en vez de pegarle a él apuñeteó la tierra”


    Deben aprender a controlar la ira usando el dominio propio.                                         


    “No se oculte el sol sobre vuestro enojo” Ver como canalizarla.


    “La ira sale por las manos y si no sabes cómo controlarla aplaude o toma agua helada, eso te ayudará, o también el ejercicio de la respiración, inhalas 4 segundos, retienes 7 segundos y exhalas 8 segundos, la ira en personas enojadas puede llevarlas cometer muchas cosas, algunos hasta han matado a su cónyuge o maltratado a sus hijos, por eso no debemos ser ásperos y debemos  alejarnos de la ira, así serás feliz.


    5- Debe proveer seguridad y protección


    Maridos, amad a vuestras mujeres, así como Cristo amo a la iglesia, y se entregó a si mismo por ella. Ef. 5:25


    ¿Por qué debo proteger a mi esposa? Debes ser un buen proveedor de protección, ella debe sentirse protegida por el esposo, segura que existe un verdadero amor desde el noviazgo; incluso capaz de dar su vida por ella.


    Link La forma de abrazar cantares 4


    6- Debe proveer pureza


    Para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra, a fin de presentársela a sí mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa semejante, sino que fuese santa y sin mancha. Ef. 5: 26-27


    El varón debe presentar a su esposa santa y sin mancha, aprender hablar de su mujer en forma halagadora, casta y pura declarando sus virtudes aun delante de las demás personas y de su familia y no sus defectos ni sus errores. Para que los demás no la marginen, si tiene dificultades consulte con su pastor y llévelo a la oración para que tenga auxilio de Dios, debe aprenderse desde el noviazgo, a no decírselo a la familia o amigos, dañando su imagen


    7 - Debe proveer prioridad


    Ahora, pues, si diereis oído a mi voz, y guardareis mi pacto, vosotros seréis mi especial tesoro sobre todos los pueblos. Quisiera, pues, que estuvieseis sin congoja. El soltero tiene cuidado de las cosas del Señor, de cómo agradar al Señor; pero el casado tiene cuidado de las cosas del mundo, de cómo agradar a su mujer. 1 Co 7: 32-33


    En deidad y adoración primero es Dios; la prioridad de Dios es su Iglesia, por lo tanto, su primera prioridad humana sería su esposa, segundo sus hijos, tercero su trabajo y así sucesivamente. Date tiempo para tu familia.


    Link La serpiente y Eva “descuido de Adán por su trabajo


    8- Debe proveer fidelidad


    Si fuéremos infieles, él permanece fiel, él no puede negarse a sí mismo. 2 Ti 2:13; Sé fiel hasta la muerte, y yo te daré la corona de la vida. Ap. 2:10; Dt. 28:30


    El adulterio de Lamec


    Los adúlteros traen maldición al hogar, siempre están ofreciendo golpear o matar, en el principio Dios aprobó la monogamia. La ciencia ha comprobado que está hecho un hombre para una mujer y una mujer para un hombre, de lo contrario puede sobrevenir un cáncer uterino o una prostatitis en el varón y otras enfermedades venéreas a causa de los adulterios. Cuando Dios se desagrada del hombre o de la mujer le llegará esta maldición; deben respetarse.                                            


    9- debe proveer sustento económico


    Por esto dejara el hombre a su padre y a su madre y los dos serán una sola carne, el varón debe buscar (proveer) el lugar donde vivir, no en la casa de los suegros, y arreglar la casa cuando lo necesite. Gn. 2:24  


    Porque si alguno no provee para los suyos, y mayormente para los de su casa, ha negado la fe, y es peor que un incrédulo. 1 Ti 5:8 


    El Varón debe proveer para su casa, los alimentos, el vestido, los estudios etc.


     

  


  
     


     


    CAPÍTULO 5


    COLOCACIÓN DE ORDEN - IGLESIA Y MUJER



    A la mujer dijo: Multiplicaré en gran manera los dolores en tus preñeces; con dolor darás a luz los hijos; y tu deseo será para tu marido, y él se enseñoreará de ti. Gn.3: 16; Así que, como la iglesia está sujeta a Cristo, así también las casadas lo estén a sus maridos en todo. Ef-5:24


    ¿Cuál es el deseo de la mujer? “La mujer tiene el deseo de gobernar” pero Dios en el Génesis entrego al varón el gobierno de todo “él se enseñoreará de ti” nombrándole cabeza del hogar.                      


    Porque el marido es cabeza de la mujer, así como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su cuerpo, y él es su Salvador. Ef. 5:23 


     ¡¡No se   alarme!!; Abre su boca con sabiduría, Y la ley de clemencia está en su lengua. Pr. 31:26; El liderazgo del hombre no significa que nosotras las esposas no podamos ofrecer consejos sabios, o hacer preguntas aclaratorias durante el proceso de la toma de decisiones.


    Link  consejo de Sara a Abraham


    Iglesia = mujer


    ¿Por qué debo de estar sujeta al varón?, Casadas, estad sujetas a vuestros maridos, como conviene en el Señor.


    La mujer debe ver al varón como al Señor, honrándolo y respetándolo, obedeciéndole en todo, no haga nada sin consultar con él, debe estar sujeta a su marido como al Señor “se da en la etapa del matrimonio con toda plenitud” 


    Obedeced en todo, con tal que sea en el Señor. Col 3:18 ¿Qué no debo obedecer?  Esta regla es una salvedad, si la orden del varón está en contra de las leyes de Dios, la mujer no tiene por qué obedecer, como, por ejemplo: No asistir a la casa de Dios, deshonrar a los padres, fornicación, aborto, adulterio, relaciones sexuales contra natura, etc. Debe practicarse desde el noviazgo. 


    Primer mandamiento


    Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu alma, con toda tu mente y con todas tus fuerzas. Mt. 22:37, Dt 6:5 


    ¿Cuáles son las características para saber amar a mi esposo?  Debe Amar y respetar a su marido como al Señor, “Su amor debe ser puro” 


    Alabar = Admirar


    ¿Porque debemos alabar a nuestros maridos? Deben respetar y admirar a sus maridos, Ef. 5: 22; Sal 145:19; Mi amado es mío, y yo suya; El apacienta entre lirios. Cnt. 2:16


    La iglesia alaba al Señor, “la mujer debe alabar al marido” ¿Que causa la Admiración de la mujer en el varón?  Es lo mismo que el romanticismo para las mujeres, Es muy importante para el varón, la mujer debe aprender a ver y admirar todas sus virtudes y decírselos; su físico, su vestir, su peinar, etc.


    Sabia y prudente


    Con sabiduría se edificará la casa, y con prudencia se afirmará Pr.24:3; para edificar “mural o edificio” más la necia con sus manos la destruye. Pr. 9:9 


    ¿Qué pasa cuando comunico las cosas de forma directa al varón? Inmediatamente piensan que les estas atacando, “como conquistadores” sacan su escudo, se cierran y se defienden. Por eso la mujer debe ser sabia ¿Cómo debo de comunicarme con él? usando un sanguche de palabras y compromisos, por ejemplo:


    Nunca comuniques información que consideres importante sin crear primeramente una ardiente curiosidad en la persona que lo escucha. No comenzar la conversación o la petición con ruegos. Ejemplo de un sanguche:


     “Salar o hacer sanguches siempre funciona”, pasos para hacerlo: Identifica tu necesidad - “que lea un libro” - identifica las aéreas relacionadas con el asunto; que sea un intercesor el gran interés de él “ser un hombre de Dios”


    Esto es tipo parábolas: (Crear curiosidad con estas frases). “A que tú no sabes lo que enseñan en ese libro; ese autor si sabe llegar al corazón; él sabe explicar cómo trabajar para el señor ¡Oh, es grandioso!, cuando lo estaba leyendo el poder de Dios quebranto mi alma en forma abundante”, hasta que logras que él con sus propias palabras se comprometa a leerlo o hacerlo. No le cuentes lo que dice el libro solo cuenta la emoción que te produce.


     ¿Cuál debe ser la conducta de una mujer con el esposo? Debe ser pura, cariñosa, amorosa, flexible a la voluntad del “varón” sin dañar la comunión con Dios, y con mucho respeto, aun considerando que ambos tengan llamado a la obra o tengan cargos importantes, o que tengas una carrera y él no.


    Tú habla hermosa Ct.4:3; Quítese de vosotros toda amargura, enojo, ira, gritería, maledicencia y toda malicia, (engaños y gestos despreciativos) Ef. 4: 31,32; Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonándoos unos a otros, como Dios también os perdonó a vosotros en Cristo. 


    Link Del buen y mal tesoro de su corazón habla la boca                        


    Gotera continua en tiempo de lluvia Y la mujer rencillosa, son semejantes Pr. 27: 15; La mujer virtuosa es corona de su marido; Mas la mala, como carcoma en sus huesos. No sacarle en cara ninguna cosa ya conocida, ni a solas, mucho menos delante de personas o familiares.


    Las mujeres deben ser “prudentes” (base) es saber cuándo y cómo comunicar las cosas sin dañar el amor, el respeto y valor del varón. Muchas veces comunicamos de forma acusadora, detalladas aquí abajo. Acusantes:


    “Tú lo hiciste; ya te lo dije; ya lo sabía; Lo ves; Si hubieras hecho lo que te pedí; Solo te pido que hagas una cosa y no lo haces; Exactamente como lo pensé; No lo puedo creer; Nunca haces caso ¿verdad?; Siempre tienes que hacerlo a tu modo ¿no es así?; Bueno espero que estés satisfecho; No lo voy a decir; Quizá algún día aceptarás mi consejo”. 


    En vez de eso puedes comunicar tu sentimiento en forma sabia y prudente como nos refiere la Biblia. 


    “Como al Señor, como Sara hablaba a Abraham”


    Esto es una norma que algunos de repente les parecerá muy fuerte, pero es la forma correcta como los varones brindaran a las mujeres su aporte sin ofenderse, si usamos esta fórmula.


    A Dios siempre le hablamos en primera persona, sin usar los acusantes, quiere decir que a nuestros esposos también debemos hablarles siempre en primera persona como por ejemplo.


    “Me siento mal por esto o aquello……………….”


    “Estoy triste por esto………………..”


    “Me siento sola necesito tu ayuda………………..”


    “A mí me parece que esto debería ser así……..”


    “Yo creo que deberíamos hacerlo de esta manera……..”


    Debe practicarse desde el noviazgo.


    ¿La mujer protege a su esposo? La iglesia ama a Dios y es capaz de dar su vida por él, igualmente las mujeres deben ser capaces de dar su vida por los maridos, ¿Cómo debo presentar a mi esposo siempre? Asimismo, vosotras, mujeres, estad sujetas a vuestros maridos; para que también los que no creen a la palabra, sean ganados sin palabra por la conducta de sus esposas, considerando vuestra conducta casta y respetuosa. 1P. 3: 1,2; 


    La iglesia presenta a Dios puro y las mujeres debemos presentar a nuestros maridos puros, el respeto es muy importante para el varón, debe aprender hablar bien de él delante de otros, no faltarle el respeto ni en la alcoba (casadas) y mucho menos delante de sus amigos o congregación.


    ¿Debe la mujer proveer para su casa? La mujer debe ser muy trabajadora, y aportar también en el hogar, Pr. 31:13-24 


    Debe proveer prioridad


    ¿Cuál es la prioridad de la mujer? Más también si te casas, no pecas; y si la doncella se casa, no peca; pero los tales tendrán aflicción la carne, y yo os la quisiera evitar. 1 Co. 7:28; Hay, asimismo, diferencia entre la casada y la doncella. La doncella tiene cuidado de las cosas del Señor, para ser santa así en cuerpo como en espíritu; pero la casada tiene cuidado de las cosas del mundo, de cómo agradar a su marido.


    La mujer debe saber que la Primera prioridad humana es su esposo, segunda prioridad sus hijos, tercero su casa, cuarto su trabajo etc.


    “someteos los unos a los otros” Ef. 5:21; Dios está sujeto a su palabra, El varón se somete a su palabra, la mujer se somete a la palabra del marido


    Debe proveer confianza


    La iglesia tiene fe “confianza” El corazón de su marido está en ella confiado, La mujer debe confiar en el marido y hacer que su marido confié en ella.


                                       Debe proveer servicio 


    La Iglesia sirve a Dios (la gran comisión) con el primer mandamiento; asimismo, las mujeres deben servir a sus maridos con todo su corazón y sus fuerzas.


     

  


  
     


     


    CAPÍTULO 6


    “LA CUIDA”



    Segunda parte del versículo, y la cuida como también Cristo a la iglesia Ef. 5; El varón debe cuidar a su esposa


    * Emocionalmente: Para que ella en su mente tenga cosas positivas de Él. Salmo 147:3


    Las mujeres tenemos que tener la mente de Cristo limpia, sin rencores ni, resentimientos, con pensamientos puros, pensando siempre en lo positivo sobre el esposo


    Link los siete toques                          


    * Físicamente: Dios sana nuestro cuerpo de todas las enfermedades, nos cuida; así también, el esposo debe tener cuidado de su esposa, en su salud, en su cuerpo por alguna enfermedad, sus dientes etc.


    * Psicológicamente: 


    Crea en mi oh Dios “un corazón limpio” y él puede crear cada día en nosotros cosas nuevas dándonos cada día un nuevo valor. “Dios nos enseña a amarnos” 


    Lo mismo debe de hacer el esposo con la esposa, cada día debe crear cosas nuevas en ella, bendiciendo sus atributos que le gusta, (me gusta tu cabello, tus ojos, tu rostro, tu sonrisa etc.) para que ella cada día obtenga más valor.


    La iglesia bendice a Dios, y las mujeres deben de bendecir a vuestros esposos de la misma manera diciéndole sus atributos que le gustan de él, Valorándose ambos como son. 


    Sepa el varón que la mujer se enamora de su personalidad: Atento, cordial, amigable, gracioso, servicial, etc. No la decepcione,


    Link Tarea: Escribe 10 palabras amables que puedas usar en momentos difíciles. Todo esto Practicarlo desde el noviazgo.


     

  


  
     


     


    CAPÍTULO 7


    PERNO XY TUERCA



    Y dijo Jehová Dios: No es bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda idónea para él.  Gn. 2:18  


    ¿Por qué Dios hizo a Eva diferente que a Adán? Vio Dios lo que el hombre necesitaba o le faltaba y le hizo una compañera completándolo, de manera que puso en ella los complementos ¡Que él no tenía y lo completo en ella! 


    DOS PIEZAS EN UNO


    Por ejemplo: Si vas a la tienda y compras un perno, si solamente le dan el perno y no la tuerca ¿Usted qué hace? ¡Reclamaría la tuerca! a veces algunos añaden al pedido la huacha.


     “Analogía entre el perno y la tuerca con la pareja” El perno (varón), la tuerca (mujer), la huacha (hijos) a veces se coloca y a veces no. ¿Cuánto puede sostener un perno solo haciendo presión sin la tuerca, en una pata de una silla o etc.?  El perno solo “Casi nada”, la tuerca sola “nada”. 


    Cuando nosotros tenemos un perno recién salido de la fábrica y lo empezamos a arroscar con la tuerca, caen algunos polvillos o asperezas del material que ha quedado allí, ese polvillo que ha quedado allí ¡No es parte del perno! ¡Ni de la tuerca! y tienda a caer de ambos. En la comparación, ese polvillo digamos que son las costumbres que traemos de casa tanto la mujer como el varón, por ejemplo:


    No sé qué comida le gusta a la novia o esposa y cuales, al novio o esposo, las comidas de ambos lados van a tener que fusionarse, sabiendo que la comida no es parte del matrimonio, “un soltero también puede comer”.


    Hay cosas que no son parte del matrimonio


    Si se casa un arequipeño con un norteño, el Arequipeño quiere su rocoto relleno, y el Norteño su seco de cabrito, un vegetariano con uno que come carne, uno de la Selva que come plátanos con uno de la sierra que come papa, uno toma con dulce y el otro sin dulce, uno come ají y el otro no. Llevo años atendiendo consejerías matrimoniales y he tenido casos como estos:


    Ella tendía la sábana como podía y él era tan perfeccionista y deseaban divorciarse por las sábanas mal tendidas “las sábanas no son parte de un matrimonio”, todos usan sábanas.


    Un matrimonio quería divorciarse por cancha (maíz), a él le encantaba comerlo diariamente y tenía que prepararlo en el techo por la noche; porque, a ella no le gustaba, ni el olor y mucho menos prepararlo “La cancha no es parte del matrimonio”.


    Otra pareja quería divorciarse por una pasta dental; pues él agarraba la pasta de donde sea y ella era muy delicada y lo hacía desde abajo hacia arriba “La pasta dental no es parte del matrimonio”.


    Otra pareja por papel higiénico, uno agarraba casi todo el rollo y el otro poquito y estaban en época de escases “El papel higiénico no es parte del matrimonio”.


     Recuerdo mucho a una pareja que deseaba divorciarse ¡Por una “Y” griega!; él estaba hablando y de pronto ella decía “y” inmediatamente él se callaba y no decía nada más, se quedaba enojado y ella se enojaba con él porque ya no le hablaba nada más, ambos terminaban enojados y en silencio.


    Pregunte primero a la mujer ¿Por qué dices “y”? cuando él te está contando algo ¿Qué significa para ti la “Y”?  Ella respondió llorosa, cuando yo le digo “Y” significa ¡Sígueme contando o que más sigue! Esa respuesta asombro mucho al esposo ya que, para él, la “Y” significaba ¡A mí que me importa!, una “y” puede causar una enorme diferencia si no conocemos nuestra forma de expresar.


    Cuando se casan de dos culturas diferentes, Latinoamérica con Norteamérica, Asia o Europa, las costumbres son muy diferentes, ¿Qué pasa si cada uno jala por su lado? Tendrán mucha dificultad ¡Es recomendable ir enroscándose como el perno y la tuerca dejando caer las asperezas!  Y acoplarse el uno al otro.


     “Pero el casado tiene cuidado de las cosas del mundo, de cómo agradar a su mujer y de cómo agradar a su marido” 1Co. 7:33,34


    El casado(a) debe hacer la empatía para agradar al otro, coordinar que la cama vaya así, que esto vaya acá, que el otro así, que la ropa para acá, todas esas asperezas que traemos, como: la forma de hablar, la forma de comer, la forma de ordenar, la forma de vestirnos; ahora ella tiene que vestirse para agradarle a él, y él para agradarle a ella.


    ¿Debo tener cuidado en el proceso de adaptación? ¡Sí! Porque esa etapa es muy peligrosa, Ejemplo: Cuando el perno no está bien colocado en la pata de la silla “Esté medio suelto” si lo dejas así por un tiempo ¿Qué pasa? Se rompe porque no hay presión, también se rompe la pata de la silla “se daña todo lo construido”  


    Lo mismo sucede con las parejas que no terminan de acoplarse, van a tener ciertas dificultades hasta el término de su total adaptación, y si lo dejan a medias corren el peligro de romperse, llegando a una separación destruyendo todo lo que juntos construyeron. 


    Debemos tener mucho cuidado de no lastimarnos en este proceso de adaptación, y aprender la “forma de comunicarnos” van a tener que acoplarse el uno al otro haciendo planes, o cediendo, creando una nueva forma de vivir juntos en su hogar y sus hijos aprenderán esa forma. Y si quiero que todo esté bien “lo tengo que ajustar”.


    ¿Cuánto tiempo demora acoplarse? El proceso de adaptación en la mayoría dura 2 años, si no se acoplan y les parece difícil lograrlo, acude a la ayuda de un profesional, un pastor o un consejero familiar.


    Hogares fusionados


     El hogar que tus hermanos van a formar, no va ser igual que el tuyo a pesar de que tú y ellos tenían las mismas costumbres, cada uno de ustedes se fusionaran con distintas personas con distintas costumbres, de manera que sus hijos van a comer diferente comida, tener diferentes costumbres y hasta la forma de hablar será distinto a la de sus primos hermanos debido a la diferencia de fusiones con sus parejas, ejemplos:


     En la casa de mis padres no se comía ají, mi esposo no come ají, yo tampoco lo cómo, ¡Nadie come ají en mi casa!; pero, en casa de mi hermana comen ají porque ella aprendió a comerlo, se fusionó con una persona que comía ají y ella cedió, de manera que mis sobrinos comen ají … “algunas veces cede el varón y otras la mujer”.


    No es bueno decir al otro ¡Cede tú!, ¡No!, ¡Cede tú! y ninguno de los dos quiera ceder, debemos ceder siempre haciendo empatía, viendo y conversando el balance de cual es lo mejor para nuestro hogar. 


    La cama tendida, una pareja me decía; Mi esposo aprendió que yo al levantarme siempre tiendo mi cama, tengo que dejarla tendida después al volver me gusta encontrar donde descansar y cuando no lo hago me siento rara, tiene que estar tendido si o si, porque deseo mi espacio de tranquilidad, si yo no puedo hacerlo, él lo hace.


    “Fanática de las fotos”


    Poco tiempo antes de casarme me dije “voy hacer una sesión de fotos como soltera” para mi recuerdo, fui al fotógrafo -en ese tiempo no había celular para tomarse fotos- por lo contrario, se debía tener una cámara fotográfica con un rollo de película, “De todas maneras me tomé todas las fotos que quise.


    Unos días después, organizando ¡Mi boda! mencioné a mi novio sobre las fotos de la boda, a lo que él respondió “No vamos a tener fotos” y yo dije; ¡Quéee!  “Pero es nuestra boda, tenemos que tener recuerdos fotográficos”, a lo que él respondió “No me gustan las fotos”. 


    Entonces yo a escondidas pedí el favor a un fotógrafo casero, un hermano de la iglesia a la cual yo asistía, le compre el rollo y le dije “por favor que mi esposo no se dé cuenta de que nos está tomando fotos”, esa eran las indicaciones, pasada la fiesta le conté a mi esposo: Amor ¡Tomé fotos! ¡Aquí están los rollos para revelarlos! Él dijo: ¡No te daré dinero para revelarlos! ¡No me gustan las fotos!


    Un poco triste, pero no me deje vencer y me tracé una meta; sea como sea, los revelaría ¡y lo logré! Al revelar mis fotos ¡Sorpresa!, mi padrino no tenía cabeza en muchas de las fotos ¡ja jajá!, mi novio a veces tenía cabeza, yo como soy pequeña salía bien en todas ¡ja jajá! 


    Recordé que había hecho una sesión de fotos antes, fui a recogerlas ¡Sorpresa! la tienda ya no existía había quebrado y cerrado y nunca recuperé mis fotos. En vez de ponerme triste fui a orar “Señor, yo te pido algo ¡Que por favor quites de mí el deseo de tomarme fotos y lo pongas en mi esposo!  ¿Porque no quiero tener problemas con él por causa de unas fotos?”


    Estaba segura que unas fotos “no eran parte del matrimonio”. 


    “Cambio de posición” Al paso del tiempo, mi esposo me pidió perdón por las fotos y me dijo: “mi amor vamos a tomarnos unas fotos para tener un recuerdo como tú dices”, recuerdo aquel día con una gran sonrisa en mi rostro y en un tono victorioso le dije: “¡Mi amor!, no hay ningún problema, ¡ya no es necesario tomarnos fotos!, ¡A mí, ya no me gustan las fotos! Ese deseo, ya no estaba en mí, era algo increíble Dios me lo había quitado y le había puesto el deseo sobre él, como se lo pedí. 


    Poco tiempo después, él buscaba cualquier ocasión para tomarme fotos, aun cuando no me daba cuenta ¡Me tomaba fotos en todas partes! y yo decía ¡No me tomes foto! ¡No me gustan las fotos!; pero, al ver tanto empeño en él por la fotografía, volví a orar “Señor por favor, pon un poquito de deseo de tomarme fotos para no estar disparejos” ¡ja jajá!, “Dios obro” ¡Así es ahora!


    Eso puede pasar ¡claro que sí! “Dios es tan maravilloso que me pudo ayudar” Él nos va enseñando con su palabra, estoy segura que si le pides con fe, “te ayudará a ti también”


    Derretidos el uno sobre el otro


    Una vez que el perno y la tuerca están bien empernados la pata de la silla queda “bien firme” pueden pasar 40, 50, 60 años ahí y si tú lo quieres sacar, el perno ya se oxido, “el perno y la tuerca se derritieron el uno sobre el otro” ¡A eso tiene que llegar el matrimonio! a derretirse ¡El uno sobre el otro!


    Si yo deseo la pata de la silla ¿Qué tengo que hacer? Desajustar el perno; algunas veces en ese proceso el perno o la tuerca se rompe, eso significa la ¡Muerte del perno y de la tuerca! quiere decir que ¡Solo la muerte separa el matrimonio! de las personas que han llegado a derretirse ¡El uno sobre el otro! como en el caso del perno y de la tuerca. “Hasta que la muerte los separe”.


     

  


  
     


     


    CAPÍTULO 8


    HOMBRE Y MUJER



                                                        (Algunas diferencias) 


    “Entonces Jehová formó al hombre del polvo de la tierra y lo sopló en su nariz aliento de vida y fue el hombre un ser viviente” Gn.2:7


    A él le forman de polvo ¿Qué color sería el polvo que tomo Dios? ¡No lo sé! ¿Qué color era Adán? ¡Del color de la tierra! hay diferentes tipos de tierra. 


    “Entonces Jehová Dios hizo caer sueño profundo sobre Adán y mientras éste dormía tomó una de sus costillas y cerró la carne en su lugar” Gen. 2: 21-22; y de la costilla que Jehová Dios tomó del hombre hizo una mujer y la trajo al hombre.


    Costillas son cartílagos y huesos, por eso rápido se quiebran (frágil) ¿De qué color es la costilla? ¡Blanco! fue sacada de cerca del corazón, ¿De qué color era Eva? Blanca, media colorada “Por eso, es que combinaron los colores”.


    “Tomo pues Dios al hombre y lo puso en el huerto” Gn.2:1


    Adán fue formado fuera del huerto de Edén, por eso el hombre quiere ver todas las cosas de afuera de la casa. A Eva le forman dentro del huerto, por eso ella ve las cosas de adentro, la mujer siempre está pensando en las cosas de la casa, siempre está pensando en las cosas de adentro, en lo interno de ella, en lo interno de su familia. El hombre no está pensando en las cosas de adentro, él está pensando en las cosas de afuera, vio ¡Que él estaba solo! y ¡Lo que le faltaba!, no ¡Lo que él tenía!


    ¡Entonces! Adán tenía ciertas características y ¡Dios lo completo en Eva! debido a todo esto existen muchas diferencias entre el hombre y la mujer.


    DIFERENCIAS FÍSICAS


    Quién vive más y ¿Por qué?


    Por lo general las mujeres viven más que los hombres, aun cuando son espermatozoides hasta la vejez, los espermatozoides “Y” son más rápidos, pero sobreviven menos tiempo en el tracto genital femenino, los espermatozoides “X”: son más lentos, pero son más resistentes y por tanto sobreviven durante más tiempo; pero, son millones que han ganado una carrera increíble de millones de espermatozoides que podrían haber nacido ¡Somos campeones! todos los que lo logramos.


    Cuando son bebés y enferman, los varones no tienen mucha resistencia al dolor, entonces mueren más rápido que las niñas.


    En la adolescencia, Los varones son más atrevidos y se arriesgan experimentando sus desafíos hacen cosas increíbles, manejando naves con velocidades extremas, muchas veces se estrellan, suben hasta la punta de los árboles y se caen de las ramas, nadan atrevidamente y se ahogan, agarran la pistola de los padres se vuelan la cabeza, se meten a las pandillas, etc., más mueren hombres por atrevidos y pocos sobreviven y las mujeres son más cuidadosas y precavidas.


    Por ejemplo: Si manejan un auto, un hombre quiere llegar a toda veracidad al lugar y ¡Ya! Sin embargo, la mujer maneja con cautela y precaución.  


    ¿Qué pasa si a la mujer se le aumenta el trabajo?


                                                    Analogía:


    Es como cuando te compras un auto nuevo y usted lo alquila a puerta libre ¿Cómo termina el auto a fin de año? “malogrado”; pero, si usted tiene el auto nuevo solo para su uso personal ¿Cómo termina a fin de año? “Como nuevo”. 


    Asimismo, ella tendrá su primer trabajo, que es ella misma: Arreglarse, cambiarse para estar hermosa ¡Para usted!, su segundo trabajo será ¡Usted!: Atenderlo en el área que usted requiera, su tercer trabajo ¡Su casa!: Ver que esté limpia, ordenada, la preparación de los alimentos, etc., lo haga ella u otra persona pero hay que administrar, su cuarto trabajo, si deciden tener niños, considerando ¡Que, cada niño es un trabajo independiente del otro! 


    ¿Cuántos trabajos va a tener ella? cinco a seis todos los días sin contar, si tiene un trabajo secular que aumentaría su labor.


    * Los pulmones de las mujeres, son más pequeños que la de los hombres, y la sangre de la mujer tiene 20% menos de glóbulos rojos que “proveen el oxígeno al cuerpo” aun los latidos del corazón laten más rápidamente que el de los hombres 80 latidos x segundo frente a 72 latidos por segundo, debido a eso se cansan más rápido, tienen “tendencia a desmayarse”, si están paradas buscan asiento, si su jornada laboral aumenta envejecen más rápido “tendrá menos duración de vida” muere más rápido.


    ¿Cómo quiere a su esposa? A puerta libre, o solo para su uso personal, de eso dependerá conservarla más tiempo en buen estado de salud, emocionalmente, físicamente “hermosa para usted” Recuerde ¿De quién es la responsabilidad del hogar?  “de Adán” debe asumir su responsabilidad dentro del hogar haciendo las cosas y la mujer hacer su labor de ayuda. “La sustenta y la cuida”.


    * En la estructura esquelética, las mujeres tienen la cabeza más corta, la cara mayor, barbilla menos prominente, piernas más pequeñas y el tronco más largo, los que reconstruyen esqueletos saben de quien fue el cráneo de mujer o varón y aun la edad promedia del finado.


    * La mujer tiene riñones, hígado, estómago y apéndice más grandes que los hombres, esto es debido a que las mujeres van a soportar el embarazo. Si la mujer tiene el estómago más grande ¿Por qué el hombre come más? 


    El metabolismo de la mujer es más lento, se demora en digerir, con el almuerzo se siente llena, para la cena come algo ligero, en cambio el de los hombres es más rápido, brindándoles energía inmediata produciéndoles más fuerza, por eso ellos desean comer bastante y sus tres o cuatro comidas, debido a eso se debe preparar la comida para el varón en sus horas y tener algún apetitivo fuera de hora, no se compare con él. “Ayude”.


    * El hombre posee 50% más de fuerza que las mujeres, por lo mismo, ellos deben de hacer las cosas pesadas ya que si una mujer las hace sufrirá de hernias o prolapsos.


    * La tiroides, en la mujer es más activa y mayor, se agranda durante el embarazo y menstruación, hace a las mujeres más propensas al bocio por eso debemos comer sal yodada, está asociada con su piel suave, su cuerpo relativamente sin pelo y espesa capa de grasa subcutánea debajo de la piel brindando resistencia al calor y produciendo frescura, es como tener "un aire acondicionado por dentro” de manera que si estamos en el calor estamos frescas, pero si estamos en el frío lo sentimos más. “Allí el esposo debe abrigarla” 


    Los varones no tienen “Este aire acondicionado” si están en lugares fríos están frescos y si están en lugares calientes tienen demasiado calor, allí las mujeres debemos ayudarles a refrescarse ya sea con un baño o una bebida fresca “No se compare”. 


    *Funciones únicas de las mujeres: Menstruación, embarazo y lactancia, las hormonas son de un tipo diferente y más numerosas que la de los hombres.


    DIFERENCIAS EMOCIONALES, MENTALES Y PSICOLÓGICAS.


    Desafíos y conquistas


    Los varones suelen tener una mayor orientación hacia el desafío y la conquista a competir la supremacía (machismo) nuevo juguete u otra conquista. “Dios es conquistador por lo que los varones también son conquistadores”


    Salió un nuevo celular -“nueva conquista” para los varones - vende el que tenía y lo compra “juguete nuevo”, en cambio las mujeres se acoplan o acostumbran a la forma de manejar y de usar ya sea del zapato, cartera, teléfono celular o lo que tengan, y cuando los varones se lo quieren cambiar, ellas dicen “eso es mío, ya me lo se manejar” ellos responden “pero ya está viejo, necesitas otro”


    En cambio, los varones son conquistadores, ya conquistaron ese que tenían ahora necesitan otro para conquistar, y a veces también confunden a la esposa con un juguete, dicen a esta ya la conquisté, la tengo en casa, ahora voy tras otra conquista “cuidado”, Dios hizo a la mujer para ser conquistada tolos los días, ella tiene mucho que darte y tu conquistándola, descubrir mucho de ella cada día. Si no lo haces por estar haciendo otra conquista, el amor de esa mujer se derramará por las calles y otro vendrá y beberá del amor de ella. 


    Bebe el agua de tu misma cisterna, Y los raudales de tu propio pozo. ¿Se derramarán tus fuentes por las calles, Y tus corrientes de aguas por las plazas? Sean para ti solo, Y no para los extraños contigo. Sea bendito tu manantial, Y alégrate con la mujer de tu juventud, Como sierva amada y graciosa gacela. Sus caricias te satisfagan en todo tiempo, Y en su amor recréate siempre. Pr. 5:15


    !!Oh, si el me besara con los besos de su boca” Cnt.1:2; la mujer anhela los besos de su esposo cada día.


    Rudos y Tiernas


    A los varones les encantan los deportes rudos como el fútbol, boxeo y otros, a las mujeres no les gusta el boxeo, porque en su entorno no se desarrollan cosas íntimas y tiernas, por ejemplo:


    Un bebé recién nacido, los varones no lo cargan ¿Por qué?  Lo ven frágil y piensan que lo van a romper, se siente que lo pueden dañar, cuando ya está de tres meses más fuerte recién lo agarran.  Las mujeres no, ellas miran al bebito tierno, frágil y dulce y dicen: ¡Ah! miran la manito comentan se parece a su papá, va ser alto, va tener este color y le hacen una gran historia al bebé. El hombre viene mira y ve un bebé no ve detalles.


    Por eso los que hacen las películas de guerra colocan romanticismo; mientras están peleando los varones están emocionados y las mujeres están asustadas; luego, pasan al área del romanticismo y las mujeres están emocionadas mientras que los varones aburridos. A los varones les gusta lo rudo y las peleas, y a las mujeres lo dulce, tierno y romántico.


    Si van a comer a un lugar, el varón ve las mesas y las sillas, se sienta y ya desea comer “ellos ven un todo en conjunto”, las mujeres ven si la silla está bien acomodada, si tiene mantel y cómo es, si está decorado el ambiente, si tiene arreglos florales, la presentación de la comida, “las mujeres parten el todo” el varón desea comer rápido, ella desea conversar y comer lento y comentar si esta hermoso la decoración o no.


    Hay otra diferencia, una mujer le encarga al esposo “trae pan para el desayuno”, él en la panadería escoge varias formas de pan para que su esposa le agradezca, hace su mejor esfuerzo, cuando llega a casa la esposa dice: “¿solo pan trajiste? ¿y el relleno del pan?”, él responde “no me dijiste que traiga nada más” la esposa se enoja, no ve lo bueno que trajo y es más no le felicita, él triste dice: “nada le agrada a esta mujer”.


     Diferencia: La mujer cuando dice “pan”, piensa también en el relleno, y en todo el desayuno, el varón es literal. Si vas a pedirle un favor a tu esposo, se muy específica de lo que deseas y el hará su mejor trabajo, te lo aseguro.


     


     


    Tiempos y espacios


    Si se van de viaje, un hombre quiere correr y llegar rápido al lugar determinado, mide su tiempo y espacio, mientras que la mujer quiere detenerse para a ver algo por el camino y desea tomarse unas fotos.


    En una experiencia veníamos nosotros de Huancayo a Lima y estaba nevando en Ticlio, mis hijos eran pequeños y yo grité ¡para, para, para! mi esposo paró, entonces yo abrí la puerta del auto y grité ¡bajen chicos! y ellos bajaron, ¡abran los brazos, miren como cae! Me tomé unos minutos, “ahora devuélvanse al carro”, mientras mi esposo estaba tenso porque estaba cayendo la nieve sobre la pista y podía tapar el camino y no poder pasar; pero, él se controló, subimos al carro y seguimos la marcha. 


    Ese gesto de parar para mí fue algo especial, lo recuerdo a él como un héroe, si no hubiera parado ¿cómo lo recordaría?, son acontecimientos extraordinarios que no se vuelven a repetir. Muchas veces en nuestros viajes hemos pasado por granizadas y mi esposo para un momento, para yo poder ver y disfrutar de ello o tomarme una foto, otras veces lluvias torrenciales. 


    Me encanta ver la nieve con los animalitos allí y tomarme una foto es hermoso. Y mi amado esposo es muy atento en esa área. A veces me pregunta “¿mi amor me paro, bajo la luna?” ¿Cómo lo recuerdo? “Como mi héroe” claro, no me paso del tiempo porque sé que él mide su tiempo, ¡Cómo quieres que te recuerde tu familia!


    Ellos miden el espacio cuando manejan, pueden pasar entre dos camiones, mientras que las mujeres vamos detrás del camión y nos es difícil adelantarlos.


    Si vamos al mercado las mujeres ven formas, tamaños, colores y buscan los mejores precios; tocan texturas, recorren todo el mercado para volver al mismo puesto, si va de compras de ropa se mide diez vestidos o zapatos y no compra ninguno, el hombre dice ¡ése es! y quiere pagar, no es que quiera pagar  ¡desea irse!, muchas veces los varones reniegan y dicen “no has comprado nada” o “nada más eso has comprado en todo el día, me has hecho perder mi tiempo”. 


    Cuando los varones van de compras, ellos entran a una tienda y no encuentran, van a la siguiente, no encuentran, regresan y dicen: “no había”, la mujer dice: “pero cómo, si fuiste al mercado” el responde “no hay”.


     Ya saben “Cuando una mujer va al mercado se va demorar” las mujeres llegan relajadas, los varones muy cansados porque sienten que han perdido su tiempo, esto es una de las diferencias que tenemos y deben comprenderse.


    Les recomiendo, si van al mercado con un varón debes hacer una lista de lo que van a comprar y ellos te van ayudar a comprar, vas hacerlo más rápido, si vas a comprar vestidos o zapatos ve un día antes y sepáralo para cuando vayas con él. Si no lo hiciste ve con otra mujer de compras para no hacer enojar a tu esposo.


    Cuando una mujer reclama al esposo ¿Por qué has llegado tarde? ¿Dónde has estado? Su cerebro inmediatamente dice: “quién es ella para que controle mi tiempo”, ya que ellos mismos son dueños de su tiempo. 


    En vez de eso debes decir: “amor estaba muy preocupada, pensé que te había pasado algo al ver que no llegabas, porque tú eres muy puntual”, “Me gustaría que me avises si vas a venir más tarde, para no preocuparme”, ellos inmediatamente lo entienden de esta manera: “porque te amo”.


    DIFERENCIAS ENTRE EL AMBIENTE E IDENTIDAD


    Identidad


    * Las mujeres tienden a encontrar su identidad “tejiendo” - “recuerdan del pulpo y la araña”- cuanto más tejen, será mejor para ellas y lo hacen de la siguiente. manera: compartiendo, en cumpleaños, bodas, fiestas sociales, reuniones con amigas, “en las relaciones íntimas” encuentran quien es ella y que desea ser o para que es útil. 


    Si el varón no quiere ir a la reunión porque está aburrido, ella para no morir va a ir sola, afuera hay peligro, lobos que andan buscando a los desanimados, el varón debe acompañar a la mujer “hay que meterse dentro de la tela araña” si no compartes con ella, tampoco va ayudarte a encontrar tu identidad, cuando estaban enamorados, ella te hablaba y tú le escuchabas, tú decías cinco palabras ella veinte, ella dijo “así va ser siempre” ¡Espero  que siga siendo así!


    “El esposo que no la deja compartir, la mata lentamente”


    * El hombre por lo general no da a conocer su completa identidad, de una u otra forma se mantiene aislado. “No le gusta estar en reuniones sociales” porque no quieren compartir lo más profundo de sí, la esposa le tiene que sacar con cucharita, no les gusta compartir en realidad quienes son. 


    Los hombres tienden a encontrar su identidad mediante sus vocaciones, “lo que desean ser”, debido a esto los varones pueden tomar decisiones en cinco minutos. Y pueden quedar mentalmente satisfechos en cuanto al mismo, las mujeres ayudan a los varones a desarrollar su identidad. ¿Ya preguntaste a tu esposo o novio que quiere ser? como vas ayudar a desarrollar su identidad si no sabes “entonces no vas hacer tu trabajo” ejemplo:


    Mi esposo quería ser un pastor, cuando yo lo conocí él era un pastor que recién estaba iniciando, le he ayudado a ser un gran pastor. 


    Si el desea ser un gran deportista como le podrías ayudar, investigando que tipos de dietas debe comer, cuanto tiempo debe entrenar, que programas debe ver para ser capacitado, ir a los partidos, hacerle barra, correr con él, cuando logre ser un gran deportista entonces dirás: “lo logré”, sus logros serán tus logros, él se sentirá libre y realizado. Así con cada profesión, que sea el mejor en su área, la mujer es corona de su marido y hace de su esposo un rey.


    Ambiente


    El esposo emocionado dice ¡nos vamos a vivir a otra ciudad! El varón “pensó en un todo” y puede decidir su vida en 5 minutos y quedar mentalmente satisfechos en cuanto al mismo. 


    La mujer llega a ser parte íntima de la gente que conoce y de las cosas que le rodean, se acostumbra a su ambiente, su casa, amigos, familiares porque a tejido y no lo puede destejer (miedo y temor a los cambios o mudanzas). Se concentra en las consecuencias inmediatas ¿cómo voy a llevar los vasos?, ¿dónde voy a dejar los cuadros?, ¿Quedará cerca el mercado?, ¿Será peligroso?  Si tiene hijos ¿y el colegio?; piensa en presente, pasado y futuro a la misma vez, y necesita más tiempo para adecuarse a cualquier cambio, como mínimo 15 días “Ella parte el todo”.


    Unidad con su ambiente


    La mujer entra en una especie de unidad con su ambiente, que si critican su casa es como si la criticaran a ella misma, sienten que su casa y sus familias son su propia persona. Si tiene amarrado un caño con alambre, ella inconscientemente va amarrar con cualquier cosa alguna parte de su cuerpo, si la puerta esta chueca ella va caminar cojeando, si los cables de luz de tu casa están como tela araña ella va andar despeinada, ella estará mal vestida y sin dientes.


    Muchas veces los varones no son ordenados, exceptuando algunos, dejan tirado todo por aquí y por allá, ella se va a sentir sucia como si no se hubiese bañado, si la cama esta desordenada se va a sentir alborotada, si el baño está sucio es como si no se hubiese cambiado las ropas íntimas y si saludas primero al perro y no la saludas a ella, va a desear ser el perro para recibir tu cariño.


    Por eso el varón debe arreglar su casa, adornarla y decorarla, y ella andará muy bonita y elegante; ha visto las personas que andan mal vestidas, es porque está reflejando su casa, debe de haber orden y limpieza en tu casa “recuerda” ella refleja al varón y él a la mujer, porque si alguno no provee para lo suyo, ha negado la fe. Ti 5:8


    Hablar


    Las mujeres hablan el triple más que los varones, a veces los varones no conversan con ellas, eso crea problemas, los varones deben aprender a escuchar y hablar con sus mujeres para que ellas puedan ayudarles a desarrollar su identidad y a la vez ellas se desarrollen y se sientan amadas, no solas.


    “CEREBRO”


    Concentraciones


    (Analogía) El varón es como si tuviera cajitas separadas en su cerebro, una de trabajo, de hablar, de sexo, hasta una vacía, etc. que les permite a ellos concentrarse en una sola cosa, lo cual los vuelve más prácticos, ejemplo:


    Si ellos hablan por teléfono se concentran en eso, si la mujer le dice: “si es tu mamá salúdale de mi parte”, mueven la cabeza como que aceptaran, cuando cuelgan la mujer le dice: “¿era tu mamá por qué no le saludaste de mi parte?” y se enoja; no puede hacerlo porque está concentrado con la otra persona y para que no le molestes se va lejos de los demás para poder hablar.


    Las mujeres pueden hablar por teléfono al mismo tiempo que están cocinando, viendo a su niño pequeño y respondiendo al esposo. 


    Descanso


    La mujer apenas abre los ojos, su cerebro interno le da una lista de cosas que realizar durante el día, más allá de su fuerza “se programa sola” increíblemente en esa lista no coloca al esposo y por la noche al recostarse para dormir, su cerebro interno saca la lista para ver si logro hacerlo y le hace un check, si algo no lo hizo se levanta de la cama y lo hace, vuelve a acostarse y el cerebro continúa de donde se quedó y si algo más faltó, se vuelve a levantar para hacerlo. Se levanta aun de noche y da ración a sus criadas. Pr.31


    Por eso cuando ella se recuesta tarde en dormir, y cuando ve al esposo recostado le dice en que piensas él dice en nada, porque él está usando la cajita vacía y puede descansar 


    El varón se recuesta y está descansando, la mujer le pregunta ¿en qué estás pensando? y él responde: ¡En nada! (usando su cajita vacía) y muchas veces se enoja con el esposo porque cree que son iguales.


    Recomiendo programarse un día anterior, o por la mañana en oración, con un lápiz y papel, Dios sabe lo que las personas necesitan. Escudriña los pensamientos, él te dirá que hacer por medio de su Espíritu Santo, anotas qué hora vas hacer cada cosa. Y entonces tu día será gobernado por Dios y no por tu cerebro interno, que no coloca a tu esposo.


    Ejemplo: Señor ¿qué puedo hacer por mi esposo para que sepa que tú y yo le amamos? ¿Qué puedo hacer por mis hijos - los nombras a cada uno- para que sepan que tú y yo lo amamos? Señor ¿Qué puedo hacer por mi hogar para que sea un pedacito de cielo? ¿Qué puedo hacer para mi crecimiento personal? ¿Qué puedo hacer en el trabajo de tu obra? 


    Fotografía y Geografía


    Los varones son más perceptivos en las calles y se les queda grabado la geografía dentro de su cerebro y también tienen mente fotográfica, las mujeres somos un poco más distraídas en lo que es calles, vamos viendo paisajes o cosas lindas, claro con algunas excepciones a cada lado.


    DIFERENCIAS INTUITIVAS:


    Las mujeres poseen una sensibilidad que es como un sexto sentido, a veces no tiene explicación solo lo sienten (presienten), la sensibilidad es debido a que ha sido formada de adentro.


    Mariposa y Elefante


    Analogía: Un elefante con un viento de 50 km por hora ¿qué le pasa? ¡Nada! Le refrescaría, una piedra pequeña sobre su lomo ¿qué le pasaría? ¡Nada! Una mariposa con el mismo viento ¿qué le pasaría? ¡Muere! por eso ella a la menor brisa se esconde y una piedra pequeña sobre ella ¡también la mataría! necesita ayuda que alguien la salve. 


    Digamos que el elefante es el varón, el viento las dificultades que se avecinan, la piedra los problemas y la mariposa la mujer “frágil y sensible”.


    Por lo sensible que es la mujer como la mariposa, puede percibir que se avecina una gran dificultad, advierte del peligro a su esposo porque él no se daría cuenta de algo tan sencillo por el momento; pero, que después podría volverse terrible como, por ejemplo:


    Un niño que no juega con su padre puede correr riesgo, desconfiar de él y a la larga afectará la vida del hogar; un hijo que está ingresando a la adolescencia, si no se percibe el momento correcto para apoyarle se lo puede perder “La mujer se dará cuenta y el varón no”  


    Las piedras, son las dificultades dentro del hogar, si son muchas, abrumaran a la mujer y necesitara ayuda del varón para resolverlos, ¡ay, no sé cómo hacer esto!, el hombre viene en un momento lo soluciona, y ella dice: “hace rato te lo hubiese dicho, muchas gracias”.


    Los hombres deben aprender a escuchar a sus esposas, en los consejos u observaciones que les hagan o en las dificultades.


    DIFERENCIAS SEXUALES


    (Cumplir el papel conyugal 1Co. 7:3-5)


    “El marido cumpla con la mujer el deber conyugal” quiere decir que el varón es quien debe de iniciar el cortejo sexual, debe saber que la mujer tiende a su ciclo menstrual y además que ella es estimulada por el toque (tacto) y las palabras románticas.


    PERIODO VS ESTACIONES


    La mujer tiende a su ciclo menstrual, su forma de ser cambia de acuerdo a sus ciclos menstruales (tienen desniveles) producen estrógenos en cantidad, progesterona durante el periodo menstrual y el embarazo y la testosterona en baja cantidad. 


    En las mujeres hay un desnivel y quiero mostrarte usando las estaciones: Otoño, invierno, verano y primavera. 


    * La primera semana: Antes del periodo menstrual como el otoño “grisáceo, triste y aburrido”, esta semana es donde la mujer ovula, y busca al varón en el área sexual, es la única vez que busca al varón.


    * Su segunda semana: El invierno, durante la caída del periodo menstrual, las hormonas bajan en su totalidad, si o si “hace cama un día”. 


    En estas dos primeras semanas ella se puede deprimir o desanimarse debido a la baja de hormonas, necesitara mucho cariño, amor y respaldo del varón. 


    * Su tercera semana: como el verano la mujer empieza a recuperar sus hormonas sintiéndose fuerte y alegre, aquí ella dará todo de sí.


    * Su cuarta semana: como la primavera; la mujer se ha recuperado hormonalmente en su totalidad es muy feliz, radiante, con fuerza y valentía, se siente como la mujer maravilla ¡Lo puede todo! 


    En estas dos últimas semanas: Ayudarán al varón en todas las áreas que puedan, se sienten con mucha valentía, fuerza y energía. Así sucesivamente cada mes “Made in Dios” así vinimos, “a veces tenemos problemas por no saber cómo funcionamos”   


    Dibujo Link.


    AVIÓN COMERCIAL


    Vamos a usar una analogía: Un avión comercial necesita para despegar 30km de pista y lo mismo para aterrizar, las mujeres en el área sexual se parecen a un avión comercial o a un auto mecánico, necesita un tiempo de preparación, días u horas “Emocional, Física y Mentalmente”  


    En lo Emocional, se siente atraída por la personalidad del varón: Cariñoso, amable, gracioso, romántico, atento, que le brinda palabras halagadoras y le da los 7 toques del día “Recuerdas la unidad con su ambiente, también refleja en el área sexual”, si la tomas sin prepararla con todo ese cortejo ella se sentirá un objeto de casa, que lo usaste y lo dejaste, debes prepararla para sacarle de la unidad de su ambiente y hacerla sentir que ella es especial y única.


    En lo Físico, por “lo mínimo 30 minutos para poder volar, o como el auto mecánico primera, segunda, tercera, cuarta y quinta para alcanzar su total velocidad” de preparación: Con piropos, besos, abrazos, caricias y palabras halagadoras para despegar con deseo en el área sexual, lo mismo sucede después del coito, el varón debe de hacer un sobre esfuerzo para ayudarle “aterrizar o bajar la velocidad como al auto mecánico” con más caricias, si no, la dejará volando y ella quedará insatisfecha y odiará el área sexual. 


    En lo Mental, la mujer piensa: “me trató bien o mal” “se merece o no se merece”, el trato áspero del esposo puede fácilmente quitarle el deseo sexual hasta por 15 días, si llega a tener intimidad, se sentirá como una prostituta. 


    Una vez leí un cuento que decía; que un burro le pidió a Dios que lo cambiara de color, Dios le dijo entra en esa cueva y adentro dices el color que deseas ser, comenzó diciendo negro, luego blanco, negro, blanco, negro, blanco y como era tan indeciso “salió rayado”. 


    A muchas mujeres en su indecisión en el área sexual, les pasa algo parecido “salen rayadas” “sin disfrutar del área sexual” La mujer en el área sexual debe poner en su mente El segundo mandamiento para la iglesia, como para las mujeres, Amaras a tu esposo con toda tu mente, tu alma, tu corazón y tus fuerzas, siempre debe colocar el eres para lo positivo, y así podrá disfrutar del área sexual al igual que los hombres.


    “Le da ella bien y no mal todos los días de su vida” Pr.31; “él siempre se merece” así ella podrá disfrutar también del área sexual.  


    HELICÓPTERO


    Los hombres no necesitan preparación (Automáticos), tienen una hormona llamada la testosterona que juega un papel importante en cuanto a estimular el deseo sexual, los varones son incitados por los ojos “desean y ya”.


    En su cerebro usa la cajita del sexo, concentrado sólo en eso, se parece a un “helicóptero o un auto automático” en el área sexual, que no necesita ningún tipo de preparación, ni de tiempo, ni de espacio para elevar en el área sexual y tampoco después de aterrizar (coito).


    Las hormonas en el varón (son lineales, no tienen desniveles) producen testosterona en abundancia y Estrógenos en menos cantidad. 


     La mujer no tiene potestad sobre su propio cuerpo, sino el marido; ni tampoco tiene el marido potestad sobre su propio cuerpo, sino la mujer. No os neguéis el uno al otro, a no ser por algún tiempo de mutuo consentimiento, para ocuparos sosegadamente en la oración; y volved a juntaros en uno, para que no os tiente Satanás a causa de vuestra incontinencia.  


    Que cada uno de vosotros sepa tener su propia esposa en santidad y honor, no en pasión de concupiscencia como los gentiles (anal, oral, menstruación y otras que no son las correctas) 1Tes. 4:4  


    La higiene es muy importante Lev. 15: 17-18 (antes y después del coito)


    PRIORIDADES  DEL SER HUMANO: AIRE, AGUA, COMIDA


    VARONES                                                               MUJERES


    1) Sexo…. Como el aire                                   1) romanticismo…como el aire


    2) Admiración…como el agua                          2) buen trato….como el agua


    3) Ayuda mutua…como la comida                   3) sostenimiento… como la comida


    “El que halla esposa, halla el bien, y alcanza la benevolencia de Jehová Pr. 18:22”


     





     


     


    CAPÍTULO 9


    EL PERDÓN



    Las mujeres admiran a sus maridos, cuando saben reconocer sus errores y aprenden a pedir perdón. 


    “No se ponga el sol sobre vuestro enojo. Ef. 4: 26”


    Si usted quiere saber más del este tema del perdón puede contactarme atreves WhatsApp  y tener una reunión vía Zoom.


    “La casa y las riquezas son herencia de los padres, más de Jehová la mujer prudente. Pr.19:14”
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    ENLACES DONDE ME PUEDEN ENCONTRAR


     


    WhatsApp  +51932536613


    Telegram +51932536613


    Facebook  Mariela López Sifuentes


    Zoom programado previamente
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