
  
    
  


  Jaquelina Romero


  Había una vez un mundo maravilloso,


  un mundo de increíbles princesas.
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  Princesa Khutulun


  (Mongolia)



  Esta princesa no salió de una película ni de un cuento, nació en el año 1260 en una yurta*, una vivienda de estructura redonda más resistente que un castillo de cristal, de hielo o de arena.


  Creció en un país lejano, con pastores nómadas que arreaban ovejas, cabras, caballos, camellos y yaks*, un  animal muy coqueto que usa flequillo y tiene cuernos.


  La princesa de ojos de gato era tan hermosa que decidieron ponerle de nombre: Khutulun, que significa “luna brillante”. Era la tataranieta de un tal Gengis Kan, un guerrero y conquistador Mongol, bastante robusto y con una barba tan larga que casi le llegaba a la barriga.


  A la pequeña no le enseñaron ni a cocinar ni a bordar, le gustaba más el arte del tiro con el arco y montar a caballo. A medida que fue creciendo su gusto por la jardinería tampoco floreció, porque prefirió aprender lucha de bökh*, es una lucha libre parecida al sumo japonés.


  Con el tiempo su ingenio no la ayudó a preparar nuevas recetas con pescado y huevos revueltos, sino a fortalecer su fuerza física y se volvió una experta luchadora.


  A Khutulun le hubiese gustado tener hermanas para jugar o trenzar su cabello, pero la realidad era otra, tenía catorce hermanos varones.


  Una de las cosas que más le gustaba era practicar esgrima y aunque manejaba muy bien el cuchillo no pelaba ni una papa. Sus catorce hermanos sabían de lo que era capaz, una vez le cortó un mechón de pelo a uno de ellos, por no dejarle la pata del pollo, desde ese día, se dieron cuenta de que su habilidad era única y que ella no le tenía miedo a nada, se podía enfrentar a quien sea.


  La familia se empezó a preocupar, Khutulun cada vez era más fuerte e invencible y ¡ni un novio se le acercaba! Por eso, decidieron que se tenía que casar, pensaban que una princesa tenía que tener un príncipe a su lado.


  Entonces ella les sugirió una idea, porque tenía mucha confianza en sí misma, que se casaría pero con una condición: Si encontraba un hombre amable que pudiera vencerla en la lucha.


  Pero el reto no terminaba ahí. Si el pretendiente ganaba, se casaría; si perdía, le tenía que dar cien caballos, y eso era mucho, porque en ese tiempo los caballos eran un bien muy preciado, como el oro, como la seda o quizás más.


  Mientras tanto la princesa que no cocinaba, ni cosía y no regaba las plantas, cabalgó sin miedo y con elegancia al lado de su padre en las batallas, defendiéndolo y protegiéndolo, convirtiéndose en una guerrera y estratega, mientras sus hermanos sorprendidos la miraban con un poco de envidia.


  Cada tanto aparecía un candidato que venía de otras tierras para desafiarla, luchar con ella y poder casarse, pero la princesa Khutulun que manejaba la espada mejor que el Zorro y tenía más puntería que una paloma cuando hace caca, era infalible, como esas cosas que tienen garantía por cien años.


  Por eso llegó a tener más de mil caballos, de todos los colores, porque nadie podía ganarle.


  Cuando su padre enfermó pidió que ella fuera la sucesora del trono, porque era la única que dominaba todas las artes y no precisamente el arte de pintar cuadros o floreros.


  Era la mejor preparada y sentía que su destino era servir a su comunidad, pero sus catorce hermanos lo impidieron.


  Lo último que se supo de ella es que se casó, pero nadie sabe con quién, se casó enamorada con un hombre que no es príncipe y no necesitó luchar para ganarse su corazón.


  Y tú… ¿Qué clase de princesa quieres ser?


  “La cultura mongola sigue recordando a la guerrera, pues le rinden tributo cada año en el festival Nadaam, que se realiza en el verano y tiene pruebas de tiro con arco, carreras de caballo y combate Bökh, en el que Khutulun era experta”.


  *Yurta: Vivienda utilizada por los nómadas en las estepas de Asia Central.


  *Bökh: Lucha libre mongola en la que pierde el primer contendiente que toca el suelo con una parte del cuerpo que no sean manos o pies.


  *Yaks: mamífero bóvido de tamaño mediano y pelaje lanoso, nativo de las montañas de Asia Central y el Himalaya.
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  Princesa Anacaona


  (República Dominicana)



  Ser princesa no es nada fácil, el caso de Blancanieves fue famoso, abandonó el castillo por causas mayores para irse a vivir con los siete enanitos, que bastante desordenados resultaron ser porque a ella no le alcanzaba el día para limpiar la casa.


  Rapunzel logró conquistar corazones con su larga cabellera, pero se comenta que una vez tuvo piojos y tuvieron que usar cincuenta peines finos, además de una pasta de ajo que usó como acondicionador para el pelo.


  La que no se enteró de nada fue la Bella durmiente, ni siquiera pudo disfrutar de su vida de princesa, se la pasó durmiendo porque se pinchó un dedo, las malas lenguas dicen que roncaba como un dinosaurio.


  Cenicienta no tuvo tanta suerte en los primeros tiempos, la madrastra y sus hijas le hicieron la vida imposible, sus únicos amigos fueron los ratones y algunos sapos.


  Hay princesas que nacen en castillos, otras en palacios de cristal, pero la princesa de este cuento nació en el año 1474 en un bohío*.


  Para elegir su nombre hicieron una gran reunión, su belleza era especial por eso le pusieron: Anacaona, que significa “Flor de oro”.


  Con el tiempo las princesas fueron creciendo:


  Blancanieves se volvió una experta cocinera.


  Rapunzel aprendió a hacer trenzas y rodetes.


  La Bella durmiente seguía durmiendo.


  Cenicienta barría y cantaba con los ratones y con los sapos.


  Anacaona en cambio, recitaba poemas y componía canciones.


  Y se convirtió en cacica, que es equivalente a ser reina.


  Una reina que creyó siempre en la convivencia, una reina culta y talentosa.


  Las joyas que usaba Anacaona no estaban llenas de brillos, ella misma las fabricaba, lucía brazaletes con piedras, aretes de semillas y collares con huesos de animales, se pintaba los labios con baba de caracol y su cabello negro y largo parecía un manto de terciopelo.


  Mientras tanto las otras princesas seguían su propio camino:


  Blancanieves se comía una manzana en mal estado.


  Rapunzel seguía peinándose y pintaba cuadros desde una torre con vista al bosque.


  La Bella durmiente seguía durmiendo.


  Cenicienta cosía y bordaba escondida un vestido para ir a un baile.


  En cambio Anacaona le enseñaba a su gente que la paz podía salvar al mundo.


  Pero llegaron los conquistadores a la isla de Quisqueya* para dominar las tierras y a su pueblo, maltrataron a todos, en especial a las mujeres.


  Y Anacaona las defendió.


  Los conquistadores pisotearon la cultura y los derechos de los taínos*, pero la cacica de Jaragua* y de Managua* luchó por todos ellos.


  Por eso, cuando Blancanieves se estaba casando con un príncipe, Rapunzel se estaba comprometiendo con otro príncipe, La Bella durmiente se despertaba para casarse con un príncipe, Cenicienta se estaba probando el zapato de cristal para casarse con un príncipe, Anacaona se pintó la cara, tomó su lanza y luchó con más valentía que diez leones juntos para defender a su pueblo.


  Y tú… ¿Qué clase de princesa quieres ser?


  “Anacaona fue la máxima líder de toda la población, no solamente en la isla La Española, sino también en Puerto Rico, Cuba y parte de Jamaica”.


  Luisa Navarro (exdirectora de la Escuela de Historia y Antropología de la Universidad Autónoma de Santo Domingo)


  *Bohío: Tipo de cabaña de forma circular, utilizada por los taínos, construida en madera, paja y barro.


  *Quisqueya: Nombre literario o familiar aplicado a la República Dominicana, cuyo vocablo aborigen taíno significa “madre de todas las tierras”.


  *Taínos: Los taínos son los habitantes ancestrales de las islas Lucayas, las Antillas Mayores y el norte de las Antillas Menores.


  *Jaragua: El cacicazgo de Jaragua, se extendía por el suroeste de la isla. Era gobernado por el cacique Bohechío. Tras su muerte, ocurrida antes de 1502, su hermana Anacaona le sucedió en el cargo.


  *Managua: El Cacicazgo de Maguana era el principal cacicazgo de la isla, se encontraba en el centro de La Española. Era gobernado por el cacique Caonabo, esposo de    Anacaona, tras la muerte de él, Anacaona ocupó su lugar.


  
    [image: ]
  


  Princesa Hatshepsut


  (Egipto)



  Durante más de dos milenios nadie supo de su existencia, hasta que encontraron las estatuas profanadas de los faraones* más importantes de Egipto, una de ellas era de una mujer que gobernó como faraón y fue coronada en el año 1513 a.C. Era una princesa real, nieta, hija y esposa de faraones, su nombre era Hatshepsut y significa “la más importante de las damas nobles”. 


  La princesa de nariz aguileña y ojos redondos como uvas negras se casó con Tutmosis II, quién murió muy joven. Hatshepsut había concebido a una niña y en esa época las mujeres no podían reinar, muy injusto, pero real. Nombraron faraón a un hijo varón que el rey había tenido con otra mujer, pero el niño era demasiado pequeño y ella era la viuda, así que ocupó ese lugar como regente*, algo muy inusual, porque una mujer estaba asumiendo nada más y nada menos que el mando de la civilización más poderosa de ese momento. Y vaya que mujer…


  Con sólo veinte años Hatshepsut se convirtió en faraona. Y ahí estaba el problema porque en esa cultura pensaban que el faraón ideal tenía que ser un hombre guapo, atlético, valiente, inteligente y si hay que agregarle más cosas, vegetariano y con los dientes blanqueados.


  Pero, las imágenes en los jeroglíficos* y las inscripciones permitieron armar el rompecabezas y saber que a veces la princesa, faraona y líder se ponía una barba postiza, podría ser para una fiesta de disfraces... pero no, ese detalle peludo en la cara era considerado un atributo divino de los dioses, más allá de esa peculiaridad, los grabados siempre la mostraban como una mujer bien coqueta, con cartera, peinados raros, pulseras, collares y los ojos bien pintados.


  A los egipcios les gustaba la música y el arte, dibujaban todo y en cualquier lado, en especial en las paredes y eso que ellos inventaron el papel. Fabricaban artesanías y vasijas, eran muy buenos en astronomía, geometría y álgebra, tenían su sistema de escritura y calendario, construyeron templos y fabricaban su propio maquillaje, pasta de dientes y mentas para el mal aliento.


  Hatshepsut reinaba con la paz, usando como armas la diplomacia y el desarrollo del comercio internacional como ningún otro faraón. A su paso dejaba su fragancia impreganda, el aceite de mirra* que se aplicaba en la piel para “brillar como las estrellas sobre toda la Tierra”. Y así lo hacía, con glamour y elegancia mientras comandaba las tropas liderando la conquista.


  La intención del faraón Tutmosis III fue borrar de la historia el nombre de Hatshepsut, ya que en las listas de los reyes después de Tutmosis II está Tutmosis III, pero ella resurgió de las cenizas, como el ave fénix o como la flor de loto que renace, a veces en forma de estatua profanada o en esta historia, para contarles que una mujer gobernó con talento, inteligencia y sabiduría, que levantó y renovó templos y santuarios, creó la mayor flota que ha tenido nunca Egipto y dejó cientos de estatuas, así como relatos en piedra de su historia y hasta de sus pensamientos.


  “Ahora mi corazón se inquieta al pensar en qué dirá la gente que vea mis monumentos en años venideros y que hablará de lo que he hecho”.


  Hatshepsut (5º faraón de la Dinastía XVIII de Egipto)


  Y tú… ¿Qué clase de princesa quieres ser?


  *Faraones: Faraón era el título dado al rey en el Antiguo Egipto.


  *Regente: Persona designada para gobernar un estado porque el monarca es menor, está ausente o está incapacitado.


  *Jeroglíficos: Signos que representan figuras reconocibles de la naturaleza o la vida cotidiana: animales, seres humanos o partes del cuerpo, plantas y objetos de uso diario.


  *Mirra: Sustancia resinosa aromática con propiedades medicinales.
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  Princesa Vikinga


  (Suecia)



  El día que encontraron su tumba en la ciudad de Birka* nadie imaginó lo que la historia nos contaría, un secreto que se develó poco a poco, un secreto rodeado de honores.


  Desde su descubrimiento y durante 128 años, todos afirmaron que se trataba de un guerrero, había demasiadas señales que marcaban el camino, era la tumba de un líder respetado, fuerte, condecorado, y sobre todo amado por su pueblo, pero una prueba de ADN* confirmó que los restos no eran de un hombre, sino de una mujer, una mujer valiente, posiblemente una princesa guerrera que había existido entre el año 790 y el 1100.


  No sabemos su nombre, porque los vikingos no escribían sus anécdotas como otras culturas, les gustaba más narrar historias junto al fuego, historias que se transmitían oralmente, relatos que pasaban de generación en generación, de boca en boca, hasta llegar a nuestros oídos.


  En un principio se pensó que la vida de la mujer en aquellos tiempos era sencilla, cocinar y secar pescado para comerlo crudo, cuidar del hogar, tejer vestidos de lana, medias de lana, pantalones de lana y calzones de lana o peinarse con trenzas agregándole caracoles o piedras para que se vean más bonitas. Hasta se dijo que la mujer guerrera era simplemente un adorno mitológico de la literatura o un invento para las películas de acción, pero con este hallazgo se derrumbaron todas esas ideas, las mujeres no eran un decorado y la tumba de la gue- rrera lo demuestra.


  Junto a ella se encontraron dos escudos, una espada, un hacha, flechas y dos caballos (muertos), también ropa lujosa y coqueta, prendas de seda con adornos de hilo de plata, porque ser guerrera no quita que sea elegante y un juego de estrategia, con piezas talladas con colmillos de morsa* con un tablero, como las damas o el ajedrez, pero más rústico. Esto sugiere que ella era la que planificaba las tácticas y que era una líder.


  Dicen que a los vikingos los enterraban con todo lo que pudiesen necesitar para la siguiente vida, con esta teoría, no me extrañaría que esta doncella, a la que le gustaban los juegos de mesa, haya inventado también el Ta-Te-Ti y el Piedra, papel o tijera.


  En la cultura vikinga las mujeres compartían los mismos derechos que los hombres, podían administrar sus propios negocios, poseer tierras y hasta iniciar el divorcio y parece que ellos también cocinaban y cuidaban a los niños, aunque esto no está confirmado.


  Pero en este caso la historia decidió vengarse, las mujeres no tenían un papel limitado en la sociedad vikinga, porque esta valkiria, princesa, guerrera o “doncella de escudo”, no sólo empuñó una sartén, también con ingenio y astucia montó las piezas de un juego donde la inteligencia y la estrategia, para ella, tenían más poder que las armas.


  Y tú… ¿Qué clase de princesa quieres ser?


  “Las piezas de juego, quizás de hnefatafl, una especie de precursor del ajedrez, sugieren que la guerrera de la tumba de Bj 581 era una estratega de batalla”.


  The Guardian


  “Sólo unos pocos guerreros son enterrados con piezas de juego, y señalan el pensamiento estratégico”.


  Kjellström


  “El guerrero era, de hecho, una mujer. Y no cualquier mujer, sino una guerrera vikinga, una doncella escudera, como Brienne de Tarth de Game of Thrones”.


  The Washington Post


  *Birka: Ciudad situada en la isla de Björkö, fue un importante centro de comercio de la época vikinga.


  *ADN: El ácido desoxirribonucleico, conocido por las siglas ADN, es un ácido nucleico que contiene las instrucciones genéticas usadas en el desarrollo y funcionamiento de todos los seres vivos, también es responsable de la transmisión hereditaria.


  *Morsa: La morsa es una especie de mamífero pinnípedo de la familia de los odobénidos que habita en los mares árticos.
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    Princesa Arocena


    (Argentina)


  


  La princesa Arocena vivía en la tribu Michilingüe*, un pueblo guerrero y noble liderado por el cacique Cabeytú Koslay en las sierras de San Luis, Argentina.


  El cacique tenía varios hijos e hijas, entre ellos Arocena Koslay, ella brillaba con luz propia, era coqueta, se pintaba la cara, usaba ojotas* de piel, tejía sus propios vestidos y construía canastas de paja, hasta que se aburrió de estar sentada armando las cestas y le empezaron a doler las rodillas, por eso pensó que sería mucho más útil si aprendía a sobrevivir y defenderse ya que su carácter poco a poco fue floreciendo, y no floreció como una margarita sino como un dragón con bastante fuego.


  Su padre primero la convirtió en su mano derecha, no se había equivocado, su personalidad fuerte y decidida se ganó ese lugar y al poco tiempo quedó al mando de la tribu, porque ser mujer, usar vestido y maquillarse no era un problema para ocupar ese puesto.


  Poco a poco fue poniendo en práctica todo lo que aprendía, y no me refiero a cultivar maíz y porotos o a armar canastas, sino a cazar y pelear para sobrevivir.


  Hasta que llegaron los españoles y la vida tranquila en su castillo cueva decorado con ramas y maderas se vio interrumpida. Los conquistadores, para variar, buscaban oro y los indígenas querían paz. Qué ingenuos los intrusos, pensaron que tenía más valor el oro que la paz.


  Mientras tanto la princesa Arocena seguía tejiendo sus propios vestidos, ya que le gustaba estar a la moda y sentía que era como una terapia, también sumó a la producción la fabricación de boleadoras* y lanzas porque sabía que los extraños no venían con buenas intenciones. No disimuló su descontento con la visita y siguió preparándose, como lo había hecho hasta ahora.


  Los españoles se adentraron en tierras indígenas y aunque esos paisajes de sierras puntanas* y amaneceres de película no cambiaron, su gente sí. Ya en los campos no se sembraba maíz sino violencia que dejaban paso a paso los turistas no deseados.


  Definitivamente Arocena dejó de tejer vestidos cuando su padre Cabeytú Koslay reunió a su tribu y juró proteger a su pueblo. La princesa a su lado, como estandarte de la independencia de su pueblo, se convirtió en alguien fundamental para la resistencia Michilingüe. Su conocimiento del terreno, su liderazgo y su capacidad de combate la fueron transformaron en lo que ya era: una guerrera formidable dispuesta a defender a su gente.


  Luchar contra la princesa no fue fácil pero el poder de los conquistadores era superior y lograron capturar a Arocena, ya que la consideraban una pieza clave, como la reina en el ajedrez.


  Los conquistadores la obligaron a casarse en el año 1594 con el capitán español Juan Gómez Isleño, como una forma de tener el dominio sobre la región. Cambiaron su nombre y dejó de ser la princesa Arocena Koslay para llamarse Juana Koslay.


  Pero un nombre nunca puede cambiar el espíritu de nadie, puede llamarse Arocena, Juana o Martita, ella seguía siendo la joven rebelde que desde su posición, dentro de la sociedad colonial, como educadora y a través de la enseñanza, continuó luchando por los derechos de su pueblo, manteniendo vivas las tradiciones indígenas.


  Y tú… ¿Qué clase de princesa quieres ser?


  Como fruto del amor o del ultraje, los vientres de las mujeres indias comenzaron a acrisolar una sangre mestiza, mitad europea y mitad india que asomó a la luz dando origen a una nueva estirpe: la raza criolla.


     María Teresa Carreras de Migliozzi


  *Michilingües: Tribu perteneciente a los diaguitas, ocupaban el Valle de Concarán. considerados los primeros habitantes de la provincia de San Luis, Argentina.


  *Ojotas: Calzado a manera de sandalia, hecho de cuero o de filamento vegetal, que usaban los indígenas de algunas regiones de América del Sur.


  *Boleadoras: La boleadora, boleadoras o laque son un arma/instrumento de caza arrojadiza creada por los indígenas de la Patagonia y de las Pampas.


  *Puntanas: Natural de San Luis, provincia de la Argentina, o de San Luis de la Punta de los Venados, su capital.
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  Princesa Eréndira


  (México)



  La pequeña Eréndira nació en el año 1503 en una noble familia purépecha* originaria de la región del lago de Pátzcuaro en Michoacán*, México. La hija del cazonci* Tangáxoan Tzíntzicha nació cuando estaba amaneciendo y con una sonrisa de oreja a oreja, por eso su nombre, en su lengua significa: “mañana risueña”.


  El pueblo purépecha tiene una cultura rica y diversa que se arraigaba mucho en las tradiciones, algunas siguen hoy en día como La Ceremonia del Fuego Nuevo, La Danza de los Viejitos y la Celebración del Día de Muertos.


  A temprana edad la princesa ya participaba en todos los rituales, lo primero que aprendió fue a hacer artesanías, era buena, pero no lo suficiente, se ponía un poco nerviosa cuando tenía que afinar la vista y el pulso para enhebrar las mostacillas, en ese momento las cuentas de colores con destino a pulseras y collares terminaban volando por el aire, en ese instante ella aseguró que sus manos estaban hechas para otra cosa. Entonces su madre la puso a preparar tamales, resultó que era buena, pero no lo suficiente, se quemaba los dedos cuando los rellenaba con elote*, y gritaba con bastante soltura hasta diría que con vigor, como una cantante de ópera.


  Eréndira tenía diecisiete años cuando los españoles llegaron a México y ahí se dio cuenta para qué usaría sus manos. La princesa se preparó, dejó definitivamente de hacer collares y nunca más cocinó tamales rellenos, con disciplina y determinación tomó el lugar de líder, lo hizo porque amaba sus tradiciones y su cultura y es algo que no estaba dispuesta a perder.


  Los españoles al mando de Cristóbal de Olid (otro Cristóbal) no se hicieron esperar. Llegaron con sus caballos. A pesar de que Olid llegó a la ciudad con una oferta de paz, durante su estadía comenzaron los conflictos.


  El día que se organizó la ceremonia para ver qué medidas iba a tomar el pueblo contra los intrusos, la princesa Eréndira se paró frente a todos y habló desde el corazón, ella no iba a permitir que pisotearan a su gente y que esas manos que veían iban a luchar por todos, entonces mientras su padre la miraba fijamente sentenció: reuniré a un ejército y pelearé contra todos, esta es nuestra tierra, acá están nuestros muertos y aquí está nuestra historia.


  El ejército de Eréndira vigilaba constantemente la región, lograron capturar un caballo español blanco, que planeaban sacrificar, pero Eréndira pidió que se lo dejaran. Ella y el animal se volvieron inseparables y fue la primera persona de toda la región en montar un caballo. Cuando el animal veía a la joven princesa relinchaba de gusto, compartían tamales y atardeceres y ella no dudó en adaptar una habitación de su hogar para que el caballo durmiera adentro.


  La noche que los atacaron por sorpresa, Eréndira salió de la casa a toda velocidad montada en su caballo blanco, su pelo negro y largo ondeando al viento se desvaneció en la profundidad de la noche, logró huir para luego volver y liderar un nuevo levantamiento, una resistencia.


  Sabía que una nueva era había empezado para el pueblo purépecha y montada en su caballo blanco resistió junto a su pueblo, lo hizo para conservar su cultura, rompiendo todas las estructuras y las reglas que prohibían a las mujeres participar activamente en las guerras.


  Con estas tradiciones que Eréndira defendió hoy se mantienen viva la identidad y memoria, por eso, todos los años, miles de indígenas purépecha celebran el regreso de las almas de sus seres queridos en la ancestral ceremonia del Día de Muertos, son la principal etnia que mantiene viva esta creencia, seguramente ese día nos visita la princesa Eréndira montada en su caballo blanco.


  Y tú… ¿Qué clase de princesa quieres ser?


  La Noche de Muertos (nombre para el Día de Muertos en Michoacán) está inscrita como parte del Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad por la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (Unesco) al ser una conmemoración que data desde la época prehispánica y que trasciende los ámbitos culturales nacionales e internacionales.


  En Michoacán a partir del año 2019, se ha incrementado la visita de turistas al poblado purépecha de Santa Fe de La Laguna, en la ribera del Lago de Pátzcuaro. Allí vivió Salud Ramírez, una mujer indígena que llegó a tener más de cien años en quien, según sus familiares y vecinos, está inspirado el personaje de Mamá Coco, de la exitosa película “Coco” (2017).


  *Purépecha: Pueblo indígena que habita primordialmente en el estado de Michoacán, México.


  *Michoacán: Es uno de los treinta estados, junto con la Ciudad de México que conforman México.


  *Cazonci: Es el término utilizado en la cultura purépecha para denominar a sus gobernantes.


  *Elote: El elote, choclo, jojoto o mazorca es la espiga de maíz tierno, cuyos granos reservan humedad.
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    Princesa Pingyang


    (China)


  


  Cuando nació la princesa Zhao de Pingyang en el año 598 recibió la educación que puede recibir una princesa, aunque no como ustedes creen, ya que el arte de la música y la pintura, algo que se vería muy bien en una noble heredera no le llamaba la atención, pero lo que sí le gustaba eran las artes marciales, algo de arte había en este cuento...


  Su cabello largo y suave era difícil de dominar, más cuando practicaba lucha, en esa época se pensaba que el cabello provenía de los antepasados y era una falta de respeto cortárselo, la melena le llegaba a las rodillas. La princesa pasaba horas amarrándolo con pasadores de marfil o plata, que no servían de nada porque a la hora de entrenar, cosa que hacía todos los días, los ganchos salían volando como lanzas.


  A medida que pasaban los años le seguían gustando las artes marciales, pero a eso le sumó la literatura y la estrategia militar, dos cosas bien distintas como el agua y el aceite.


  A su padre no le llamaba la atención que su hija fuera tan hábil revoleando los brazos y las piernas, desde pequeña se le notaba que apretaba los dientes y le salía como un grito guerrero, sobre todo cuando le daban de comer pescado crudo, su comida menos preferida.


  Mientras la princesa crecía y pegaba más patadas que Kung-fu*, las peonías* cubrían los jardines y Li Yuan, el padre de Pingyang, se convertía en el emperador Gaozu y más tarde sería conocido como el fundador de la dinastía* Tang, como el jugo.


  En China había dinastías, como en otros países reinados, antes de la dinastía Tang gobernaba la dinastía Sui, conocida por ser muy tirana con los ciudadanos. Por eso el padre de la princesa Pingyang se propuso derrocar al emperador Sui, una tarea difícil.


  Sui se enteró de los planes de Li Yuan, para salvar a su gente y lo encarceló, pero lo que no pudo hacer este malvado emperador es derrotar los sueños de un pueblo que quería ser libre, por eso Pingyang no se quedó con los brazos cruzados, menos que menos después de domi-   nar tan bien la grulla, posición que realizaba todas las mañanas en los jardines del palacio, dicen que más de uno se quedaba con la boca abierta, sus movimientos fluidos y suaves reflejaban la elegancia y agilidad de la joven guerrera.


  La princesa logró convencer a los líderes de varias ciudades para unirse a su causa. Ella solita reunió a un ejército de setenta mil hombres al que se le dio el nombre de: El Ejército de la Dama, con esta banda a sus espaldas y más coraje que un astronauta viajando a la luna sin pasaje de vuelta, marchó a lo largo de China, y eso que es grande China... no se cansó, no se quejó del dolor de espaldas ni de pies, de no poder bañarse y de no poder disfrutar de la ceremonia del té en su cómodo castillo, peleó y derrotó a la dinastía Sui, con su valentía, astucia y su pelo largo, porque esta vez no hizo a tiempo a ponerse el pasador.


  Cuando su padre logró quedar libre, ascendió al trono y formó la dinastía que gobernaría China por tres siglos, logrando cambiar el curso del destino ya que la dinastía Tang se considera la época dorada de China.


  Zhao de Pingyang, la princesa valiente fue la única mujer en obtener el grado de mariscal*. Tras su muerte, se ordenó que se le diera un funeral militar, apropiado para un alto general y para una guerrera legendaria.


  Y tú… ¿Qué clase de princesa quieres ser?


  Como era una mujer, los Sui subestimaron su fuerza y en la batalla perdieron. Se dice que la historia de la princesa Pingyang dio origen a la leyenda de la conocida Mulán.


  *Kung-fu: Arte marcial tradicionalmente Chino.


  *Peonías: La Peonia es, junto con la flor del cerezo, las flor más utilizada en la cultura oriental y símbolo de la riqueza y honor en China.


  *Dinastía: Serie de príncipes soberanos pertenecientes a una familia.


  *Mariscal: Miembro del ejército que ostenta la máxima graduación.
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  Princesa Kristina Haakonsdatter


  (Noruega)



  Kristina, hija del rey Haakon IV* fue una princesa noruega que vivió en la Edad Media*, nació en el año 1234. Su vida es como un cuento de hadas, pero en la vida real. Ella tenía todo para ser reina, pero las mujeres no podían heredar el trono y ella tenía un hermano, Magnus.


  Los años pasaron y la pequeña niña de cabellos rubios se convirtió en una bella e inteligente mujer. La princesa sabía leer y escribir, y hablaba varios idiomas, algo que no era común en las mujeres de la época. Pero un día, ocurrió algo que cambió la vida de Kristina para siempre, su hermano que no leía ni el horóscopo, se convertiría en rey y ella iba a ser enviada a España, porque creían que una unión entre sus países reforzaría lazos y evidentemente ella era el “lazo”.


  El camino a Castilla* fue largo y en esos meses la joven princesa viajó con un cortejo de cien personas, algo parecido a un viaje de egresados, era la primera vez que cruzaba las imponentes almenas* del castillo en Tønsberg*, nunca antes lo había podido hacer, dejó el gélido clima de Noruega para viajar por mar hasta Inglaterra, a Yarmouth, una ciudad costera donde los atardeceres se visten de naranja, cruzaron el Canal de la Mancha hasta Normandía* para evitar a los piratas que estaban en el Golfo de Vizcaya, allí se encontró con las infinitas vistas de los acantilados, recordó que por esas tierras habían pasado los vikingos, conocieron aldeas y monasterios. Kristina disfrutaba cada parte del camino, se sentía libre y más cuando decidieron atravesar Francia a caballo. Fue recibida en castillos y no se privó de nada hasta pidió la receta de las “croissant”, disfrutó de algunas obras de teatro y conversó en varios idiomas con la gente del pueblo, su viaje parecía infinito hasta que comenzaron a entrar a la Península ibérica por el Condado de Barcelona hasta llegar a Aragón, el clima allí era muy distinto, cambió abruptamente, la humedad y el calor hicieron que sus pies se hincharan como sapos, y a falta de aire acondicionado consiguió abanicos de mano ya que hacía un calor insoportable.


  Cinco meses después de su partida de Noruega, llegaron finalmente a Valladolid, una ciudad que está al noreste de España y fue presentada a la familia real castellana.


  El rey Alfonso tuvo un gesto galante con la joven princesa y dejó que fuese ella la que eligiera marido entre sus varios hermanos. Kristina en el fondo no quería elegir a ninguno, hubiese preferido seguir viajando, pero era el “lazo” entre dos naciones.


  El infante Felipe quedó embobado con la bella joven de figura esbelta de ojos rasgados y azules como el mar, sus cabellos dorados y largos y su piel blanca como el papel higiénico llamaron su atención, entonces al cabo de un tiempo, ellos se enamoraron, se eligieron y se casaron.   


  El regalo dorado, La flor del norte o La extranjera, como la llamaban, cuatro años después de casarse, murió. No se sabe si fue por el calor, la comida muy condimentada, nostalgia o el flamenco que la estaba dejando sorda, esta última versión avalada por los remedios para el oído que se encontraron junto a su cuerpo.


  Pero Cristina que ya había perdido hasta la K de su nombre, no quería ser olvidada, aunque pasaron setecientos años después de su muerte, en 1952 encontraron un sepulcro, casi accidentalmente, con los restos de una mujer.


  Los restos databan del año 1200, la altura, la edad del cuerpo y los lujosos ropajes apuntaban a que era la princesa Kristina y así fue ya que también se encontraron versos escritos por Felipe, dónde le profesaba su amor eterno.


  Y tú… ¿Qué clase de princesa quieres ser?


  Hoy en día muchos noruegos viajan a la ciudad de Covarrubias para visitar a la princesa, allí se encuentra el sarcófago y la estatua de ella. Al lado de su tumba cuelga una campana que, según la tradición, si una chica soltera la hace sonar encontrará un amor verdadero, con ayuda de la princesa.


  *Haakon IV: Rey de Noruega de 1217 a 1263.


  *Edad Media: Período histórico de la civilización occidental comprendido entre los siglos V y XV.


  *Almenas: Muros de piedra que se extendían a lo largo de la parte superior del castillo y que se utilizaban como defensa.


  *Tønsberg: Es consideraba la ciudad más antigua de Noruega, fundada por los vikingos en el siglo IX.


  *Normandía: Normandía es una región del norte de Francia.
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  Princesa María Sofía Margarita Catalina Von Erthal


  (Alemania)



  Qué tendrán en común Blancanieves y la Princesa María Sofía Margarita Catalina Von Erthal?: TODO.


  María Sofía Margarita Catalina nació en el año 1729, como todos querían elegir un nombre distinto y además quedar bien con las abuelas, le pusieron cuatro. Apenas asomó un dedo en este mundo, la nombraron Princesa del Sacro Imperio Romano Germánico*.


  Su piel era blanca como la nieve, sus labios rojos como la sangre y su cabello negro como el ébano, esas fueron las palabras de los hermanos Grimm*, nosotros podemos decir que su cabello era negro, como la noche, suena mejor que el ébano.


  María era muy querida por todos, además de bella era buena y humilde, hasta que contrajo viruela* y esta enfermedad la dejó casi ciega. Cuando tenía doce años falleció su madre y su padre al poco tiempo volvió a casarse con Claudia Elisabeth María von Venningen, condesa Imperial de Reichenstein*, integrando a su nueva familia a las dos hijas de ella, acá ya se está metiendo el cuento de la Cenicienta, para no dejar a nadie afuera.


  Hay madrastras geniales, buenas y malas, pero esta, era malísima, nivel mil. Además, era presumida, tanto que le encargó al fabricante de espejos Gustav D. Schenck un espejo parlante, esta pieza era de forma cóncava y gracias a esto se producía un eco cuando hablaban delante de él. La Madrastra pasaba horas mirándose.


  La condesa no la quería ni ver a MSMC (siglas para simplificar el nombre de la princesa), sólo se quería ver a ella misma y si era en el espejo, mejor. Prefería a sus hijas y maltrataba a la princesa. Las hermanastras tampoco ayudaban mucho, estaban más enfocadas en buscar un príncipe azul para casarse y en que se les achiquen los pies, ya que los tenían en forma de empanada.


  María Sof... se sentía sola y la poca empatía de su nueva familia hicieron que tomara la decisión de escaparse, a escondidas, fuera de los límites de su hermoso castillo para adentrarse en el bosque, con su ceguera y sin miedo a nada, tenía un camino que había armado entre los árboles y conocía de memoria, un sendero para encontrarse con la gente que verdaderamente la quería, la gente del pueblo minero donde la mayoría de los trabajadores eran personas pequeñas, porque los que trabajaban en las minas, con sus gorras coloridas y abrigos largos eran personas de baja estatura.


  A diferencia de Blancanieves, que lavaba, planchaba, cuidaba las plantas, limpiaba, cocinaba, cosía y tejía, MSMC sólo disfrutaba de la compañía de sus vecinos del bosque y comían de todo, pastel, chucrut* y sobre todo strudel* de manzana, porque las manzanas no le caían mal.


  La princesa murió joven por una enfermedad, en su funeral los trabajadores del pueblo cubrieron su cajón con pequeños fragmentos de cristal que sacaron de las minas o quizás de la fábrica de espejos, como muestra de cariño.


  Y tú… ¿Qué clase de princesa quieres ser?


  Cualquier parecido con la realidad no es pura coincidencia, ya que basados en esta historia, los hermanos Grimm publicaron “Blancanieves y los siete enanitos” en el año 1812 inmortalizando para siempre a la princesa María Sofía Margarita Catalina Von Erthal.


  Existe un grabado donde se puede ver a Jacob y Wilhelm Grimm escuchando los “chismes” de la señora Biehmann,  una cuenta cuentos de la ciudad de Niederzwehren. De esta manera, los hermanos coleccionaban historias de la tradición oral que luego se convertirían en cuentos.


  Los hermanos Grimm “convirtieron en literatura las historias que escucharon de la gente local”. “Aunque no podemos probarlo con certeza, hay indicios de que Sophia fue la modelo para crear Blancanieves”.


  Holger Kempkens, director del Museo Diocesano de Bamberg.


  *Sacro Imperio Romano Germánico: Agrupación política situada en la Europa Occidental y Central.


  *Hermanos Grimm: Jacob y Wilhelm Grimm, escritores, investigadores y filólogos, que se hicieron famosos por sus cuentos infantiles.


  *Viruela: Virus erradicado que solía ser contagioso, causar deformaciones y usualmente provocar la muerte.


  *Reichenstein: Castillo Alemán situado en el valle del Rin.


  *Chucrut: Preparación culinaria originaria de algunas gastronomías centro-europeas.


  *Strudel: Pastel originario de Imperio austrohúngaro y que se asocia frecuentemente con las cocinas alemana.
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  Princesa Cristina


  (Suecia)



  Cuando nació la princesa Cristina fue elegida como la futura reina para ocupar el trono en 1627, condición que perdería si naciese un hermano. Pero en esta historia, el hermano, nunca llegó y aunque su madre estaba enojadísima porque era una niña, a ella y a todo el reino no les quedó otra que aceptar a la pequeña princesa como la sucesora del trono.


  Con apenas seis años y cuando estaba aprendiendo el alfabeto en sueco, griego, latín e inglés, su padre falleció en una batalla y ella se convirtió en reina de Suecia, no tuvo ni tiempo para jugar con las muñecas. Todo el reino se preocupó, ¡era la única heredera! Así que comenzaron con clases de educación dignas de una futura reina. Esto no fue difícil porque a Cristina le gustaba todo, tenía un temperamente fuerte y ganas de aprender, se volvió una joven extremadamente culta y era una experta en equitación y esgrima.


  A Cristina no le interesaban las joyas ni las prendas de lujo, prefería vestir con pantalones porque pensaba que eran más cómodos y en eso no se equivocaba, montar a caballo con vestido y miriñaque* no era muy funcinal, lo único que brillaba en todo su atuendo era su espada y con el tiempo su contextura se volvió fibrosa, una manera de decir que se veía musculosa.


  Era tan inteligente que hasta el propio Descartes* (un filósofo de la época) intercambiaba cartas con ella y la fue a visitar. Cristina dormía muy poco y no porque se quedara papando moscas o armando avioncitos de papel sino porque le gustaba mucho leer. Descubrió en los libros el escape ideal para explorar mundos imaginarios y huir de las normas y los protocolos que le imponía la corte como por ejemplo aguantar a la dama de compañía que la peinaba cien veces por día.


  Muchos la describieron como una reina con mucha sed, y no hablo de sed de jugo de naranja, sino de sed de conocimiento. Divertida y con mucho sentido de humor, a la princesa le encantaba romper las reglas, y es lo que mejor le salía.


  A medida que pasaban los años siguió con su rebeldía y un día les comunicó a todos que no tenía intención de casarse.


  Mientras trataban de convencerla y le buscanban novio la princesa que amaba el arte, la literatura, le encantaba la filosofía y la astronomía, convirtió a Suecia en el centro cultural más importante de la época, fomentando también el desarrollo del ballet, del teatro y la ópera, además de la creación de bibliotecas y universidades. Estocolmo deslumbraba al mundo y muchos eruditos llegaban atraídos por la descomunal biblioteca personal de Cristina, que se había convertido en una de las más admiradas del continente.


  El desarrollo cultural fue fantástico y hasta hoy hay secuelas de todo ese mundo maravilloso que transformó Cristina.


  Hasta que el Consejo del Reino le reclamó que tenía que casarse y tener hijos para darle continuidad a la dinastía, y aunque lo pensó un poco, finalmente anunció que no iba a contraer matrimonio, porque no todas las princesas quieren casarse y tener hijos, algunas simplemente quieren ser princesas.


  Por eso, en el año 1654 la reina se despojó de sus insignias reales, dejó su capa y su corona y abdicó y su primo asumió la corona de Suecia.


  Pero esto no termina acá…


  La ex reina y ex princesa, empezó a viajar por el mundo, dejando un legado cultural enorme por dónde pasaba como un hada madrina de la cultura. Sus últimos años los vivió en Roma, donde abrió el primer teatro de ópera público para que todo el mundo pudiera ver las obras y no sea sólo un privilegio para la clase alta y también participó de la fundación de una academia literaria, porque su amor por los libros era infinito, una academia que hasta hoy sobrevive: La Academia de la Arcadia*.


  Su conocimiento a través de la lectura la ayudó a tomar decisiones y a gobernar de una manera más justa y equitativa.


  Y tú… ¿Qué clase de princesa quieres ser?


  Cristina es una de las únicas tres mujeres enterradas en las grutas del Vaticano.


  Hoy aún descansa allí, al lado del papa Juan Pablo II.


  *Miriñaque: Fue una forma de falda amplia utilizada por las mujeres acomodadas, que se usaba debajo de la ropa.


  *Descartes: Fue un filósofo, matemático y físico francés considerado el padre de la geometría analítica y la filosofía moderna


  *La Academia de la Arcadia: En un principio fue un espacio para las mujeres que deseaban ejercer la escritura. Algunas se destacaron hasta el punto de llegar a formar parte de las antologías masculinas de la época.
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  Princesa Urimare


  (Venezuela)



  En la entrada de un valle, por donde nace el sol y cerca de un pueblito que está frente a un río, nació la princesa Urimare. Su padre, el gran cacique y jefe de la tribu Mariche* esperaba con ansias el nacimiento de un hijo varón, un brazo guerrero para defender al pue-blo, pero nació ella y su llegada cambió todo.


  La elección del nombre es bastante curiosa ya que todos se imaginan que Urimare podría significar: encantadora mariposa, agraciada flor o pimpollo brilloso, pero no… Urimare significa: “picadura de abeja”.


  La princesa era tan bella que nadie podía dejar de mirarla, su piel aceitunada y perfecta, su cabello negro brillaba como un manto de seda y sus ojos verdes reflejaban como un cristal las hojas de la selva.


  El cacique no se hizo mucho problema porque su hija era una niña, y mientras su madre le enseñaba cómo hacer arepas* y fabricar casabe*, su padre la preparaba en tácticas de lucha y defensa.


  La delgada plancha circular de harina de yuca* crujía con cada mordisco de la princesa, pero no se comparaba con el zumbido que hacía su arco y flecha cuando practicaba tiro al blanco, era música para sus oídos.


  Su habilidad para hacer arepas fue creciendo, pero más crecieron sus músculos. Si bien le gustaba cocinar, porque hay princesas que cocinan, otras bordan y otras duermen mucho, ella prefirió acompañar a su padre y perfeccionarse para ser una buena guerrera.


  La paz de los indígenas duró poco, los conquistadores comenzaron a invadir las costas, pero no sólo ellos, los piratas también usurparon las costumbres, el honor y la tranquilidad de un pueblo que sólo quería vivir en harmonía y comer bien.


  Cuando murió su padre en manos de los españoles, nadie dudó, ella sería la sucesora, y no porque era su única hija, sino porque era valiente, tenaz e indomable como las plantas que trepan por las paredes y se vuelven jungla. 


  Urimare fue nombrada cacica y a partir del año 1580 comenzó a liderar a su pueblo, la jefa, como le decían, se enfrentó a los invasores españoles y a los piratas ingleses. Era una experta en el arte del ataque sorpresa y aprendió que la pólvora era el arma más poderosa de los conquistadores, por eso, ideó estrategias para quemarla, mojarla o tratar de combatir bajo la lluvia o en las aguas.


  Su pueblo prosperó y hasta sus enemigos admiraban su valor e inteligencia y también su comida, era una experta en la técnica de picar ajo.


  Pero en esos tiempos, el acecho pirata no descansaba, los ingleses lograron infiltrarse en la tribu Mariche, sabían que ella era una guerrera implacable por eso la secuestraron y la trasladaron al buque, no fue muy buena idea, la princesa estaba más preparada que cien piratas juntos, había aprendido a defenderse con uñas y dientes. Después de acabar con cada uno de ellos, saltó al mar, lo hizo con estilo, dio algunos giros mientras caía, parecía que estaba en los Juegos Olímpicos, todos miraron asombrados, nadie la pudo alcanzar, tenía más destreza que un delfín.


  Cuando la cacica retornó a la tribu Mariche, fue recibida con gloria y decidió que era mejor no atacar a los españoles, sino impulsar la política de la paz. Los Mariches la nombraron reina y señora y pensaron que era injusto el significado de su nombre por eso la rebautizaron como Urimare: “la más alta entre los altos” o “la que está más arriba”.


  Y tú… ¿Qué clase de princesa quieres ser?


  La leyenda dice que después de muchos años se adentró en una inmensa cueva donde juró a sus ancestros proteger la región. La mitología chaima* cuenta que de noche se convertía en un gran guacharo*, que avisaba a los guerreros el peligro que les acechara.


  *Mariche: Nombre de una antigua tribu de Venezolana.


  *Arepa: Alimento de origen precolombino proveniente de los actuales territorios de Colombia y Venezuela, hecho a base de masa de maíz seco molido o de harina de maíz precocida, de forma circular y aplanada.


  *Casabe: El casabe de yuca es un pan ácimo, crujiente, delgado y circular hecho de harina de yuca.


  *Yuca: La yuca es un tubérculo procedente de un arbusto.


  *Chaimas: Pueblo indígena venezolano.


  *Guacharo: También conocida como ave de las cavernas o pájaro aceitoso, es una especie propia de Sudamérica.
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