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    Introducción


    Es para mí un honor poder trasmitirte estas palabras en este libro. Porque tú me andas buscando es el título que me inspiró darle como nombre a este libro que empezarás a leer. No es al autor al que andas buscando, el autor no está en tu conciencia, por lo tanto el autor no existe y es uno entre billones de seres humanos que deambulan en el sueño que llamamos vida y que yo llamo «figuras oníricas». Lo que tú andas buscando es la verdad que está dentro de ti, y que encontrarás con el simple hecho de buscar en tu interior. Este libro te llevará a cuestionarte, de una manera honesta, las preguntas que siempre te has formulado: ¿Quién soy yo? ¿Qué estoy haciendo aquí?


    La respuesta no la esperes de algún mortal, no la esperes de una forma gráfica o verbal, la respuesta llegará a tu mente con tu honesto cuestionamiento.


    Se te advierte que no creas lo que vayas leyendo, mas se te invita a que lo comprendas cabalmente. La verdad alboreará en tu mente cuando estés preparado. Para ello, debes exponer tus creencias y cuestionarlas. Nadie te obligará a que tomes decisiones basadas en modas y creencias, solo lo harás si tú así lo eliges.


    Con la esperanza de que no pospongas demasiado la lectura de este libro, que está diseñado para que dejes de buscar en el bufete espiritual y elijas un solo camino que te dé paz interna, con paz interna serás guiado a vivir un sueño feliz en lo que llamas «mundo», aquí es donde la conciencia de escasez se convertirá en conciencia de abundancia, donde nada te será negado dentro de la ilusión de vivir en un mundo que crees y haces real cada vez que te apegas a las cosas.


    Agradezco de antemano y te pido perdón por llegar de esta manera a tu consciencia. Que lo disfrutes y lo compartas es mi deseo.


    Atentamente,
Fily Luna.

  


  
    El reencuentro


    Hola, sí a ti. ¿Cómo estás? Sé que me dirás que bien, pero percibo que no lo estás del todo. Si lo estuvieras no me habrías invocado. Sé que te asaltan muchas dudas, sé que estás confundido y que crees que te falta algo, por eso me encontraste. Bien, dime en qué te puedo ayudar, aunque lo sé te dejaré que me preguntes.


    
      
        Los aparentes problemas que padecemos, y que al parecer son diferentes, tienen su origen en la realidad egocéntrica de creernos solo seres humanos en un cuerpo separados de los demás.

      

    


    «No sé qué me está pasando, aunque tengo buena economía, estoy físicamente bien, y creo no tener grandes problemas con la gente ni con mis seres queridos, aun así creo que algo me falta y me siento incompleto, ¿crees poder ayudarme? Tengo la sensación de que encontraré algo que me hará sentir mejor, ¿crees que podría contar contigo? En el inicio me dijiste: “Aunque lo sé dejaré que me preguntes”. Dime, ¿a que te referías con esto?».


    Bien, te diré por qué lo hice. Los seres humanos en el planeta somos todos iguales, aunque tengamos diferentes formas de comunicarnos, hayamos nacido en diferentes países y culturas y hablemos diferentes idiomas, en esencia somos todos iguales, ya que procedemos del mismo origen.


    Todos llegamos a una edad después de haber tenido éxitos y fracasos, a una búsqueda que nos conduzca a encontrar un camino que nos lleve de regreso a nuestro origen.


    
      
        Te diré que después de la muerte del cuerpo hay una transición a otra forma de soñar. Tú, como todos los seres humanos que te acompañan, ¡aquí solo estáis soñando!

      

    


    Cuando somos bebés, solo nos interesa nuestra subsistencia, subsistir y no morir de hambre es nuestra prioridad. Después de unos días de nacidos, empezamos a creer que comprendemos nuestro propósito. Reconocemos en nuestra madre a la fuente de nuestro bienestar. Empezamos a practicar la manipulación para tener lo que necesitamos. Conforme van pasado los días, los meses y los años, nos convertimos en expertos de la manipulación, aprendemos a hacer cosas que agradan a nuestros padres, y lo que también les hace enfadarse. Dentro de nosotros hay un dispositivo llamado ego que empieza a despertar y a adaptarse a lo que llamamos vida. El ego habita en la mente dividida que cree estar en nuestro cuerpo, y respondemos a su dictado.


    Ahora quiero decirte algo que quiero que comprendas muy bien, aunque no lo creas del todo, quiero que lo comprendas, y es esto: El nacimiento no es el principio, ni la muerte del cuerpo es el final.


    Conscientemente crees que todo es verdad, y que tienes que dominar el arte de vivir dentro del mundo. No hay ser humano que en los inicios de su aparente vida terrenal no crea esto.


    Bien, una de tus preguntas es: ¿Hay vida después de la muerte? Lo que se experimenta aquí como vida es solo una ilusión. Esto se debe a que te quedaste dormido en el intento de buscar algo fuera de la fuente, y al no haber nada fuera de la fuente única y verdadera, caíste en un sueño profundo del cual aún no logras despertar. Esta es la razón de que creas que te falta algo, de que te sientas incompleto.


    Todo es causa y efecto. Tú eres el efecto de una causa. Todo lo que te acontece en tu supuesta vida tiene efectos. Lo aparentemente bueno y malo son efectos de una causa inconsciente que tú, como tomador de decisiones, provocaste. Como tu mente dividida opera en el mundo objetivo, tú eres el responsable único de todo lo que pasa en tu vida.


    No hay necesidad de que creas lo que voy a decirte, pero sí quiero que lo entiendas, pues este libro te ayudará a ir en busca de la verdad que te han dicho o has escuchado que dice: «LA VERDAD ESTÁ DENTRO DE TI, NO BUSQUES FUERA DE TI MISMO».


    Cuando encuentres esta verdad, habrás conseguido una forma de vivir dentro del sueño donde nada te será negado. Disfrutarás de un sueño feliz, mientras te preparas para vivir sin sufrimiento hasta que logres tu despertar en el mundo real, verdadero y eterno, donde nada que hayas experimentado en tu vida o vidas terrenales se le comparará.


    Tú no te hiciste a sí mismo, esto es verdad. Dentro de ti se encuentran dos realidades de un mismo aspecto. Una es verdadera y eterna y procede de la única fuente existente. La otra es una realidad ilusoria, dentro de una mente dividida y separada que cree estar en un mundo. Estar consciente de esto es el inicio de un cambio de mentalidad. Mentalidad es derivado de «mente». La mente es el principio activo del espíritu. La mente es lo único que podemos decir que es verdadero dentro de la ilusión de estar vivos. La mente corresponde al espíritu, el espíritu corresponde a la fuente verdadera de la cual emana vida, y procede del Absoluto. Aquí, en la ilusión de vivir tienes una mente dividida entre esas dos realidades, esto ocasiona la dualidad. La dualidad es otro aspecto de cada cosa existente en el mundo. Un ejemplo de dualidad es: Frío-caliente, noche-día, alegría-tristeza, hombre-mujer, etc. El falso universo en el cual crees vivir fue fabricado por el ego, y este, a su vez, fue fabricado por ti al creer que lograste separarte de la fuente, entonces el ego se cree Dios y se comporta como tal.


    Te he dicho que dentro de ti existen dos realidades. También te dije que una es verdadera, eterna e inmutable, no cambia, no muta. La otra es una ilusión de vivir en un mundo cambiante y cíclico. Cíclico porque tiene una forma de experimentar donde todo se repite de una forma diferente que aparenta ser nueva, pero que no lo es. Nuevamente te digo que no es necesario que creas lo que estás leyendo, también te digo que es importante que comprendas bien lo que trasmito aquí, de ello depende tu despertar a un nuevo estilo de vida, donde el sufrimiento por cualquier cosa del mundo es imposible. No tienes que hacer sacrificios, solo tienes que cambiar de mentalidad para percibir el mundo de otra manera, donde encontrarás la paz que andas buscando.


    Tampoco se te pide que dejes de hacer las cosas que te dan placer, recuerda esto: No tiene importancia lo que sucede dentro de un sueño, no importa por el hecho de que no es real. Al despertar, el sueño desaparece.


    Te diré el final de la historia. Tú no estás aquí. Sueñas con un mundo que fue fabricado por una mente que creyó haber logrado separarse de la fuente. Esto nunca ocurrió, solo caíste en un sueño profundo del cual aún no has despertado. Tú sigues dentro de la fuente, pero en el intento de buscar algo fuera, te quedaste dormido. Fuera de la fuente no existe nada, nada, nada.

  


  
    Te lo explico de esta manera


    Bien, ahora iré desmenuzando paso a paso lo que nunca ocurrió, tu mente se dividió y empezó a soñar un mundo de separación.


    La fuente única y verdadera crea a imagen y semejanza. La fuente se extendió en una parte de sí misma e infundió todo el poder creador que posee. Esta extensión tuvo una idea de buscar fuera algo diferente. Para la comprensión de una mente humana es algo así:


    «¿Qué tal si salgo a jugar por mi cuenta y empiezo a crear algo donde yo sea el creador único?». Esta idea descabellada dio como consecuencia la separación. Puedes llamarlo «pecado original» si quieres, pero tan solo fue un error que se corrigió en el instante mismo que pareció ocurrir.


    Al sentirte solo y separado —ahora te estoy hablando a ti—, te olvidaste de la fuente, te olvidaste del creador absoluto. Empezaste a soñar un universo, un mundo que fabricaste dentro del sueño. Fabricaste un dios que perpetuaría la ilusión de vivir dentro de un mundo. Fabricaste el ego, que tomó el control de tu mente separada y creyó ser Dios.


    La primera actividad fue la de fragmentar, dividir y separar algo ilusorio, y fabricó los reinos: el reino vegetal, el reino mineral, el reino animal y a los cuerpos humanos. Los humanos como tú y como yo creemos que somos los más avanzados y que tenemos la obligación de mejorar el mundo —te diré que fuera de nuestro planeta existen galaxias y planetas muy diferentes al nuestro, y albergan vida ilusoria más avanzada, sin embargo, al igual que nosotros, buscan su despertar en el mundo real—.


    
      
        También fabricó una pantalla donde los reinos tuvieran un fondo o escenario, donde no dudaran de estar vivos e interactuando con lo fabricado.

      

    


    Para que todo siguiera las directrices del ego, este te culpó de haber abandonado la fuente y te hizo sentir culpable, y te amenaza continuamente con la venganza de tu creador. Te recuerda que estás separado de todo y que nunca lograrás unirte a lo que una vez fuiste.


    Culpa inconsciente es lo que cargas dentro de una mente dividida. Esta es la razón por la que nunca estarás del todo bien en el mundo que fabricaste.


    La creencia en la separación es la raíz de todos tus aparentes problemas, ves cómo falta dinero, salud física y seres humanos que te completen, que te alaben y que te digan cuánto te aman.


    Como el problema real y verdadero ya se encontró, es hora de aplicar la única solución que hay dentro de tu vida: unirte a tu verdadero Ser es el propósito que debes seguir. Ahora te explicaré a que me refiero con tu verdadero Ser.


    Tu verdadero ser, que habita en tu mente recta, fue creado por el Absoluto cuando tú creíste haberte separado de la fuente. El Creador Absoluto, al ver que te quedaste dormido en tu intento de separarte, creó al Espíritu Santo y le dio la encomienda de despertarte.


    Ahora te explicaré el contenido de tu mente, la mente que habita en ti. Tiene tres componentes: mente errada, mente recta y el tomador de decisiones, que eres tú. La mente errada está a cargo del dios que tú fabricaste, el ego, la parte de tu mente que quiere ser especial y tener una identidad individual, quien quiere ver a tus hermanos como cuerpos separados para que él pueda perpetuarse. El ego te mantiene atado y apegado a las cosas del mundo ilusorio que tú llamas vida. La mente recta está a cargo del Espíritu Santo, quien, desde fuera del mundo ilusorio, te llama y te invita a que despiertes. Y por último, el tomador de decisiones, que es realmente el que elige en cada momento unirse, ya sea a la mente recta o a la mente errada para conseguir un resultado, el cual es positivo o negativo dependiendo del maestro que eligió. En tu mente dividida existen dos maestros, siendo estos el ego y el Espíritu Santo, y tú eliges a quién pedir ayuda. ¡Esto siempre ocurre!


    Ahora a modo de ejemplo, te digo: Imagina que tú estás dormido en tu cama. Tienes un sueño donde tienes un accidente terrible y estás sufriendo; tu auto empieza a incendiarse y estás atrapado con el cinturón de seguridad puesto y no te lo puedes quitar, pasan los segundos y te estás angustiando, desesperando, ya que no llega ayuda. En ese momento sufres porque crees que es real y verdadero, no te das cuenta de que solo estás soñando. En la cama, tu pareja te siente agitado, moviéndote, y alcanza a escuchar algo que dices, pero no te comprende. Ella te empieza acariciar tiernamente y a hablarte amorosamente para despertarte, ella sabe que estás soñando y que estás seguro en tu cama. Tú empiezas a despertar y te das cuenta de que nunca ocurrió el accidente. Solo estabas soñando. Te tranquilizas y te vuelves a dormir como si nada hubiera pasado.


    Realmente tú estás seguro y cuidado donde fuiste creado. El Espíritu Santo te habla continuamente para despertar, tú sigues apegado a un mundo que fabricaste y que crees real, como en tu pesadilla, dentro de ella para ti no existía nada que no fuera tu sueño. Tu esposa, como el Espíritu Santo, no sabe lo que estabas soñando. Para Dios tú no estás en un mundo, Él no sabe lo que estás soñando. Dios no hace nada en el mundo, Él corrigió el error. Tú sigues en un viaje mental equivalente a un sueño. Este sueño se prolongará hasta que logres escuchar la voz que habla por Dios, esta voz es la del Espíritu Santo, en tu mente. ¿Recuerdas cuando te acostaste apesadumbrado por un problema al que no le veías solución, y al irte a dormir inconscientemente dijiste: Bueno, mañana será otro día, ahí se lo dejo a Dios? Bien, al hacer esto estabas invocando a la voz de Dios en tu mundo, el Espíritu Santo te guió y despertaste con la solución al problema.


    El mundo que tú conoces seguirá experimentando cambios, porque la máxima del ego es que todo cambie para que todo quede igual, paradójicamente esto es así. Este mundo está hecho al revés porque Dios no lo hizo, Dios no fabricó un mundo separado del cielo.


    Más adelante te explicaré cómo es que estás aquí, y cómo puedes aprender a fluir dentro de la ilusión de vivir en un mundo que cambia a cada momento. Solamente compáralo con uno de tus sueños, donde la mayoría de las veces no le encontrarás significado, por la velocidad de los cambios dentro del sueño y no le darás alcance, ya que conforme estás soñando algo, rápidamente tu sueño cambia. ¿Y qué pasa cuando despiertas? El sueño desaparece y tú continúas como si nada, algo inquieto por lo soñado, pero al poco rato lo olvidas, y sigues con tu vida normal. Aquí te comento que tan solo has cambiado a otra forma de soñar, tú le das realidad a tu mundo cuando estás con los ojos abiertos, creyendo que estás despierto. Te diré que también estás soñando. También.


    Te pido tengas paciencia y continúes con la lectura, este libro no te compromete a nada. Eres tú, el tomador de decisiones, el que determina qué rumbo tomará tu vida. Todo se reduce a causa y efecto, la ley básica en el mundo de la ilusiones que fabricaste. No hay responsables fuera de ti, el ego tiene todo un sistema maquiavélicamente instalado dentro de ti, para que veas culpables de lo negativo que pasa en tu vida. Yo te digo que eres tú el único responsable de tu sueño y de sus efectos.

  


  
    El ego


    Ahora te diré cómo funciona el ego en tu mente: El ego es el dios que habita en el mundo que tú fabricaste. El ego tiene la misión de mantenerte entretenido aquí, desde que naces en un cuerpo que no deja de tener problemas. Ya sean grandes o pequeños, los problemas son el pan nuestro de cada día. Resuelves uno y luego aparece otro, y en varias ocasiones tienes más de un problema. El ego inventó trucos, como si fuera un mago ilusionista. Mientras realiza el truco, te mantiene entretenido. La máxima del ego es «Busca, busca, busca, pero no encuentres». Pero cuando tú te das cuenta de que buscar dentro de ti es la solución a los problemas, el ego te muestra caminos espirituales variados, y cuando practicas uno que te está dando algo de paz, te muestra otro, y luego otro. El ego es tan astuto que te acompaña en tu búsqueda espiritual y de liberación, nunca te das cuenta de que es él el que está estudiando dichos caminos espirituales. Desde que naces de un cuerpo eres ego, este ego solo reconoce su existencia en un cuerpo y en un mundo, un mundo que cada vez se hace más real, más verdadero, pero no te das cuenta de que el ego es el símbolo de la separación. El objetivo del ego es alcanzar su propia autonomía, para así hacerse con el trono de Dios, ya enfilado en tu afán de ser mejor que tu hermano y manipular las relaciones especiales que has empezado a entablar para, según tú, avanzar en ser cada día mejor, y así asegurarte el disfrute del cuerpo y todo lo que ofrece el mundo. Aquí es donde utilizas la falsa humildad de ser lo que no eres. Te comportas de una manera para que tu hermano no se dé cuenta de que lo que quieres es que se haga tu voluntad para tus propios fines. ¿Recuerdas la primera relación amorosa en la cual actuabas de una manera diferente, por el simple hecho de llamar su atención? Y cuando ya tenías la atención empezabas a ser como siempre habías sido. Tal vez en estos momentos sigas negándolo y no has podido dejar de practicar la falsa humildad. Bien, no te sientas mal por lo que te acabo de decir, no es nada personal, solo es con el fin de afirmar que este mundo de sueños se compone de ilusiones, donde todo tiene que ver contigo como soñador de un sueño que ya terminó. Ahora date cuenta de que eres ego, al igual que yo, este es el primer paso para deshacer las ilusiones, deshacer al ego que tú fabricaste. Ahora aceptando que eres ego, puedes empezar por desandar el camino que te lleve al principio, donde surgió la idea loca —separación— de buscar algo que nunca existió. Desandar quiere decir «regresar los pasos que te condujeron hasta aquí», donde solo has encontrado un mundo que se reinventa cada día para seguir siendo el mismo. Donde los héroes e ídolos de hoy serán reemplazados por nuevos héroes que también desaparecerán. Tan solo mírate en tus nietos, si los tienes, mírate en tus hijos, si los tienes. Cada uno ha vivido en una época que parece ser diferente, y en la cual calificaste a tus padres como anticuados. Más adelante te explicaré cómo se experimenta dentro del sueño lo que llamamos reencarnación dentro de la ilusión, para mantener en marcha el llamado «mundo». Una de las estrategias del ego es utilizar el miedo como una emoción constante que ni mata, ni te hace más vivo, solo es para que no se te olvide que el poder es de él —del ego—, y que por unos momentos te hace creer que eres tú como ser humano el que domina la ilusión de vivir.


    
      
        El ego invento las religiones, tú estabas pidiendo algo en que creer y el ego te lo ofrece de una manera variada y abundante.

      

    


    El miedo no es real, es una invención tuya como ser humano. El miedo tan solo es un mecanismo para que funcione la ilusión. Hablando del miedo te diré: El ego puede permitirte, y de hecho lo hace, que te consideres altanero, incrédulo, frívolo, superficial, insensible, desapegado e incluso desesperado, pero no permite que te des cuenta de que realmente lo que tienes es miedo. El objetivo del ego es alcanzar su propia autonomía. El ego quiere que solo vivas para el mundo material, para que te pongas metas y más metas, que siempre sea tu deseo el de ser mejor que tu hermano, que te sientas como la última Coca-Cola en el desierto, que tus hermanos vean en ti el éxito, que vengan a ti en busca de ayuda, que crean que tú les vas a dar el consejo correcto en tiempo exacto. Eso y solo eso es lo que el ego quiere que pienses de ti. Es cómo el ego alcanza su propia autonomía. El ego en ti, solo ego caminando con la mirada en el cielo, exclamando: «Gracias Dios, gracias por tantas bendiciones derramadas en mí», y ¿sabes? El ego ríe. ¿Qué pasa con las personas de éxito y fama cuando llegan a la vejez? Dicen algo como esto: «Ojalá todo el mundo experimente la fama y la riqueza, para que vean que ahí no se encuentra la felicidad, que vean que la felicidad la van a encontrar solo reconociéndose a sí mismos, que dentro de cada ser humano se encuentran el amor y el conocimiento que les hará felices en la riqueza, como también en la llamada pobreza».


    Bien, ahora que sabes que dentro de la ilusión de vivir en un mundo rodeado de seres humanos que, al igual que tú, son egos, aquí es donde en tus relaciones especiales de amor, y relaciones especiales de odio te entretienes. Eres ego y fabricas un ego para cada amigo o enemigo. El ego tiene que generar miedo e incertidumbre para protegerse así mismo.


    
      
        Fabricas un ego para cada persona con la que entablas una relación, y en la cual te relacionas con ellas en el mundo.

      

    


    Recuerda que el ego se fabricó por la parte de la mente que creyó estar separada de la fuente; huérfano de padre, fabricó un dios, un dios que cree que es real, que tiene un reino que gobernar, y así es como fuiste tú el que fabricó al ego, le diste todo tu poder; el ego gobierna un mundo y un universo que se ha comparado con el verdadero Dios.


    Dios tiene un universo verdadero en expansión, y lo que Tú y Yo como seres humanos contemplamos es un falso universo, cambiante y voluble que está a disposición de los caprichos del ego, tanto el ego como el falso universo en que crees vivir son tan solo ilusiones. Cuando estés dispuesto a encontrar la verdad que está dentro de ti, dejarás de estar engañado y te prepararás para ver el mundo como lo que es: este mundo es una parodia comparado con el mundo real, tú perteneces al mundo real, y eres uno con la verdadera creación o extensión de Dios.

  


  
    Amor y miedo


    El ego fabricó las relaciones especiales de amor, estas relaciones nada tienen que ver con el amor. Tienen que ver con la verdadera intención del ego, que es mantenerte entretenido, buscando el amor verdadero fuera, en una persona que, al parecer, tiene que amarte porque tú la amas. Y de esta manera, el conflicto se perpetúa, y sigues buscando a alguien que te complete. Para el ego esto es amor.


    Te diré que las personas que llegan a ti en tu vida, vienen ya en el guion o película que hiciste con el ego antes de encarnar en un cuerpo, en el cuerpo que eres ahora. Estas personas no puedes evitarlas, como tampoco puedes atraer a alguien que no esté en tu guion, por más que te esfuerces por retener a alguien en tu vida no la tendrás, aunque tú así lo desees, las personas en tu vida tienen un tiempo para darte amor o pedirte amor, deja que se vayan con tu perdón hacia ellas, y fluye. Aquí cabe mencionar que solo existen dos emociones dentro de tu mente, siendo estas amor y miedo. Amor es tu herencia natural al haber sido creado por el amor verdadero en el mundo real. Miedo es la fabricación del ego, el ego te mantiene atado a un mundo ilusorio a través del miedo.


    Tanto el amor como el miedo proceden de pensamientos de una mente dividida y separada, el amor dentro de ti es real y verdadero, pero lo opacan tus pensamientos de miedo, el miedo no es real, es una invención tuya. Tus pensamientos tienen poder, vigila tus pensamientos y estarás a la puerta del verdadero poder que te liberará. Ahora imagínate vivir sin miedo. Vivir sin miedo es la antesala de entrar a un sueño feliz. El miedo no es nada y el amor lo es todo. Cuando todo lo que retengas en tu memoria sea digno de amor, no habrá ninguna razón para tener miedo.


    
      
        El miedo se manifiesta de mil maneras: donde hay miedo, el amor está ausente. Aun creyendo estar separado y en un mundo que crees real, aquí sigues siendo amor, el amor es tu esencia natural.

      

    


    ¿Qué es amor? Amor es un sentimiento de unión, de unidad con algo. Amor es no juzgar, amar es no condicionar a nadie que esté contigo a cambio de algo. Amor es ver a la humanidad sin juicio y con la certeza de mirar tan solo una proyección mental donde lo que ves es tan solo una representación de tus deseos inconscientes. El amor no se puede describir con palabras, experimentar amor es una experiencia que trasciende la comunicación verbal. Examina tu forma de amar, tal vez te des cuenta de que no es amor lo que estás dando. Tal vez te des cuenta de que tan solo quieres que te den la razón para creerte que eres feliz y amado. Amar es no cuantificar cuánto amor recibes. Amor es amar sin esperar ser amado, el verdadero amor es el que sale de ti, no el que recibes por agradecimiento de algún favor prestado.


    Los seres humanos en su mayoría no han aprendido a amar, se han conformado con la ilusión de amor que procede del ego. La ilusión de amor es tan cambiante y voluble que ningún ser humano se ha escapado de creer que realmente ha dado y recibido amor, no hay ser humano que no se haya ilusionado con el amor y después se haya desilusionado. Cuando todo pensamiento esté enfocado en el amor, el amor se manifestará.

  


  
    El tiempo


    El ego fabricó el tiempo y lo dividió en lo que tú conoces como pasado, presente y futuro. El ego hace uso en tu mente tan solo del pasado. Para el ego solo el pasado es importante. El único tiempo que al ego le gusta contemplar es el pasado, ¿qué es el tiempo sin pasado y sin futuro? Para el ego su propósito es perpetuar la ilusión y así asegurar que tu futuro sea igual o parecido, y que nunca te des cuenta de qué significa estar aquí. El ego fabricó el cuerpo. Recuerda esto: la misión del ego es que cuando mueras o creas que mueres te vayas con una conciencia del mundo que dejaste y que nunca entendiste. Al morir con la conciencia del mundo garantizas un retorno aparentemente nuevo y vuelta a empezar. El ego te ofrece otro cuerpo cuando tú se lo pides, y con una mente con cero kilómetros, aparentemente, vuelves a nacer. Nuevamente te recuerdo que el nacimiento no es el principio, ni la muerte del cuerpo es el final. Tan solo estás reviviendo el ciclo de nacimiento y muerte que inició con el sueño de estar separado de la fuente. La separación nunca ocurrió, solo pareció ocurrir.


    
      
        El Creador Absoluto no crea cuerpos. El cuerpo es el héroe del sueño.

      

    


    El ego te fabricó de una manera para que nunca te dieras cuenta de quién opera en tu mente dividida. Desde que apareciste en el mundo con un cuerpo, eres y soy ego. ¿Recuerdas que en alguna o varias ocasiones alguien te dijo: Eres puro ego, no te importan los demás, solo te importas a ti mismo, solo buscas tu beneficio? Todo lo que está fuera de la fuente es una existencia egocéntrica que cree ser otra cosa mejor. Cada uno de nosotros fabricamos a los demás con un ego, después interactuamos con otros egos. Cuando conocemos a una persona, la dotamos de un ego y la revestimos de cualidades y defectos que solo son invenciones nuestras. Fabricamos una relación en la que creemos que estamos conociendo a la persona, pero lo que hacemos es dotarla de una conciencia egocéntrica para nuestros propios fines, todo esto es una manera sutil en la cual nos engañamos hasta nosotros mismos.


    Al creer habernos separado de la fuente se nos olvidó crear, y nos convertimos en perceptores, solo percibimos en el mundo lo que con antelación proyectamos desde nuestra mente inconsciente y dividida, luego percibimos en este mundo objetivo, donde tú eres el sujeto que percibe, y todo lo percibido es el objeto. Recuerda: solo estás soñando. Tú eres el soñador del sueño, y todo lo de fuera es lo que elegiste soñar, tú sueñas a tus hermanos. Ellos, al igual que tú, te están soñando y cada uno percibe al otro de acuerdo con su contenido mental. Tan solo observa al mundo, cada ser humano ve a través de la percepción algo diferente para cada uno, parecido pero diferente. Considera esto: «Solo soy una figura en tu sueño que llamas vida. Soy tan solo una imagen onírica a la que tú le das vida con tu percepción. Al igual que yo en tu sueño, tú en el mío eres lo mismo. Cada quien elige cómo soñar a su hermano de acuerdo a su contenido mental. El sufrimiento tiene que ver con la forma en que te fabrique a nivel de pensamiento».


    El ego vive a base de comparaciones, el ego considera el cuerpo como su hogar, y trata de satisfacerse así mismo a través del cuerpo. El ego es un experto en crear confusión.


    
      
        Sufres por haber depositado en tu hermano expectativas que él no cumplió

      

    


    Hablar del ego es hablar de uno mismo en un mundo cambiante y voluble que fue fabricado para escondernos del Absoluto y que no se nos encuentre. Nos estamos escondiendo de la verdad, creemos haber pecado al separarnos de la fuente y que nos está buscando para castigarnos. Esa es una creencia inconsciente, y así cargamos con una culpa inconsciente. Esta culpa nos obliga a buscar chivos expiatorios que paguen por lo que yo hice. Cada vez que me va mal o me equivoco, busco un culpable que cargue con la culpa. Alguien tiene que ser culpable para que yo sea inocente o menos culpable. Recuerda esto: Crees amar a Dios, pero lo que tienes es miedo de él. Crees en el castigo por haber pecado contra él, y esperas ser castigado.


    
      
        El ego busca de mil maneras mantenerte entre ilusiones, utilizando del tiempo solamente el pasado, y que cuando mueras regreses por más de lo mismo

      

    


    Pasado, presente y futuro podrían compararse con culpa, castigo y miedo. Cargo con una culpa por un pasado en el cual pequé al separarme de la fuente. Creo que seré castigado en el presente por haber pecado, y siento miedo por un futuro que no está aquí.


    Y así ha sido desde el principio que creíste haber encontrado algo fuera de la fuente. Todo es un viaje mental y tu condición de estar dormido creyendo en un mundo que tú fabricaste. Tú fabricaste al ego al sentirte solo y huérfano. Fabricaste un dios a quien adorar. Este dios llamado «ego», fragmentó lo que aparentemente se separó de la fuente y la dividió, la subdividió y sigue fragmentando hasta este momento que crees estar en el mundo.


    Se dice que, como especie humana, ahora somos más de siete billones de seres humanos que caminamos por la tierra, y a pesar de las enfermedades, las catástrofes, tragedias, y la aniquilación de seres humanos por seres humanos, la especie humana sigue aumentando. Todo sigue un proceso maquiavélicamente programado. El sufrimiento humano no es otra cosa que una representación del miedo. Los cuerpos humanos no mueren por estar enfermos, los cuerpos humanos mueren porque tienen un ciclo de aparente vida en la tierra y morirán, sanos o enfermos. La enfermedad y el sufrimiento tienen que ver con resentimientos y algo que no se ha perdonado, este ciclo viene con el guion o película onírica que hiciste con el ego, y, ya encarnado en un cuerpo, proyectas desde tu mente separada y crees vivir, pero tan solo estás reviviendo o viendo tu película en la pantalla que llamas «el mundo». Cada vez que crees vivir en un cuerpo, como lo que crees estar viviendo ahora, no es otra cosa que una de tus películas dentro del sueño de separación. Has vivido miles de veces y vivirás miles de vidas más, esto será hasta que encuentres el camino de salida del mundo virtual que fabricaste y regreses al mundo real. Por ahora están velados de tu mente el recuerdo del mundo real. Por ahora solo eres consciente de lo que tienes frente a tu cara, y no percibes otra cosa.


    Hablar del ego es hablar de mí y de ti. Desde que nacemos en el mundo somos y crecemos siendo egos, por momentos sentimos dentro de nosotros que hay algo más adentro que no podemos entender, cuando quiero entrar en el cuestionamiento de quién soy yo, el ego se da cuenta y me entretiene con cosas del mundo, como puede ser cualquier cosa, y si son varias cosas a la vez, mejor. Hace que traiga el pasado al presente, y de ahí irme al futuro. Me enfoco en diferentes cosas, como pueden ser un cuerpo que admirar, o divagar pensando en las maravillas del mundo, alcanzar una meta imaginaria o pensar en un sensual cuerpo, o imaginar el final feliz de una meta mundana dentro de la ilusión. El ego tiene mil formas de distraerme y de hacerme creer que estoy en un cuerpo y en un mundo, que tiene un ciclo de vida, que disfrutar y ser feliz en el mundo es todo a lo que puedo aspirar, y así transcurre lo que llamo «vida». El ego utiliza el miedo como una de sus armas favoritas para mantenerme dentro de la ilusión, la mayoría de las veces no comprendes que lo que en realidad tienes es miedo. Dentro del miedo lo más escalofriante es tener miedo del mismo miedo, y paralizarte para no comprender de qué tienes miedo.


    
      
        Cuando aprendas y aceptes que el tiempo que constituye el pasado y el futuro es tan solo una cortina de humo con la cual el ego mantiene en marcha la ilusión.

      

    


    El tiempo en el que deberíamos estar la mayor parte es en el presente, estar en el presente es no darle importancia al pasado, no divagar en crear un futuro. Para estar en el presente donde tienes todo lo necesario para funcionar en el mundo, lo puedes hacer con un entrenamiento mental como el que proporciona UCDM: Un Curso De Milagros. Este sistema de entrenamiento provee todo lo que necesitas para deshacer el pasado, esto no quiere decir que el pasado desaparezca, no, el pasado se guarda en un rincón de la mente donde debe estar hasta que despiertes y regrese tu conciencia al mundo real. El tiempo no existe, eres tú dándole realidad a la temporalidad, eres tú como ser humano terrenal egocéntrico.


    Todos somos ego, este reconocimiento nos llevará a ponernos en marcha para no tener apegos en el mundo, ver un mundo que tiene que ver con mi creencia en la separación de la fuente. Aquí empieza mi verdadero propósito para dejar la conciencia de escasez. Siempre se trata del ahora, del presente, y siempre se trata de perdonar. El entrenamiento de Un Curso de Milagros, además de deshacer el pasado, te da la certeza de recordar el presente. El curso te recuerda que el presente, como el pasado, está también en tu mente. Imagina que tienes el conocimiento de lo que debes hacer en cada momento de tu vida, en cada decisión que vas a tomar, sabiendo que en tu mente se encuentra el recuerdo del presente.


    Pues es así, en tu mente está el recuerdo del presente. Hacer el Curso de Milagros de una manera sistemática y pedagógica, te llevará a otra forma de vivir, vivir el sueño feliz hasta que despiertes, llevándote por unos momentos el recuerdo del disfrute de los recuerdos amorosos y de las personas que te acompañaron. Recordarás todas tus vidas pasadas. Y aceptarás que todo fue un sueño.

  


  
    La separación


    Siendo tal como fui creado, siendo una extensión de Dios, y al tener un pensamiento de creer que podía separarme de la fuente y crear por mi cuenta, me quedé dormido dentro de la fuente. Esta loca idea en la cual me olvidé de reír, dio como resultado crear falsamente y sentirme fuera y separado, huérfano sin padre. Ya dormido y soñando un mundo, le di certeza al sueño, fabriqué al ego y le cedí mi poder. El ego es el aspecto inquisitivo del ser que se fabricó y surgió después de la separación.


    Hasta que me dé cuenta de qué se trata estar aquí, desenmascaré al ego que habita en mi mente errada, sea consciente de su existencia, y me dé cuenta de su propósito de mantenerme atado a un mundo que no existe. Aquí empieza mi despertar, mi liberación, la iluminación. Despertar al mundo real antes de ser uno con la fuente. Esto no lo lograré por mi propia cuenta, buscaré la ayuda que se me proporcionó en el momento de quedarme dormido, en el intento de separarme de la fuente. El Creador Absoluto corrigió en ese preciso momento que pareció haber logrado separarme, Él creó la ayuda para la corrección. El Espíritu Santo en tu mente fue la respuesta que dio. El Espíritu Santo ha estado desde el principio donde la separación pareció ocurrir. Esto nunca ocurrió, solo pareció ocurrir.


    Tú estás desde el principio, solo has cambiado de cuerpos en tus diferentes películas oníricas que llamas «vidas». El ego dividió y sigue dividiendo lo que pareció separarse y sigue haciéndolo mientras crees estar en este mundo. La reencarnación o tomar otro cuerpo existe dentro de la ilusión. Otros mundos y seres existen dentro de la ilusión. Cuando muere el cuerpo solo es una transición a otra forma de soñar, a esto se refirió el maestro de maestros, Jesús, el Cristo, con la frase «La muerte no existe». Cuando mueres, no mueres, vas a una dimensión llamada «entre vidas», donde estás por un lapso de tiempo, donde quisieras quedarte para siempre. Esto no es posible porque a tu mente le viene el recuerdo de la culpa inconsciente, esta culpa se debe a la creencia de haberte separado de la fuente y haber pecado. Sientes una especie de dolor psicológico y pides ayuda al ego para que te dote de otro cuerpo, y así es como ocurre la reencarnación. Pides un cuerpo, el cual puede ser femenino o masculino, e incluso puedes nacer en otro planeta. Haces un guion de vida y decides dónde y en quién nacer, eliges a tus padres y el entorno donde se desarrollará la siguiente parada en el viaje mental de separación y aparente vida. Todo ya está determinado: los accidentes, las enfermedades y el tiempo que durará tu siguiente parada en el sueño. También las personas que entrarán en tu vida ya están determinadas, como el tiempo que permanecerán, también está ya predeterminado. Nadie se quedará más del tiempo estipulado. Se te borra de tu conciencia todo esto para que parezca que naces con la mente en blanco. Todas las experiencias dolorosas que se te presentarán son las pruebas que tendrás que pasar para que no se vuelvan a repetir. Te lo digo de otra manera: Las relaciones especiales que entablas con tus hermanos, ya sean relaciones de amor o de odio, son ilusiones dentro de tu sueño. Quien viene a pedirte amor lo hace de una manera que tú no comprendes, vienen a sacarte de tu paz, vienen a agredirte, a sacar algo de ti. No lo vas a creer, pero las personas que vienen a pedirte amor son las más valiosas en tu sueño. Estas personas vienen a enseñarte lecciones para que practiques el verdadero perdón que te liberará y te elevará a un sueño feliz. A manera de ejemplo te digo esto: Vas por la calle y te topas con una persona que te asalta y te golpea para quitarte algo de valor que llevas contigo, tu reacción es la de defenderte, y en esta experiencia quedas resentido por haber sido robado y golpeado.


    
      
        Las personas que llegan a ti vienen, ya sea a darte amor o a pedirte amor. Reconoces cuando alguien viene a darte amor, pero no a quien viene a pedirte amor.

      

    


    Aquí tienes solo dos formas de reaccionar después del incidente: una es de la de sentirte víctima y resentido con la persona, cargar por mucho tiempo con el dolor y seguir sufriendo por lo que ya pasó. Dos, o la de aprender la lección y practicar el verdadero perdón. Aquí es donde te recuerdo algo: Tú aquí solo estás soñando que vives, vives con la conciencia de un mundo que es tan solo una ilusión, aquí estarás por un tiempo donde desaparecerás y no quedará rastro alguno de ti. Salvo si fuiste alguien especial por tu fama o dinero, pero también pasarás al olvido.


    Para tu consuelo te diré que las personas que conoces y que son famosas, ricas y opulentas, también desaparecerán al igual que tú. El mundo ilusorio seguirá su curso de acuerdo a quien lo esté soñando. Cada parte separada es un soñador que sueña un mundo de acuerdo a sus creencias. Una de las leyes del caos para que este mundo sea lo que no es es esta: La primera ley caótica es que la verdad es diferente para cada persona. Esta mantiene que cada cual es un ente separado, con su propia manera de pensar que lo distingue de los demás. Este principio procede de la creencia en una jerarquía de ilusiones. Lo anterior es de UCDM, Un Curso de Milagros.


    El ego, en su propósito de que no te des cuenta y que mires dentro de ti, te entretiene con míseros regalos envueltos en relaciones de aparente amor ilusorio. Te dice que fuera de ti se encuentra quien te va a completar, y en tu afán de ser completado con algo de fuera, te enredas en cada relación que por un tiempo te brinda algo, después te desilusionas y vas en busca de otra y otra.


    No estoy diciendo que no debes ilusionarte. Te estoy diciendo que para que seas feliz y pleno, tienes que entrar dentro de ti y encontrar el verdadero amor que mora en ti. Ya estando pleno te será fácil ser feliz con quien tú elijas fuera de ti. El amor verdadero no está en el mundo, el mundo que tú ves con tus ojos es la percepción de una proyección inconsciente que emana de tu mente separada y egocéntrica. Otro ejemplo sería este: Tú eres el soñador del sueño que tú llamas «la vida». La diferencia entre lo que sueñas estando dormido en tu cama y lo que sueñas con los ojos abiertos y aparentemente despierto es su contenido. Solo su contenido y la percepción que tú le das. Solo eso y nada más. Todo es un viaje mental. Un sueño de separación. Tú estás seguro en la fuente única y verdadera. Tu despertar es seguro. Que no te dé miedo. El sueño ya terminó. Solo sigues reviviendo el momento en que creíste haberte separado de la fuente. Esto nunca ocurrió. Solo pareció ocurrir. Cuando le das algo de certeza a estas palabras, estás iniciando tu viaje de retorno.


    
      
        Tus seres queridos y todo lo que te rodea es lo que tú eliges soñar.

      

    


    Siendo tú el soñador del sueño, tú tienes el poder de elegir cómo soñar a tu hermano, como percibirlo. Tú tienes ese poder. Lo que no puedes es decidir cómo te percibe tu hermano, tu hermano también está soñando y él elige cómo soñarte.


    Para vivir un sueño feliz y que no te falte nada que tú creas necesario en tu vida, aprende a perdonar, aprendiendo a perdonar y aplicando el perdón a todas las figuras de tu sueño te garantiza una ilusión de vida plena y feliz.


    Aprendiendo a perdonar en tres pasos. Paso uno: Aceptar que todo es un sueño, una ilusión. Que pase lo que pase, reconozcas que todos es solo eso, un sueño, incluso si mueres. Si mueres solo estarás soñando que mueres, y regresarás en otro cuerpo en tanto no completes tu proceso de despertar al mundo real, verdadero y único. Paso dos: Perdonarte por haber elegido soñar equivocadamente, perdonar el error que te está haciendo sufrir. Paso tres: Entregar esta situación que te hace sufrir a tu maestro interno, tu Ser Superior, al Espíritu Santo. Al hacer esto en consciencia, ¡desaparece!


    La importancia del perdón es esta. Vives en un mundo de ilusiones donde nada es para siempre, todo es temporal, todo tiene un ciclo de vida y luego desaparece. Aquí es donde el perdón es la solución a los conflictos. Cuando aprendes a perdonar y luego haces del perdón una práctica diaria donde perdonas las cosas pequeñas y luego las más grandes, vives con una paz que nada puede hacerte sufrir, nada. Con paz interna percibirás de una mejor manera todo lo que se presenta delante de tus ojos. Percibirás a tu pareja, a tus hijos, a tus amigos y a todo el mundo de una forma que no te causará ningún tipo de conflicto.


    No hay sustitutos para la práctica del perdón. El verdadero perdón es que no juzgas ni condenas a tu hermano. Mientras más perdonas, más rápido estarás gozando de los beneficios del perdón, traducido a un bienestar permanente. Por esto la frase «El perdón es la llave de la felicidad», quien sabe perdonar tiene garantizada una vida plena donde todo se le dará. Ahora la pregunta: ¿para qué quiero la paz? Quiero la paz para mi liberación de la ilusión de este mundo, liberarse del mundo no quiere decir morir. Mientras estoy en un cuerpo me prepararé para reconocer que la verdadera vida está en la fuente verdadera y única. En la fuente soy uno con mi creador Absoluto. Ahí soy uno con Dios, ahí me extiendo como Dios, crear a imagen y semejanza de mi creador. La única diferencia es que soy el hijo de Dios, no Dios.


    Haciendo un breve resumen te diré: Este mundo en el cual crees vivir solo es una ilusión, un viaje mental que comenzó con tu creencia de haber logrado lo que nunca pudo ocurrir. Crear algo por tu cuenta fuera de la fuente debió ser una broma de la cual se te olvidó reír. Se te olvido reír y creíste haberte separado, pero en tu intento lo que ocurrió fue entrar en un sueño profundo del cual no eres consciente de que sigues siendo tal como fuiste creado. Sueñas con un mundo que no existe y en el cual, siendo esclavo del ego, crees en la muerte. La muerte del cuerpo es tan segura para ti que crees que es inevitable.


    Tus creencias dan realidad al sueño. Despertar es seguro. Para despertar tienes que acudir a la única ayuda que tienes. El Espíritu Santo fue creado por el Absoluto como la voz que te llama desde fuera del sueño. La práctica de la meditación, del perdón y del no juicio te llevarán a preparar tu mente a reconocer la verdad que habita en tu mente recta. Al aprender a meditar, a perdonar y a no juzgar se estarán abriendo infinitas posibilidades de permanecer en lo que llamas la vida sin ningún tipo de escasez. Equivalente a un sueño feliz.


    La escasez saldrá de tu mente y en su lugar se instalará la conciencia de abundancia. El amor, la prosperidad y la salud serán el resultado de reconocer tu misión en esta vida. Es el momento de que la raza humana experimente un avance en su despertar, y tú tienes un papel importante en este proyecto. Perdona a tu hermano, no lo juzgues, él también está soñando y fabricando continuamente. Tú puedes elegir cómo percibirlo, cómo soñarlo. Lo que no puedes es obligarlo a soñarte y a percibirte como tú quieres ser percibido. Cada quien elige cómo soñar, cómo percibir, esta es la razón de ver un mundo en caos, o ver un mundo perdonado donde el sufrimiento por las cosas del mundo es imposible. Imposible para aquellos que han aprendido el perdón y lo practican. Dentro de la ilusión de vivir, el perdón es la herramienta más importante. Sin el perdón tu deambular por la ilusión de vivir separado de tu Creador se prolongará por iones de tiempo.


    Para tu tranquilidad te digo lo siguiente: Tú eres uno con tus hermanos, ya que solo te has multiplicado en cada encarnación o vida que has tenido, estás desde el principio. El principio es el instante en que creíste separarte de la fuente. Todo ya ocurrió, todo ya se corrigió. Sigues estando y siendo tal como fuiste creado. Aquí solo revives continuamente el instante en que elegiste el miedo por el amor. Seres humanos vienen y van. Civilizaciones enteras aparecen y desaparecen dejando solo rastros de haber existido. Todo es como un juego virtual del cual no te das cuenta. En tu mente alboreará la verdad cuando tú estés preparado de dar el salto cuántico para continuar tu despertar, el cual inició desde otras vidas pasadas y aquí reinicias tu proceso a despertar.


    
      
        El miedo no existe, el miedo es una invención tuya, fabricada por el ego en su afán de hacer real su existencia.

      

    


    No tengas miedo, lo que está en tu guion de vida pasará porque así lo fabricaste. Lo que ha de pasar pasará aunque te cuides de que no pase. Todas son experiencias que te llevarán a la práctica del perdón, y así trascenderlas. Solo el perdón te podrá liberar de tus dolorosas experiencias futuras, por ya no ser necesarias. Encuentra el verdadero significado de amar, amar es no condicionar, no juzgar. Amar sin apego es verdaderamente amar. No puedes amar a unos y odiar a otros. Amar a la humanidad es amarla a nivel mente.


    Ahora te hablaré de tu Ser Superior que habita en tu mente recta. El Espíritu Santo fue la creación del Absoluto cuando te quedaste dormido al intentar abandonar la fuente. Él ha estado y estará dentro de ti hasta que logres despertar al mundo real, y así darte cuenta de que nunca ocurrió la separación. Todo fue un sueño donde hubo de todo. Donde en una de tus aparentes vidas fuiste opulento y superior a tus hermanos, donde el disfrute por las cosas terrenales fue tu único propósito. No importa en qué lugar del tiempo y el espacio ocurrió, haya sido hace quince mil años en el pasado o en antiguas civilizaciones o en el llamado futuro dentro de mil años donde el mundo que encontrarás será tan avanzado tecnológicamente que si recordaras en ese momento tus vidas pasadas, no creerías lo que tus ojos contemplan.


    Todo cambia y se transforma para hacerte creer que es nuevo. Todo es lo mismo envuelto en otra cosa. Tú, al haber estado desde el principio, has sido de todo. Has sido rico y opulento, también pobre y has padecido hambre. Has sido espiritual y religioso, hubo vidas en las que lo que más te importó fue el disfrute del cuerpo. Has sido víctima y también verdugo. Te lo explico de esta manera: Imagina que estás en una biblioteca donde hay cientos de libros, cada libro se refiere a una de tus vidas. Ahora mira estos libros como las películas de tu vida. Todas ya han sido rodadas o filmadas, y cada una tiene su transcurrir en el pasado que ahora te imaginas, como también en el llamado «futuro». Todo ya ocurrió.


    Cuando en tu conciencia terminó una de tus vidas, vas por una más a esa biblioteca donde solo están tus películas, eliges una que puede desarrollarse en el pasado o, si prefieres, también puedes elegir una que esté en el futuro, para el caso de reencarnar es lo mismo. En cada película se desarrolla un guion donde abundan las experiencias dolorosas que te harán utilizar el perdón liberador, así como también trae cosas que tú llamarías bellas y gratificantes que calificarías como bendiciones. Nada es verdad.


    
      
        Te diré que tanto lo doloroso como las cosas bellas que te dan placer son las dos caras de la misma moneda. Todo es para mantenerte ilusionado y soñando.

      

    


    Aquí encontrarás afirmaciones de la verdad, aunque no las creas. La verdad no necesita que le des credibilidad, la verdad es verdad. El Absoluto y Creador de todo lo que existe no fabricó este mundo en el cual crees vivir. Él crea a imagen y semejanza, crea eterno y perfecto. Lo que tú llamas tu vida, no es sino una de tus vidas ilusorias en un viaje mental que ya terminó y no te has dado cuenta. Sigues reviviendo ese instante en el que el miedo ocupó el lugar del amor, y sigues reviviéndolo a cada segundo creyendo haberte separado de la fuente. Todo es un mundo virtual, donde tanto el dinero como los seres humanos que existen son reales cuando tú les das el poder de manifestarse.

  


  
    Meditación, perdón y no juicio


    Tienes un poder que te acompaña desde la fuente. Cuando sigas experimentándote a ti mismo solo como un cuerpo y vivas solo para el cuerpo, te será imposible hacer uso del poder que está dentro de ti. No se te pide que cambies el mundo, se te pide que a través de la meditación, el perdón y el no juicio despierte en ti el poder de conexión con la fuente. El Espíritu Santo es la conexión entre el Absoluto y su hijo dormido. En la Biblia se dice que solo llegarás al Padre a través de su Hijo. Debes leerlo de esta manera: Como extensión de lo divino tuviste una idea con la cual te olvidaste de reír, creíste que sería posible crear por tu cuenta y ser el Absoluto en un mundo donde tú reinaras para siempre. Esto no es posible y nunca lo fue, en tu intento te quedaste dormido. El Absoluto creó al Espíritu Santo y le encomendó la tarea de despertarte. El Espíritu Santo te está llamando desde el mundo real a despertar, tú sigues soñando con un mundo donde te retienen sus imágenes. Donde la dualidad tomó el lugar de la unidad.


    Ahora a manera de ejemplo, imagina estar dentro de una matrix, esta matrix está diseñada para que ninguno se escape. Tiene todo para hacer creer que es real la vida dentro y creas que es verdadero. Esta matrix cuenta con un proceso que alimenta la ilusión, este proceso se llama vida y muerte —dualidad—, en otras palabras, es el ciclo de nacimiento y muerte dentro de la matrix, también llamada dualidad. Cuando naces, crees que vienes en blanco y que aquí es donde aprenderás a vivir en un mundo nuevo, se te dan reglas y conocimientos de acuerdo a tu etapa de desarrollo. Realmente se te está domesticando para que ocupes un lugar dentro del mundo en el cual hay castas y divisiones. Fuera de la matrix existe una voz que te habla para decirte que tu mundo es tan solo una ilusión, que estás soñando. El Espíritu Santo no hace nada en el mundo, él sabe que no es verdad, que no existe un mundo. Tú sigues escuchando la voz del ego en tu mente, distrayéndote para que no escuches la voz que habla desde fuera del mundo para que despiertes. Por momentos te sientes inspirado por algo que no es de este mundo y te sientes motivado a realizar cambios que te hagan estar más tiempo inspirado, pero el mundo y sus símbolos te regresan al mundo de las ilusiones.


    El Espíritu Santo reconoce tus ilusiones sin creer en ellas. El Espíritu Santo habita en la parte recta dentro de tu mente. Su guía es infalible y te guiará cuando tú se lo permitas. Para poseer las cosas que tú crees valiosas dentro de la ilusión de estar vivo, las conseguirías fácilmente con tan solo unirte a Él. Disfrutar y poseer las cosas del mundo no te haría sufrir si tan solo no te apegaras a ellas. Para unirte a la mente recta debes reconocer que vives en un mundo ilusorio donde el perdón a todos los símbolos es necesario. Debes perdonar a las figuras dentro de tu sueño como pueden ser los seres queridos que te han ofendido, los gobernantes y a todo lo que desfila frente a tu cara para entrar en un sueño feliz. Perdona también las cosas que calificas como agradables y bellas, como pueden ser un viaje, un acontecimiento agradable, aplausos y reverencias hacia ti. Perdonar lo bueno es necesario, porque es también una ilusión que te mantiene atado al sistema. Perdonar lo bueno no es tan importante, solo reconoce que también es ilusorio.


    El Espíritu Santo no tiene otra intención que despertarte de tu sueño, y afirma que existe un mundo real del cual eres parte y donde eres uno con tu creador. No es necesario morir en el mundo ilusorio para disfrutar de un sueño feliz camino al mundo real donde moras y eres eterno.


    Cuando a través de un camino espiritual genuino decidas iniciar tu viaje de retorno a la fuente, lo primero que experimentarás es no tener miedo a morir dentro del mundo ilusorio. No tendrás miedo a no contar con los recursos económicos para tu subsistencia en el mundo material. Encontrarás la respuesta correcta en el momento que la necesites. Se te abrirá en tu mente la percepción de saber lo que tienes que saber en cualquier momento. Donde recordarás el presente. Percibirás a tus seres queridos de una manera donde no los juzgarás por lo que hagan o dejen de hacer. Sabrás que ellos, como tú, solo están soñando. No tratarás de cambiarlos para que tú estés mejor. Aprenderás que cada persona que llega a tu vida ya estaba en el guion de tu película, así como el día que se aleje de tu vida. Como ser humano tendrás días aciagos donde emocionalmente sufrirás algunas pérdidas, pero con una nueva mentalidad sufrirás menos y más rápido lo superarás.


    Ahora te explicaré cómo es que entre millones de seres humanos que crees que existen, tan solo unos cuantos entran a tener contacto contigo. Imagina los planetas orbitando alrededor del sol. Entran y salen de la órbita de acuerdo a un patrón ya establecido. Las personas con las que te has relacionado en vidas pasadas entran y salen en tu órbita-vida tan solo a dos cosas: vienen a darte amor o a pedirte amor. Quienes vienen a pedirte amor, vienen en son de venganza por el daño que les ocasionaste, e incluso les diste muerte en otra vida. Dentro de la ilusión de estar vivo en este mundo, las personas que vienen a dañarte, a robarte, a hacerte infeliz, estas son las más importantes, ya que si tú estás preparado, es aquí donde aplicas el perdón que te ayudará a deshacer al ego y la culpa inconsciente por haber creído pecar en contra de tu creador al abandonar la fuente. No dejes que se aleje sin tu perdón quien viene a pedirte amor.


    
      
        Quien viene a darte amor tan solo viene a pagarte el bien que hiciste por ellos en otras vidas.

      

    


    El Espíritu Santo no hace nada en el mundo, él sabe que no existe un mundo. Él es tu guía en tu camino a despertar. El Absoluto, Dios, no hace nada en el mundo. Para él tú sigues estando donde fuiste creado. El Absoluto no sabe lo que estás soñando, tan solo sabe que te quedaste dormido en tu intento de buscar algo diferente fuera del reino. El Espíritu Santo fue la respuesta que dio para corregir tu error. Antes de la idea loca de la separación no existía el Espíritu Santo, no era necesario. El Absoluto sigue creando y expandiéndose en sus creaciones, nada afectó en absoluto su expansión creativa. Cuando despiertes al mundo real y te hagas uno con la creación, el sueño de separación desaparecerá en la nada de donde provino. Por un momento te parecerá que mueres, pero en realidad estás despertando, y tus sueños se desvanecerán y te llegará la verdad de que solo estabas soñando. ¿A dónde van los sueños? Los sueños van al olvido, pues lo que no es verdad desaparece.


    Te recordaré que tú no te creaste a ti mismo. Eres una chispa de luz de lo eterno que contiene el todo, que al creer haberse separado de la fuente olvidó a su creador y al mundo real. En su sueño tejió una fantasía de universo del cual ya no supo cómo salir, lo hizo real dándole poder a un mago ilusionista para que mantuviera en marcha el sueño. El ego se encarga de que no veas dentro de ti, distrayéndote a cada momento con trucos para que no te des cuenta de qué se trata estar aquí. Uno de los trucos del ego es que busques quien te ame y te complete, utilizando la ilusión del amor. La ilusión del amor es lo siguiente: No hay amor en este mundo que esté exento de ambivalencia, y es el de exigir el amor que das. Seguirás soñando y proyectando cada película creyendo que es verdad lo que sueñas. Pero te diré que hay un camino de salida, solamente tienes que desearlo verdaderamente. Solo eso. También te diré que el mundo real es mil veces más placentero que la parodia de vivir en sueños donde crees vivir ahora. La verdad es simple, lo que es complicado y complejo es lo que fabrica el ego para hacerte creer que el cuerpo, tu cuerpo, es lo único que existe y al que lo llamó el héroe del sueño.


    Bien, ahora te diseñaré un plan de salida de la matrix, este plan es sencillo y práctico, te he dicho que la verdad es sencilla y no se manifiesta en complejidades.


    Lo primero que tienes que hacer es cuestionarte: ¿Quién soy yo? Este cuestionamiento tiene que venir de un estado de quietud sincera. La respuesta te llegará en forma de otra pregunta, otro cuestionamiento como este. ¿Qué hago aquí, cómo aparecí, de dónde vengo y hacia dónde voy? Es aquí donde inicia tu camino a despertar y a dejar poco a poco lo que tú llamas sufrimiento, angustia, dolor y todo lo que se relaciona con el miedo y la escasez. Todo lo que experimentas es miedo cuando no estás siendo amor.


    Ahora tú decides si te inicias en buscar la verdad sinceramente o seguir buscando lo que no encontrarás por el simple hecho de que no quieres nada, excepto seguir en el bufete espiritual, y no te decides a elegir un camino para despertar. Al ego le encanta que busques, busques y busques, pero que no te quedes en un solo camino espiritual, porque al encontrar tu paz, comenzaría su debilitamiento. Al ego le gusta morir poco a poco teniendo la certeza de que regresarás por más de lo mismo, atado al ciclo de nacimiento y muerte. Esto garantiza la existencia del ego, por esta razón el ego actúa en el mundo de esta manera. ¡Date cuenta de qué se trata estar aquí!


    El plan que te propongo es que te hagas de los siguientes hábitos: meditación, perdón y no juicio. Con estos hábitos tendrás una vida plena, saludable y no carecerás de nada que ocupes en la vida. Tendrás lo que todo ser humano en el mundo desea, y es esto: salud, dinero y amor; salud, dinero y amor es con lo que sueña todo ser humano. La inmensa mayoría de los seres humanos nacen con salud física y mental, después la pierden por malos hábitos. Al nacer e ir creciendo no te das cuenta de si eres pobre o rico. Tienes lo necesario y tus necesidades son cubiertas económicamente, te das cuenta de que ganar dinero no es difícil, puedes acumular dinero hasta que lo pierdes por malos hábitos. Te enamoras y crees amar, hasta que pierdes al amor de tu vida. Aquí debes darte cuenta de que tus creencias y tus hábitos son los que le dan realidad a tu vida. Nadie a lo largo de su vida ha sido desdichado siempre, a todos se les ha dado la oportunidad de ser felices hasta que por cuenta propia e inconsciente deciden no serlo.


    La importancia de la meditación es esta: Te he dicho que tú vives en dos realidades, una es verdad y la otra es tan solo una ilusión que has tejido en sueños. Al meditar haces contacto con tu Ser Superior, que habita en tu mente recta, que es tu maestro interno, al cual llamaremos Espíritu Santo o tu Ser Superior. Él te guiará a tomar las decisiones correctas en cada momento que se lo pidas, ya no estás solo como lo creías. ¡Nunca has estado solo!


    Para hacerte al hábito de la meditación es necesario que al irte a dormir por la noche te aquietes a través de la respiración, mantén tu atención en un principio, a visualizar tus ojos, por unos momentos tu atención debe estar en tus ojos, sigue ahí, al visualizar tus ojos estás aquietando el cuerpo. Recuerda que el cuerpo físico le pertenece al ego hasta que te das cuenta de que si usas el cuerpo para el propósito de despertar, entonces el cuerpo no necesita nada, excepto tu recuerdo de para qué es.


    Ya aquietado el cuerpo pondrás tu atención en tu respiración, inhala y exhala, sigue ahí por espacio de tres minutos o más. Ahora trata de soltar todo pensamiento del mundo, como puede ser lo que te aconteció durante el día, lo que recuerdes como pasado bueno y que te trae bellos recuerdos, suéltalos. También suelta los pensamientos del pasado que te hace sufrir. Inhala y exhala disfrutando de cómo entra y sale el oxígeno. Trata de no tener pensamientos del llamado «futuro». No hagas planes ahora. En este instante solo debes llegar a un estado de paz, recuerda que donde está tu atención ahí estás tú. Cuando llegue un pensamiento de cualquier tipo, con no mantener tu atención en él, desaparece. Imagínalo como una nube en el cielo, ahora está, luego no está, su forma desaparece. Ahora regresa tu atención a tu respiración.


    Al lograr algo de paz puedes entregar tu mente al Espíritu Santo con estas palabras: «Espíritu Santo, te entrego mi mente, te entrego mi sueño, dame guía en mi descanso». Y disponte ahora a dormir. En esta meditación no pidas nada. El propósito de la meditación es acallar el ruido mental del mundo y soltar todo pensamiento. La práctica de la meditación deberá ser al acostarte por la noche y al despertarte por la mañana.


    Al despertar por la mañana debes decir lo siguiente después de hacer el proceso de aquietamiento mencionado antes:


    «En el nombre de la amada presencia de Dios invoco al Espíritu Santo para que me guíe y me dirija a mi verdadero hogar. Espíritu Santo, te entrego mi día, te entrego mi mente, sé tú el que tome las decisiones por mí, mándame señales que pueda comprender, porque mi propósito es vivir un sueño feliz para trascender la ilusión de estar en este mundo. Gracias, gracias, gracias».


    
      
        La meditación que te aportará conocimiento, salud y economía será la que hagas desde el rinconcito de tu casa todos los días, recuerda esto: La práctica hace al maestro.

      

    


    No importa que no veas resultados inmediatos. El verdadero conocimiento alboreará en tu mente y te sorprenderás de los cambios positivos en tu vida. Hay miles de formas de meditar, como hay miles de seres humanos.


    Meditar no es ver destellos de luz, meditar no es visualizar ir al encuentro del Absoluto, Meditar, es hacer contacto y conexión con lo divino desde la ilusión de vivir en el mundo, haces contacto con el Espíritu Santo o Maestro Interno o Ser Superior que habita en tu mente recta, desde ahí Él te proveerá de lo que crees carecer, lo hace por diferentes medios, usa lo que tú puedas comprender y te inspirará a resolver todo problema dentro de lo que tú llamas «la vida». Meditar es aquietar tu mente del ruido del mundo, es olvidarte de todo, y es ahí donde encontrarás la inspiración y tu conexión.


    El No juicio. Juzgar a los demás es una especie de deporte que practicamos los humanos desde nuestra mente errada, y desde que tenemos conciencia del mundo. Date cuenta de que juzgar es un desgaste mental que trae solo desencuentros y miedo a ser juzgado. Aquí iniciamos nuestro cambio de mentalidad. A través de un recto pensar nos daríamos cuenta de que juzgar es cosa del ego en nosotros. El ego no puede vivir sin hacer juicios. Al dejar de juzgar, el ego se debilita, y por este motivo entramos a vivir un sueño feliz donde el sufrimiento es imposible.


    Como seres humanos siempre vamos a encontrar personas superiores a nosotros como inferiores de acuerdo a nuestro juicio. Dejar de juzgar es abrir la posibilidad de no tener sentimientos de inferioridad, sentimiento que proviene del ego que habita en nuestra mente errada. ¿Recuerdas los componentes de la mente? Te lo recuerdo antes de darte una guía para dejar de juzgar. Los componentes de la mente son: mente errada a cargo del ego, mente recta a cargo del Espíritu Santo y el tomador de decisiones, que crees ser tú, pero en realidad es quien elige a qué maestro seguir en cada decisión desde de tu mente. Tú crees ser una mente dentro de lo que llamas el mundo. Ahora te diré algo aunque no estés preparado, y es esto: Tú no estás en el mundo, tú no estás en un cuerpo. ¡Tu cuerpo y tu mundo están en tu mente!


    Para dejar de juzgar a tus hermanos te recomiendo esto: cuando veas en tu hermano algo que te desagrada y que te hace juzgarlo, imagínalo como un ser querido haciendo lo que según tú no harías. De acuerdo a su edad, puedes imaginarlo como tu padre, como tu madre, como alguno de tus hermanos o hermanas, como un hijo o como una hija. Al hacer esto tus juicios bajarán de tono. Esta práctica te ayudará a dejar de juzgar o juzgar menos. La práctica del No juicio aporta grandes beneficios. Entre los beneficios está el de no cuidarte de que te juzguen, ya que si tienes miedo de ser juzgado es porque tú juzgas. Te sentirás más ligero en tu paso por esta encarnación al no juzgar a tus hermanos. Recuerda que él está soñando su propio sueño. Dentro de su sueño, él elige si te lleva a su ilusión de vida o te ignora. Recuerda esta frase: «Si estás en mi mente existes, si no, no existes».

  


  
    El perdón


    Hablar del perdón no es fácil, explicar el perdón es lo más difícil que hay en este mundo ilusorio, ya que cuando aprendes la técnica del verdadero perdón y lo llevas a la práctica diaria te beneficia de tal manera que tu percepción del mundo cambia. Esto es la llave que te conduce al sueño feliz. ¿Qué es vivir un sueño feliz? Un sueño feliz es vivir en el mundo con paz interna y sin ver problemas, ver los problemas como situaciones que solo son temporales y que pasarán como todo. Recuerda esta frase: «Esto también pasará». A través del perdón, toda necesidad será cubierta. Mirarás al mundo de otra mejor manera donde no sufrirás por nada, verás la enfermedad como una enseñanza dentro del sueño. No sufrirás por que tus seres queridos enfermen o sufran alguna carencia física, económica o algún accidente. Verás fluir todo como lo que es. Todo es una ilusión que desfila frente a tus ojos, no te enganches en el sufrimiento humano ni en la escasez de cualquier tipo. Esto es lo que hace el perdón. La práctica del perdón te lleva a vivir en un estado permanente de paz. La paz no es no hacer nada, es hacer lo que quieras pero en paz. Hacerlo en paz garantiza hacerlo en excelencia. Aquí es donde experimentas la verdadera libertad. La práctica del perdón te conduce a no tener miedo ni de la muerte de tu cuerpo. Sabes que lo peor que te puede ocurrir es morir, y morir es regresar a la dimensión entre vidas donde se te proporcionarán otro cuerpo y otra película para que la vivas dentro de la ilusión llamada «separación». Esto es hasta que despiertes al mundo real donde todo es amor. El Absoluto es amor, amor verdadero y sin condicionamientos.


    Vivir el sueño feliz es una experiencia que no se puede explicar con palabras, es una forma de experimentar la sensación de volar estando con los pies en tierra.


    Te he dicho que la verdad es sencilla. Aprender a perdonar es sencillo. Lo difícil es recordar que perdonar es la clave, es el secreto para disfrutar dentro de la ilusión sin sentimiento de culpa.


    La práctica del perdón tiene tres componentes, o pasos a seguir, entenderlo es sumamente fácil y aquí te lo explico. Como todo depende de ti, en ti está practicarlo.


    Te aseguro que funciona y funciona bien, aquí van los pasos del perdón:


    PASO 1. Recuerda que solo es un sueño, que vives dentro de una ilusión. Acepta esto de que solo estás soñando. Recuerda que todo se originó en la creencia en la separación. Al buscar algo fuera de la fuente por tu cuenta, entraste en un sueño profundo del cual aún no logras despertar. Recuerda lo que los Maestros Ascendidos afirman: Fuera del Cielo no existe vida, la vida está donde fue creada.


    PASO 2. Perdónate por haber proyectado la situación a perdonar, recuerda que todo ha salido de ti, fuera de ti no hay nadie, solo las figuras oníricas que has proyectado. Cada ente separado sueña su propio sueño. Solo tú puedes cambiar la forma de soñar al proyectar, al perdonarte a ti mismo estarás perdonando a tu hermano.


    PASO 3. Entrégasela a tu Ser Superior, al Espíritu Santo, para que la desvanezca por ti. Nunca has estado solo, el Espíritu Santo te ha acompañado en tus miles de vidas oníricas. Él fue la respuesta del Absoluto al darse cuenta de que te quedaste dormido y empezaste a soñar. Este es el paso final para perdonar las ilusiones que te quitan tu paz.


    Ahora pon tu atención en un proyecto inmediato donde tu propósito sea amar, sea el de ver a tus hermanos como lo que son. Recuerda que en tu hermano te pierdes o en tu hermano encuentras tu paz. 


    El paso uno es importante porque si crees la realidad del mundo te perderás juzgando un mundo que fue construido para que sigas enganchado a la ilusión. La ilusión de vivir en este mundo es temporal, cambiante y perecedera. Si te atas al mundo te estas condicionando a vivir siempre cuidándote de tantas cosas que el tiempo no te alcanzará para nada que no sea para sufrir, gozar poco y sufrir bastante. De ti depende seguir con esa mentalidad que te ha hecho ver a tus hermanos como enemigos, y de los cuales te tienes que cuidar. Tu hermano es tu espejo y en él ves un reflejo de lo que crees ser. 


    El paso dos es lo que has leído en este libro. Lo que de ti sale a ti regresa. Tan solo has proyectado inconscientemente una idea de separación que se traduce como proyección inconsciente, después se completa el cuadro, o sea que después percibes el ataque de alguno de tus hermanos como si de ellos se tratara, pero no es así. Por eso el de perdonarte a ti mismo.


    El paso tres es el paso final al proceso de perdonar. Es entregarlo a quien sí sabe juzgar, el Espíritu Santo hará el trabajo de deshacerlo.


    Terminando el proceso del perdón, te pido que pongas tu mente en un proyecto inmediato, esto es para que no dejes hablar al ego, el ego te hablará y hasta te gritará que fuiste culpable, o que tu hermano lo fue. No darle tu atención al ego poniendo tu atención en un proyecto es como se logrará el verdadero perdón.


    A través de la práctica diaria del perdón, logras elevarte por encima del campo de batalla mental, estarás liberándote y llevando paz y amor a tus hermanos. Recuerda esto: «Lo que pienses de tu hermano, en esto te convertirás». Esto lo dijo el maestro de maestros, Jesús el Cristo.


    Cuando estés dispuesto a buscar la verdad, la verdad te encontrará a ti. Te he hablado de lo que los Maestros Ascendidos han dicho que es la verdad.


    Esta es una afirmación que ellos hacen: el Absoluto es inmutable, perfecto y eterno, y es sinónimo de espíritu, porque nada de lo que crea es diferente a él, tú eres una extensión de Él a nivel espíritu. Recuerda lo que de seguro has escuchado, y es esto: «Has sido creado a imagen y semejanza de tu creador».


    ¿Qué es un Maestro Ascendido? Un Maestro Ascendido fue un ser humano como tú y como yo, se convirtió en Maestro Ascendido al iluminarse, al trascender la ilusión de estar en un cuerpo humano. Completó y superó las pruebas perdonándolas y regresó a la fuente. Al regresar a la fuente es un solo Ser unido a su creador. Regresa a la unidad del todo, despiertan de la dualidad de estar en mundo que fue fabricado por una mente separada, dividida y con culpabilidad.


    Te daré algunos nombres famosos de Maestros Ascendidos, tal vez recuerdes a San Germain, quien es el centro de la metafísica de Conny Méndez. Puedes estar de acuerdo conmigo en esto, pero si no lo estás, no pasa nada, a Siddhartha Gautama, más conocido como Buda, y que en tiempo lineal fue antes que el Maestro Jesús, y el más conocido en occidente es el maestro de maestros, Jesús el Cristo, Jesucristo. Seres humanos que han alcanzado la iluminación y que han trascendido la ilusión de estar en el mundo son miles o más, desde civilizaciones antiguas y hasta nuestros días hay seres iluminándose que al trascender el mundo se hacen uno con el Creador.


    
      
        Algunos nos envían su sabiduría para quien quiera escuchar y aplicarla desde la ilusión de estar en un cuerpo y en un mundo, soñando.

      

    


    Los Maestros Ascendidos al regresar a la fuente son uno, y se convierten en el Espíritu Santo que te habla a través de innumerables canales para que los puedas escuchar. Ellos estuvieron en el mundo como tú y como yo, vivieron miles de vidas como tú las has vivido. En cada encarnación superaron pruebas como tú estás superando algunas en esta vida. Tú como yo también nos iluminaremos y abandonaremos el sueño ilusorio que llamamos «vida», y que en gran estima lo tenemos. Recuerda que solo estás soñando, tú no estás aquí, solo crees estar vivo en un mundo que es tan solo una ilusión.


    Ahora te digo lo siguiente: No tienes que abandonar la ilusión instantáneamente, solo debes aceptar lo que es, una ilusión que te mantiene atado con una culpa que no existe, tan solo es una creencia como las demás que te mantienen en el mundo de las ilusiones. Reconoce que eres una extensión de lo perfecto y deshaz la dualidad. Te recuerdo que la dualidad es lo contrario a la unidad, ser uno con el Creador y lo creado es lo que existe y siempre existirá. Vive un sueño feliz hasta que despiertes al mundo real y rompas el ciclo de nacimiento y muerte. Ama a tu hermano y verás un mundo feliz, tu hermano es una extensión tuya. La inmensa mayoría de los seres humanos buscan a Dios en el cielo, pero Dios se encuentra dentro de ti, en tu mente recta, así como en tu hermano. Busca la divinidad en tu hermano y más pronto te encontrarás. Tu hermano es el espejo que te mostrará quién eres. Las emociones que sientes al ver a tu hermano son la señal de cómo estás en el presente.


    Dios el Absoluto no ocupa tu amor, Él no necesita tus aplausos y tus reverencias, Él es el Absoluto. Tu hermano es tu salvación porque en él te salvas o te pierdes. Cuando estás bien contigo, es porque estás bien con tu hermano. Si comprendes esto, ya comprendiste de qué se trata estar aquí. Tu hermano es tu salvador por esta cuestión.


    Hay una ley fundamental dentro del falso universo y es la ley de causa y efecto, esta ley opera siempre, lo quieras o no. Todo efecto procede de una causa. Todas las decisiones que tomas aquí tienen un efecto. Sé responsable dentro de la ilusión y verás un mundo mejor. No importa a qué te dediques. La fuente de tus ingresos debe ser algo que disfrutes al hacerlo. Espiritualizar tu profesión o el trabajo al que te dedicas es la forma en que encontrarás paz, Y si no lo disfrutas sal de ahí, te aseguro que al hacer tu trabajo con toda la disposición y sin quejarte, de ahí brincarás a una actividad que sí disfrutarás. ¿Qué quiero decir con espiritualizar tu profesión? Quiero decir que hagas tu trabajo en amor y pensando cómo beneficia a las personas que reciben el producto o servicio que ofreces. Todo malestar en tu vida procede de no tener paz, de estar viviendo una vida sin propósito.


    Ahora dale credibilidad a lo que has leído hasta aquí y dale un propósito a tu vida. No te estoy diciendo que cambies de trabajo, de esposa o de amigos, te estoy diciendo que a través de la meditación, el perdón y el no juicio encontrarás el control que necesitas para tomar decisiones que te llevarán a vivir un sueño feliz hasta que desencarnes o Muera el cuerpo y vayas por más, pero con el avance que necesitas para terminar con el ciclo de nacimiento y muerte, y despiertes al mundo real donde eres uno con tu creador y no sufras por nada.


    Cuando contemplas el cuerpo estás dándole causa al ego, y tú como ser humano eres el efecto. Cuando aceptas que eres Espíritu, estás afirmando que la causa es el Absoluto y tú, como extensión de Él, eres su efecto. No es necesario ser un santo para ser feliz, solo con que recuerdes que estás soñando con un cuerpo y que tan solo vives entre ilusiones. Al aceptar esto, aceptarás a tus hermanos tal como son, no los juzgarás y te aseguro que serás feliz, feliz porque tienes paz interna. La paz interna es el inicio a despertar. De ti depende no dejarte engañar por el ego y el falso universo.


    Soltar el control que crees tener en las relaciones con tus seres queridos es muy importante, recuerda esta frase: ¿Quieres y ansías tu libertad? Para tener libertad tienes que liberar a quien tienes en cautiverio, de lo contrario nunca podrás disfrutar de la verdadera libertad. ¿Eres casado, tienes hijos? Cuidar a una esposa es el trabajo más angustioso que puedes tener, y sin paga. No cuides lo que has conquistado, pues en algún momento tu prisionero alcanzará su libertad, solo ama. Tu esposa, como todas las personas que vienen a tu vida, son parte de las relaciones especiales que estableciste desde otra dimensión para enseñarte lecciones de perdón, y todos tienen un ciclo de acompañamiento, se marcharán cuando su tiempo en tu sueño haya concluido. En cuanto a los hijos, te recomiendo que los ayudes a equivocarse más temprano, así alcanzarán la madurez más rápido y encontrarán el camino y la misión a la que fueron llamados. Recuerda, por más que los cuides, lo que les ha de pasar les pasará, esto es porque al igual que tú, ellos traen un guion o película de vida a experimentar dentro de la ilusión de estar vivos en este mundo. Solo sé responsable y mantente alerta, tu ejemplo y alegría por vivir les contagiará. Al dar libertad, serás libre.


    
      
        «El conquistador pierde su libertad al ser guardián de lo conquistado».

      

    


    Mientras tú sigas creyéndote solamente un cuerpo, seguirás enredado en lo que tú llamas tu vida. Creerás en la buena suerte, esperarás a que lleguen los buenos tiempos para hacer cambios y te llegarán los años esperando. Date cuenta de que el mejor momento es ahora. Vivir del pasado bueno te traerá lo mismo que ya tienes. Vivir del pasado que te hizo sufrir te acarreará solo tristeza y estrés. Aquí te sugiero que a través de la meditación te saltes el pasado y el futuro.


    Estar en el presente te llevará a hacer lo que tengas que hacer ahora, y no posponer las cosas. Estar en el presente es estar en el ahora eterno. Siempre es ahora. En el ahora siempre lo tienes todo. Cuando estás en el presente eres responsable de lo que debes hacer y no pospones nada. Estar en el presente es hacerte responsable únicamente de ti. Recuerda que solo eres tú soñando un mundo donde todo lo que está fuera son símbolos de la ilusión de vivir, y eres tú el único responsable de lo que te acontece.


    Recuerda que el ego solo hace uso del pasado para mantenerte atado a la matrix. El ego no puede tolerar que te liberes del pasado, y aunque el pasado ya pasó, el ego trata de proteger su propia imagen reaccionando como si el pasado todavía estuviese aquí. Pero la verdad es que el pasado no está aquí, por eso su nombre, «pasado». De las sombrías figuras del pasado es precisamente de las que te tienes que escapar. No son reales, y no pueden ejercer ningún dominio sobre ti, a menos que las lleves contigo. El ego quiere conservar tus pesadillas e impedir que despiertes y que te des cuenta de que pertenecen al pasado. Mantenerte en el presente es lo mejor, si lo que quieres es bienestar. Reconoce esto y vive en el presente, donde puedes cambiar para estar mejor, mejor y mejor. Ser feliz es estar inspirado —la palabra inspirado o inspiración solo pueden venir del Espíritu—, para vivir un sueño donde no tienes enemigos, donde no tienes la necesidad de cuidarte de nada ni de nadie.


    Estar en el presente es como estar en el instante santo donde tu atención se manifiesta desde tu mente recta. ¿Recuerdas los componentes de la mente? Mente errada a cargo del ego, mente recta a cargo del Espíritu Santo y del tomador de decisiones. El instante santo es el presente eterno donde tu maestro es el Espíritu Santo, quien te guía a reaccionar a cada situación que te acontece dentro del sueño/vida. Aquí, en el instante santo, es donde se resuelven los llamados problemas por los que pasas. Cuando a través de aquietar tu mente, aquietas tus pensamientos y entras a ser contacto con tu mente recta, en estos momentos es cuando le entregas a tu maestro las situaciones a resolver.


    
      
        En el instante santo se recuerda la unidad con el Absoluto y se le entregan las ilusiones. Al entregar las ilusiones, alborea la verdad. En la verdad desaparecen las ilusiones.

      

    


    Si un problema ha de ser resuelto, es aquí, en el instante santo. De lo contrario, si a través de una mente en pugna, una mente divagante que no se centra en nada, quieres resolver problemas, estos nunca serán resueltos, ya que la mente errada a cargo del ego tiene un propósito, y este es el de perpetuar el problema. Claro, el ego te muestra varias soluciones, pero solo para que el problema nunca sea resuelto, tal vez se te olvide por unos momentos y nada más, solo quiere distraerte con aparentes soluciones. Recuerda esto: El ego no es tu amigo, el ego quiere alimento, y el alimento del ego es la ira, la venganza, el resentimiento, la envidia y la enfermedad.


    Tú tienes el poder de poner tu mente al servicio del Espíritu Santo, al hacer esto, tus problemas desaparecen. El único requisito es que aceptes tu responsabilidad en la ilusión de soñar a tu hermano. Suéñalo en amor, en paz, en armonía, en salud y en abundancia, de esta manera estarás soñándote a ti mismo en amor, paz, armonía, salud y abundancia. Lo dijo el maestro de maestros, Jesús Cristo, Jesucristo: «Lo que pienses de tu hermano, en eso te convertirás». La verdad es sencilla y práctica.

  



  

    La importacia del perdón


    Te habrás preguntado por qué soy tan repetitivo en la importancia de practicar el perdón. Te diré algo de lo que ya te he estado diciendo, y es que perdonar es lo más importante dentro de la ilusión de estar bien en este plano terrenal. Tú, como casi todos los seres humanos, crees que lo que estás soñando con los ojos abiertos es verdaderamente cierto. Aún no crees que todo sea un viaje mental que se originó al creer que la separación tuvo lugar. Si tu deseo es vivir un sueño feliz, donde el sufrimiento por las cosas del mundo no te hagan sentirte deprimido y con miedo, tienes que perdonar las ilusiones y aceptar que vives dentro de una gran sueño donde el objetivo principal es dar vueltas a través del ciclo de nacimiento y muerte, donde en algunas ocasiones (vidas), tienes más oportunidades de gozar más y sufrir menos dentro de lo que llamas «vida». El perdón es lo más importante para sanar relaciones de amor especial, donde alguien viene a pedirte amor o a darte amor.


    Quien viene a darte amor, es el que viene a pagar de alguna manera lo que tú le diste en vidas pasadas, y por lo tanto, viene a hacerte sentir bien en lo que tú llamas «la vida». Cuando alguien viene a pedirte amor, tan solo viene a cobrarte el daño que tú le ocasionaste en otra vida.


    Dentro de ti se encuentra un dispositivo no detectable que almacena todas estas experiencias de vidas pasadas, dentro de una parte de tu mente se encuentra un almacén donde se depositan en el llamado «olvido temporal» estas relaciones de vidas pasadas. Todas están guardadas y almacenadas para cuando entre en tu órbita alguna persona de tu pasado olvidado a cobrarte a través de lo que llamamos «relaciones de odio especial». Es donde se manifiestan, causándote problemas, y algunas vienen a robarte y hasta a matarte. Si has aprendido a perdonar y lo practicas de forma efectiva, aquí es donde sufres cada vez menos y menos, hasta experimentar una especie de vida tranquila y serena, donde tu bienestar se manifiesta en una paz permanente y donde todo tu sufrimiento por las cosas del mundo desaparece. Recuerda que el ego es el que realmente vive dentro del mundo ilusorio y material que fue fabricado por ti, al creer que lo imposible había tenido lugar. Creíste que la separación sí tuvo lugar. Lo que realmente pasó, fue caer en un sueño profundo donde tu mente se dividió y empezó a fragmentar lo aparentemente separado. Por esta razón el perdón es lo más importante en tu retorno a tu verdadero hogar, que es eterno. Nuevamente te digo que no necesitas ser un santo para perdonar.


    

      

        Aquí es donde se aplica el perdón para sanar esa vieja deuda, la cual tú no recuerdas.


      


    


    

      

        Realmente lo que está desapareciendo es el miedo, tu culpa inconsciente y también el debilitamiento del ego.


      


    


  



  
    La importancia de no juzgar a tu hermano


    Juzgar se debe a percibir erróneamente, al vapor y con la mente errada egocéntrica. Te debes dar cuenta del desgaste mental y pérdida de tiempo que esto representa. Haz un recuerdo de cuando creíste que tenías razón y luego te diste cuenta de que estabas equivocado y te negaste a pedir disculpas. Es normal ver en otras personas algo que no te gusta en ti, en silencio emites un juicio o pensamiento de disgusto con respecto al comportamiento de tu hermano, ya sea cómo camina, cómo se viste, cómo come y hasta cómo se ríe. Esto último no es juzgar, tan solo es soltar la mente ego a disfrutar del sueño que cree real. Juzgar es atacar a tu hermano y quitarle su paz, con el propósito de deshacerte de la culpa inconsciente que está dentro de ti y que, al desquitarte con tu hermano, estás sintiéndote más cómodo. Juzgar es compararte con tu hermano, sintiéndote superior. Juzgar es compararte con tu hermano sintiéndote inferior. Tú, como ser humano y en un cuerpo, eres único e irrepetible dentro del sueño ilusorio de estar vivo. En este preciso momento no hay un ser humano igual que tú. Tú, que estás viviendo una de tus innumerables encarnaciones dentro del sueño de separación, en el tiempo presente eres único. Quiero dejar claro cuál es el juicio que te atrasa en tu camino a despertar. El soñador del sueño no está despierto ni sabe que está soñando. El juzgar a tu hermano, creyendo que tú tienes razón y él está equivocado, ese es el error que cometes muy a menudo y te crea conflictos. Cada uno, y a su manera, tiene razón. Tiene razón por el simple hecho de percibir diferente. Cuando dos hermanos se enfrentan a defender sus intereses, es necesario que se den cuenta de que lo mejor es que los dos ganen en la medida de su aportación. Emitir juicios sin haber escuchado los argumentos de defensa, es lo común en la fabricación de conflictos. Por lo tanto, tu deber es escuchar, escuchar y escuchar. Tomarte el tiempo necesario para emitir un veredicto y así evitar en lo posible juzgar erróneamente. También tienes que tomarte el tiempo para escuchar, uno de los principales obstáculos para percibir correctamente es que no te tomas el tiempo para escuchar. Juzgar es quitarle la paz a tu hermano. Al quitarle su paz, te estás privando de tu paz. Recuerda que él es un símbolo dentro de tu sueño. No es real. Tú lo haces real. Si está en tu sueño, está con uno de estos dos propósitos: darte amor o pedirte amor.


    Por lo tanto, debes aceptar que si quieres la paz y disfrutar del sueño feliz sin sentimiento de culpa, juzgar debes evitar. Juzgar a las personas y a las cosas es el primer hábito egocéntrico que aprendemos, ya que de pronto nos vemos empujados a un mundo nuevo al nacer y ser conscientes de dónde estamos, empezamos a buscar explicaciones que nadie nos puede dar, tus padres creen que no te pueden comunicar algo, pues creen que no entiendes nada. Ahora debes aceptar que juzgar desgasta y te limita.


    Aquí aprovecho para recordarte que tú en este momento estás viendo tan solo la película que filmaste con el ego antes de nacer, antes de regresar del lugar entre vidas, todo ya ocurrió. Tu película tiene diferentes escenarios que se presentan de acuerdo a las decisiones que estás tomando ahora a cada minuto. Todos tienen ya un final, este final puede ser despertar del sueño y no regresar por más de lo mismo y verte en el mundo real donde todo es uno, o regresar a revivir otra película donde encontrarás algo aparentemente nuevo y vuelta a empezar. Tu Maestro Interno, tu Ser Superior, el Espíritu Santo te habla desde fuera del sueño en cada encarnación. De ti depende escucharlo o seguir la voz del ego viendo la película donde la dualidad te hace juzgar todo erróneamente. Tu hermano, al igual que tú, viene a lo mismo, por esta razón se te repite continuamente que tu hermano es tu salvador, es tu salvador porque en él puedes verte tal cual eres, en él te reflejas continuamente, él es tu espejo donde puedes descubrir las señales que necesitas para vivir un sueño feliz camino a despertar.

  


  
    Por qué a mí


    Te has preguntado o has preguntado: «Dios mío, ¿por qué me pasan cosas desagradables si soy buena persona, si no le hago daño a nadie? ¿Por qué sufro y por qué veo tanta gente feliz y yo no encuentro la felicidad permanente? Por algunos momentos doy gracias a Dios por la felicidad que me da, y después me encuentro con situaciones y problemas en el mundo, en mi país, en mi casa y en mí, desconfío de Dios y digo: Dios, ¿dónde estás? Si eres bueno y eres el creador de todo, ¿por qué tanta maldad, por qué tanto sufrimiento en el mundo, por qué todo en el mundo tiene que sufrir y morir?»


    
      
        Tú, como cada ser humano que camina sobre la tierra, traes contigo un guion a experimentar; este guion no es fijo, ya que tiene múltiples alternativas de acuerdo a las decisiones que estás tomando a cada momento.

      

    


    ¿Por qué? Te diré esto: El propósito del guion tiene dos metas a alcanzar, una de ellas es la de quedarte para siempre en la ilusión egocéntrica de no reconocer nada que no sea el mundo objetivo material y vivir egocéntricamente, o sea reconocerte únicamente en un cuerpo compartiendo con otros cuerpos. Aquí, como ego, te comportas con una aparente humildad con el fin de conseguir lo mejor y compitiendo con otros egos. Te diré que tú y yo como egos solo queremos ver lo que podemos sacar de otras personas en nuestro propio beneficio, esto lo hacemos de una manera sutil, hasta nosotros mismos nos engañamos.


    Por esta razón, el amor verdadero lo hemos intercambiado por una simple ilusión de amor, este amor desaparece convirtiéndose en resentimiento y odio hacia quien nos priva de lo que nosotros aseguramos que nos tienen que dar —esto nadie te lo dice de esta manera, por el simple hecho de querer quedar bien contigo—. La otra es la de despertar al mundo real donde eres uno con tu creador. Aquí es donde tu Ser Superior dentro de ti te guía a tomar decisiones que te llevarán a experimentar una vida en el mundo donde ves todo de una mejor manera y donde el sufrimiento por las cosas del mundo no existe. Disfrutas de todas las cosas del mundo sin culpabilidad y reconociendo que son meras ilusiones. Aquí reconoces que eres tú el que se hace todo a sí mismo, y por lo tanto te dedicas a amar a todos, a todas y todo cuanto existe en el sueño que tejiste.


    Habrás escuchado o leído en alguna parte esto: «Están intercambiando oro por espejitos». Lo anterior es para ilustrarte sobre cómo el ego te da cosas insignificantes para retenerte dentro de la ilusión y decirte que es real y que es lo único que tienes. Así no te das cuenta de cuál es el verdadero propósito de tu existencia en el mundo. Estar en el mundo es estar soñando, y el propósito único y verdadero es despertar. El soñador de un sueño no está despierto, pero tampoco se da cuenta de que está soñando.


    Por qué a mí. Tú no te hiciste a ti mismo, a ti te fabricó el ego a nivel cuerpo y en el mundo, creyendo que solo así se experimentaría él mismo (el ego).


    Tan solo si pudieras recordar tus vidas pasadas y los desenlaces que provocaste donde dañaste personas como también hiciste mucho bien. La dualidad siempre ha sido la constante desde que te percibiste en un mundo. Recuerda lo que anteriormente dije: El nacimiento no es el principio, como la muerte del cuerpo no es final.


    ¿Quién crees que te aportaría más ayuda para estar bien en este mundo, tu hermano o tu perro? Aquí incluyo al perro por ser un símbolo de lealtad a su dueño. ¿Recuerdas que te dije que de lo que se creyó separar de la fuente, fue dividido en reinos? El perro, al igual que otra especie del reino animal, también está buscando su liberación. No es necesario que creas lo anterior. Tan solo acepta que en tu hermano te pierdes o te encuentras.


    Cuando naces en un cuerpo, traes contigo en una parte de tu mente todas las relaciones que mantuviste en cada vida pasada. En algunas relaciones hiciste daño a otras personas, estas personas te encuentran en esta vida y sienten dentro de ellas que aquí hay algo que cobrar. Por esta razón, te encuentras con personas que, al verlas, las rechazas sin motivo aparente. Así también reconoces en otras personas una aceptación inmediata y te dan amor y cosas materiales, a estas personas las catalogas como buenas personas. Estas personas te debían algo en otras vidas. Así de simple, la verdad es simple, complicado y engañoso es el ego.


    Lo más seguro es que no creas esto, y te enfrasques en juicios donde estás evitando y aceptando a las personas.


    Te digo lo siguiente: No podrás evitar a las personas que entran a tu vida a cobrarte algo, no tienes consciencia —recuerdo o conocimiento— de lo que te cobran. Con estas personas lo mejor es mantener la calma y practicar el verdadero perdón. ¿Por qué el perdón? Porque de no usar el perdón, estas personas te perseguirán hasta que les pagues, y en esa persecución enredarías más la situación y sufrirías más, solo con perdonar estarías saldando esta deuda. Esta persecución seguirá más allá de esta vida No tengas miedo de morir, en otras palabras, el miedo es una emoción que proviene del ego en ti, esta emoción de miedo la puedes deshacer tan solo recordando estas palabras: Dios es amor, y el miedo no forma parte de Él. Si aplicas este decreto mentalmente, el miedo desaparecerá en ti, imagina vivir sin miedo, vivir sin miedo no tiene nada que ver con ser valiente, tiene que ver con vivir de una manera donde vas por tus metas, con todo tu potencial sin temor a fracasar en el intento. Vivir sin miedo es despertar por la mañana, motivado a cargar como todo un rinoceronte con tu propósito de hoy, con la certeza de que estás dando todo lo que tienes hoy. No puedes pedir amor donde no has dado amor.


    
      
        Tú seguirás existiendo en el sueño de separación hasta que despiertes al mundo real, a la fuente donde eres uno con tu creador y de donde nunca has salido, solo en sueños y en pesadillas.

      

    


    Tú puedes vivir dentro del sueño de una mejor manera si practicas los hábitos de la meditación, el perdón y el no juicio. Estos hábitos te prepararán a escuchar la voz de tu verdadero salvador en este sueño, recuerda que Dios dio respuesta al error, puso dentro de ti al Espíritu Santo como tu guía a despertar. Solo de ti depende encontrar el camino de salida, y que te muestra una forma de vivir dentro de la ilusión sin sufrimiento de ninguna clase, fluir a sabiendas de que todo es un viaje mental, que es un sueño donde despertarás y te unirás a lo que siempre has sido. Eres uno con tu creador, Dios es espíritu, y tú eres una extensión de Él, a imagen y semejanza. Tú no eres un cuerpo, te ves como un cuerpo solamente. Lo que mueve al mundo de las ilusiones son las mismas ilusiones reciclándose continuamente, en una ilusión no podrás encontrar la verdad. La verdad no tiene nada que ver con las ilusiones. Busca la verdad dentro de ti, libérate al mundo, mira las cosas y a las personas como lo que son, no como lo que aparentan ser. Todo lo que está fuera de ti es una imagen colectiva fabricada por el ego, pero tú le puedes dar el verdadero significado desde tu mente recta, haz contacto con tu verdadero Ser Superior, empieza con los hábitos de la meditación, el perdón y el no juicio.


    El poder siempre ha estado dentro de ti, o sea, la verdad siempre ha estado en tu mente recta. ¿Cómo ir a tu mente recta? A tu mente recta vas solo desde la quietud, dejando que las cosas y situaciones del mundo sigan su marcha, no trates de componer un mundo que solo es una ilusión de un mundo. Aquieta tu mente, aquieta el ruido y la voz del ego hablándote y aparentemente guiándote a resolver situaciones, el ego no sabe nada, el ego da múltiples soluciones y quien da varias soluciones no sabe realmente cuál es el problema a resolver, si supiera tan solo daría una solución, no varias. Desde tu quietud, ve a tu Maestro que se encuentra en tu mente recta, entrégale el problema, y olvídate, él te guiará, y te dará una sola solución. Te dará la solución correcta.


    ¿Por qué a mí? Esa fue la pregunta. Ahora que sabes que no te creaste a ti mismo y que tú no eres responsable de lo que les pase a tus hermanos, y de que eres solamente responsable de ti, aquí es donde tienes que enfocar tus energías. Tu atención deberá enfocarse en aceptar que tú eres el soñador de un sueño y que nadie está soñando por ti. Al ser responsable de tus pensamientos/proyecciones, haces que el mundo exterior se configure de una manera en la cual tú eres el responsable único de tus proyecciones. Tus proyecciones mentales, darán como consecuencia el cómo percibas al mundo, a las personas que entran a tu sueño y a las cuales aceptaste soñar y entrar a tu conciencia. Esto es el mundo ilusorio, tan solo un viaje mental donde tú eres el responsable de tu felicidad como de tu sufrimiento.


    Date cuenta de con cuántas cosas superfluas el ego te mantiene entretenido, te muestra un mundo cambiante, un mundo que se está descubriendo a sí mismo a cada instante, te tiene entretenido con descubrimientos científicos, con la posible destrucción del mundo, con visitantes de otras galaxias, de modas excéntricas que juzgas de momento y después adoptas. Recuerda esto: Todo lo que tu mente errada y egocéntrica piense, ya existe o ha existido en el mundo, tanto las cosas bellas como las más aberrantes y espantosas. Todo se debe a que dentro de un sueño todo es posible, nada es verdad, pero es posible, y es posible porque se trata de un sueño de pesadillas que por algunos momentos se vuelven hermosas y bellas. ¿Recuerdas algún sueño cuando estabas dormido? ¿Recuerdas que pasabas de un lugar a otro, de una situación a otra sin conexión de ninguna clase? Ese era un sueño, y después dejaba de importarte, por el simple hecho de que sabías que era un sueño. Al despertar te das cuenta de que estabas soñando, pero no te das cuenta de que aun con los ojos abiertos, estás soñando. Te reafirmo que cuando estás con los ojos abiertos y crees que estás despierto, también estás soñando. El soñador no sabe que está soñando, pero tampoco sabe que está despierto.

  


  
    La tarea


    ¿Cómo escapar de la oscuridad? Oscuridad quiere decir vivir entre ilusiones donde eres vulnerable a que te pase de todo, donde aunque te cuides y te protejas a ti mismo, te ocurren cosas que te hacen sufrir. Debes reconocer que debe haber otra manera de transitar por esta vida donde no tengas que pagar un precio demasiado alto para estar bien.


    Aquí es donde yo sugiero que hagas diariamente tu tarea, hacer la tarea no es otra cosa que prepararte mentalmente para vivir cada día. ¿Recuerdas cuando ibas a la escuela? ¿Qué pasaba cuando no llevabas la tarea? Mínimo estar tenso y estresado por imaginar el momento en que tu maestro te iba a pedir que le mostraras la tarea. ¿Recuerdas que a veces al maestro se le olvidaba pedirte la tarea? Durante la clase no te podías concentrar en lo de hoy, por estar pensando lo que pasaría cuando te pidieran la tarea y no la habías terminado.


    Hacer la tarea es la preparación para tener un buen día, solo por hoy. No pensar en el mes siguiente, el año siguiente, solo para estar bien hoy. Aquí es donde se construye un sueño feliz, teniendo un buen día, tendrás una buena semana, cada buena semana será un buen mes, al tener buenos meses habrás vivido un gran año. Como todo se construye en la mente, la mente mantiene el cuerpo físico en armonía y en salud. Tu cuerpo es el héroe del sueño, sin cuerpo no existe el mundo y no existes tú.


    
      
        Mantenerte en el presente es crear una vida llena de logros que te mantienen saludable física y mentalmente.

      

    


    Hacer la tarea empieza con levantarte cuarenta y cinco minutos antes de lo normal, el peor error que cometemos los humanos es levantarnos a la carrera y andar corriendo para iniciar un nuevo día. Con este mal hábito es seguro que te pasen cosas desagradables que hubieras podido evitar. Recuerda que no eres solo un cuerpo, recuerda que dentro de ti existe otra realidad o dimensión donde opera el verdadero conocimiento que de usarlo te evitaría sufrimiento y dolor.


    Te lo explico de esta manera: tú no te hiciste a ti mismo, tú eres un ser espiritual creado por el Absoluto a imagen y semejanza, esto está relacionado con lo eterno y perfecto, y habita dentro de ti.


    Como cuerpo y ser humano, fuiste fabricado temporal y perecedero. Te fabricó el ego, el ego tiene el control de la mente errada que habita dentro de ti. Los humanos a través del cuerpo solo respondemos a la ilusión de creer que estamos vivos dentro de un mundo.


    Cuando te levantas a la carrera, el mundo ilusorio te atrapa, el ego te empieza a hablar, y hasta gritar, diciéndote y culpándote de las mil cosas que tienes que hacer, y hasta te dice que no te alcanzará el tiempo. Tú lo aceptas y afirmas que tiene razón, que no te alcanzará el tiempo, y en ese momento buscas a quién culpar para sentirte un poco mejor. Culpas a tu pareja, a tus hijos por no levantarse a tiempo, culpas al sistema escolar y hasta al Gobierno. Todo esto lo pudiste evitar al darte tiempo para ti. Levantarte cuarenta y cinco minutos antes para alinearte y planear tu día era lo primero que tenías que hacer. Al hacerlo te conectas con tu Ser Superior y le entregas tu mente, le dejas a él la toma de decisiones, pidiéndole que te dé señales que tú puedas comprender, para así aplicar.


    Para alinearte al mundo ilusorio, lo primero es conectarte con tu Ser Superior al despertar, paso seguido es despertar tu cuerpo a través de ejercicios de estiramiento y respiración. Para conectarte con el conocimiento que hay dentro de ti, es necesario que reconozcas que no eres solo un cuerpo caminando por el mundo, a merced de lo que pueda ocurrir. Al conectarte con tu Ser Superior, estás entregándole el poder de decisión a quien conoce tu pasado y tu futuro. El cuerpo, tu cuerpo físico, solo es un medio para despertar a la realidad verdadera y transitar por esta dimensión. Recuerda que todo se fabrica en tu mente, para después percibirlo en lo que llamas «el mundo». El mundo es la pantalla donde se proyecta la película de tu vida. Una película con múltiples finales. Estos finales se determinan de acuerdo a las decisiones que estás tomando aquí, a cada momento. Esta es la razón de invitarte a que tomes el control de tu mente. Teniendo el control de tus pensamientos, tendrás control sobre tu mente. En tu mente se encuentra tu guía, tu Maestro. Al hacer la tarea diariamente, estarás teniendo el control de ti mismo.


    A continuación transcribo en forma práctica qué es hacer la tarea.


    El ser humano es consecuencia de dos cosas: Sus creencias y sus hábitos. Si tienes un buen día, tendrás un buen mes. Si tienes un buen mes, tendrás un buen año. Si tienes un buen año, tendrás una gran vida.


    Hábitos para tener un buen día:


    1.- Levántate cuarenta y cinco minutos antes de lo normal hasta que se te haga un hábito.


    2.- Haz meditación, cinco minutos son suficientes, donde le entregas tu mente y tu día a tu Maestro Interno, a tú Ser Superior, al Espíritu Santo. Dile que tome las decisiones por ti.


    3.- Realiza cinco ejercicios de yoga, los que más se te faciliten.


    4.- Ahora siéntate y escribe los pendientes del día.


    5.- Dale prioridad a la importancia de los pendientes para hoy, reconociendo que unos son más importantes que otros, de lo contrario se te irá el día haciendo los pendientes más fáciles pero que no tienen tanta importancia, de esta manera vas posponiendo lo importante para que después tengas urgencias, hacer lo urgente es no hacer lo importante diariamente, y así te llenas de problemas sin resolver que te mantienen estresado y sin tiempo para disfrutar de lo bueno e importante en tu vida.


    6.- Visualiza un final feliz en cada pendiente, reconociéndolos imaginariamente resueltos en excelencia.


    Si no terminas de resolver todos los pendientes del día, no te preocupes, ya que de acuerdo a la importancia resolviste los primeros en prioridad y eso es suficiente. Te recuerdo que la verdad es sencilla. Lo complicado y enredoso es el ego. Recuerda lo aquí expresado con relación al ego: el ego fue la respuesta a fabricar un dios, al haber creído que la separación sí tuvo lugar, al creer esto, te sentiste huérfano y fabricaste un dios que quiere perpetuarse en la ilusión, el ego defiende su trono al mantenerte hipnotizado con un mundo temporal e ilusorio. Ahora te hago una pregunta, y espero tu honesta respuesta: ¿recuerdas el nombre de la abuelita de tu mamá? Si fuiste honesto, respondiste que no lo recuerdas. Te comento que nadie lo recuerda. Este es un ejemplo de lo temporal e ilusorio del mundo, todos pasaremos al olvido. Los seres humanos desaparecen sin dejar rastro, tan solo un recuerdo que se va esfumando como el humo de la chimenea.


    Bien, hasta aquí te he mostrado que hacer la tarea nos trae paz y armonía. También te recuerdo que si te haces también los hábitos de meditar, perdonar y no juzgar estarás logrando una forma de vivir un sueño feliz en esta encarnación o vida, como tú la llamas.

  


  
    La mente


    Se ha dicho que quién domina la mente lo domina todo. Ciertamente, esto es verdad, pero ¿qué es la mente y dónde está? La mente es el principio activo del Espíritu. Aunque se cree que la mente está dentro de tu cuerpo, esto es tan solo eso, una creencia. Te diré esto, tu cuerpo y lo que crees ser en este mundo, como también el mundo y todo lo que percibes fuera, está dentro de tu mente, tu mente es lo único verdadero dentro de la ilusión de estar en el mundo, en el universo. La conciencia o percepción del mundo objetivo y material fue la primera división que pareció ocurrir cuando te creíste separado de la fuente y te viste en un mundo, un mundo que te atrapa con todos sus símbolos desde que te despiertas por la mañana. Y desde tu ego solo ves lo que inconscientemente has proyectado desde tu mente inconsciente, y separada.


    
      
        Al despertar tu mente dividida, no tiene más que aferrarse a las cosas del mundo, pues, de acuerdo a tu creencia limitada, crees que es lo único que hay,

      

    


    Esta conciencia ha sido correctamente identificada como perteneciente al ámbito del ego. La mente recta es el principio activo del Espíritu. Solo las mentes pueden comunicarse cuando se deja de pensar en ilusiones. La mente que procede del Espíritu es inmutable, esto quiere decir que no cambia, que es tal como fue creada. La mente está dividida cuando se percibe en un cuerpo, esta parte de la mente le pertenece al ego, el ego cree vivir en un cuerpo, por lo tanto trata a toda costa de mantenerte distraído con ilusiones, esto es lo que es la mente egocéntrica que habita, o cree existir, en un cuerpo y en un mundo.


    Lo más seguro es que no creas que como ser humano eres, y soy, tan solo una ilusión. También crees que no tiene nada de gracia que no seas real aquí en el mundo. El cerebro y el corazón humano tan solo son componentes del cuerpo que fue fabricado por el ego para perpetuar la separación. La mente recta que te he comentado líneas atrás pertenece al ámbito del Espíritu, el Espíritu es uno con el Creador Absoluto, por ser una extensión de lo perfecto y divino. La mente recta no contiene ambivalencias, o sea que no tiene más que un solo propósito y es el de extenderse continuamente creando semejante. Por esta razón el Absoluto no tiene ni idea de tu deambular por el mundo que tú fabricaste como resultado de creer que lo imposible fue posible. Nunca te has separado de la fuente, porque fuera de ella no existe nada donde tú puedas existir.


    Te repito nuevamente, tú aquí solo estás soñando con un mundo que no existe. Estás soñando un mundo de separación donde por un tiempo crees que vives y donde tu creencia en la muerte es segura. La mente sigue existiendo cuando el corazón humano deja de latir. La creencia en la muerte está arraigada dentro de la mente errada, la parte de la mente que le pertenece al ego. Cuando el cuerpo muere y deja de existir, la consciencia o el conocimiento del mundo que se dejó sigue vivo en la mente errada y se dirige al espacio entre vidas donde por un tiempo sin tiempo permanece allí para pedir otro cuerpo donde el ego pueda seguir dentro de la ilusión, esto es la reencarnación dentro del ciclo de nacimiento y muerte, dentro de la creencia en la separación, dentro del mundo ilusorio.


    Cuando aplicas el conocimiento que atraes por medio de la meditación y aplicas el perdón a las ilusiones, deshaces la culpa inconsciente, así como el deshacimiento del ego, es entonces cuando estás en posibilidad de oír la voz de la mente recta, la voz del Espíritu Santo invitándote a despertar. Despertar es regresar tu consciencia al mundo real donde la eternidad pasa a ocupar el lugar de la temporalidad, donde eres uno con el Absoluto, donde todo es una continuación de lo perfecto y eterno, donde el sueño de separación desaparece totalmente, y donde se recuerda el deambular por un mundo que nunca existió, tan solo se recuerda y se olvida.


    La mente equipárala con un dispositivo que recibe señales que fueron trasmitidas desde fuera del falso universo. Estando tú en un cuerpo y con una mente dividida en mente recta y mente errada, interpretas las señales de acuerdo con el maestro que elijas en cada momento. Tienes dos maestros con los cuales interpretar las señales que recibes desde fuera del sistema. El Espíritu Santo es el Maestro que te ayudará a despertar al mundo real, si lo escuchas y acudes a Él. Si lo haces, se te garantiza un sueño feliz, mientras creas estar en un cuerpo. Él te garantiza que a través del perdón de las ilusiones vivirás un sueño feliz, donde la escasez no estará contigo, verás un mundo perdonado, donde la felicidad será completa.


    La mente errada a cargo del ego, es la consciencia de un mundo de dualidad, un mundo compuesto de ilusiones donde las ilusiones se confrontan entre ellas. El ego fabricó el cuerpo y lo defiende como su santuario. Todos los seres humanos somos potencialmente ego. Solamente ve honestamente el mundo y sus naciones. La división y separación en cada país, seres humanos inmensamente ricos y opulentos controlando a las masas, creando sistemas y corporaciones para la supervivencia de sus dinastías. Países ricos sometiendo a países pobres, un juego que continuará mientras sigamos dormidos. Todo se repite y se transforma para seguir siendo lo mismo. Tú, que quieres ir en busca de la verdad, tienes dentro de ti todo el potencial para vivir un sueño feliz, no importa en qué país vivas. No importa cuánto dinero tengas. No importa si ahora estás enfermo. No importa si eres viejo. No importa.


    Nada importa, solo tu propósito genuino de ir por el control de tu mente. Observa y mira a tus hermanos jugando a un juego que creen entender, pero no tienen ni la remota idea de qué se trata estar en un cuerpo. Cuando más seres humanos practiquen la experiencia de no juzgar a nadie ni a nada, es entonces cuando la raza humana dará un salto cuántico, dentro de la ilusión y así ver solo amor.

  


  
    Religiones y sectas


    Desde los inicios de los tiempos, desde el momento en que el ser humano apareció y se vio en la tierra, el Espíritu Santo ha trabajado en la misión que le encomendó el Absoluto, la misión de despertar del sueño profundo a su hijo. La Biblia dice: «El hijo de Dios cayó en un sueño profundo», y en ningún lugar hace mención de que haya despertado.


    Lo que sigue a continuación es un recordatorio: El Absoluto se extendió de sí mismo, y esta parte de extensión es llamada «la parte crística». Por esta razón, a Jesús al iluminarse se le conoce como Cristo, Jesús el Cristo, o Jesucristo.


    Jesucristo siendo hombre como tú y como yo, encontró la verdad y despertó. Al despertar se hace uno con su creador, deshace la ilusión y el sueño desaparece. Rompe el ciclo de nacimiento y muerte dentro de la ilusión de vivir separado de su creador. No es necesario que todos los seres humanos se iluminen y despierten del sueño ilusorio al mismo tiempo. Solo es necesario que despiertes tú. Tú eres lo más importante. Por esta razón, te reafirmo que tú eres el responsable de todo lo que te acontece dentro del sueño, también tú eres responsable de cuándo inicias tu búsqueda espiritual para despertar. Caminos espirituales ha habido y hay, son innumerables. La razón de que no haya un camino único es porque tú como yo somos iguales pero diferentes de acuerdo a nuestro sistema egocéntrico de percibir el mundo. ¿Recuerdas el mito de la torre de Babel? Pareciera que esto sí ocurrió y que cada ser humano, aunque hable el mismo idioma, no se comprenda y tenga su propia percepción de las cosas y de las personas. Se te hace conocido y familiar que una esposa le diga a su esposo: ¡Es que no te entiendo, parece que hablas otro idioma! No es que hable otro idioma, es que percibe de otra manera, y cada ser humano percibe diferente. Te recuerdo la primera de las leyes del caos: «La verdad es diferente para cada ser humano, cada uno camina con su verdad a cuestas y esperando que se le dé la razón».


    
      
        Eres miedo cuando el amor no se hace presente en ti. Solo existen dos emociones, siendo estas amor y miedo.

      

    


    Bien, recuerda esto: Tú como yo en esta encarnación pertenecemos o creemos pertenecer a una civilización muy avanzada. Civilizaciones como la nuestra han existido y se han autodestruido en el llamado «pasado». Si los científicos no respondieran a los intereses económicos y a la fama, te dirían que hay pruebas que confirman que antes de nosotros han existido civilizaciones más avanzadas tecnológicamente. También te dirían que los llamados extraterrestres existen y visitan la Tierra. No te digo esto para causarte miedo. El miedo siempre anda contigo, aunque lo niegues. Cuando el amor sea lo único que manifiestes, el miedo desaparecerá, y no te importará lo que suceda fuera de ti. No tendrás miedo de la muerte, aceptarás que la muerte no existe y que lo que eres es eterno.


    El ser humano siempre se ha preguntado lo mismo: ¿Quién soy yo? ¿Cómo llegué aquí? ¿Cuál es mi misión en esta vida? ¿Por qué todo muere?


    Todas estas preguntas se las haces a la mente errada, a la mente dividida y separada, se las haces al ego. Esta mente errada le da muchas respuestas a una solo pregunta. El ser humano con tantas respuestas diferentes se siente confundido. Por esta razón se fabrican religiones que buscan responder de una sola manera a sus adeptos. Si los iniciadores de las religiones no se salieran de su propósito de ser un camino recto para encontrar la verdad y no se dejaran llevar por el poder que representa ser guía de multitudes, no llegarían al extremo de manipular y buscar formas de que sus adeptos no busquen en otros caminos la verdad.


    Bien, te diré que el ego también busca darte algo «espiritual», y te lleva de uno a otro, y que, por supuesto, no te quedes en uno, que no avances. Cuando encuentres un camino espiritual que te dé paz, tranquilidad y armonía para poder experimentar ser amor, ahí quédate, no busques más.


    ¿Qué es una religión? Se define a una religión como una corriente filosófica que ha alcanzado la madurez en tiempo y número de adeptos que la sostienen, y buscan extenderse y unificar un criterio secular a través de ritos y formas que los distingan de las demás religiones. Se pueden nombrar, entre otras, a las que se distinguen por el número de adeptos y por el tamaño territorial en el mundo: el islam, el hinduismo, el budismo, el cristianismo católico, antes llamado «romano», la Iglesia católica y apostólica. A todas en sus inicios se las consideraba una secta, por ser una incisión y separación de una religión más antigua, como ejemplo se podría decir que la iglesia católica procede de las raíces del judaísmo, pero todas tienen su origen en algo similar.


    ¿Qué es una secta? Se considera secta a un movimiento religioso minoritario comparado con una religión que ya trascendió por su gran número de adeptos. Sectas hay, y seguirá habiendo por el simple hecho de que este mundo ilusorio es eso, una ilusión. Siempre habrá dirigentes avanzados en cada religión, que en un momento en ellos se despertará su deseo de implantar un cambio dentro de la religión, el cual si no es aprobado dentro de la misma, sale de su religión a iniciar una secta. Aquí es donde se inicia una secta, una incisión o separación de algo. Secta, del latín secare, que significa sectario, cortar. También este término tiene su origen en la palabra sucederé, que quiere decir separarse.


    PREHISTORIA: Lo que el ser humano no podía explicar lo atribuía a seres sobrenaturales, es así como surge el politeísmo (varios dioses). Había un dios para cada cosa: dios del agua, del fuego, de la tierra, de la fertilidad, de la muerte, de la vida, del bien, del mal, etc. Los dioses eran caprichosos, se enojaban, manifestaban su enojo o alegría. Se les tenía que agradar por medio de ofrendas y tributos —que en realidad eran regalos para los dirigentes y gobernantes, el mundo siempre ha sido el mismo—, es así cómo el crear religiones y sectas fue y ha sido un negocio del ego en los hombres.


    GRECIA: Los dioses eran personas que en un tiempo habían existido como seres humanos y que por sus grandes proezas y hazañas dejaron huella en el pasado, aunando los mitos que se contaban de ellos, y al decir popular de la gente fueron creándoles una imagen de dioses. Estos dioses eran parecidos a los de la prehistoria, porque también dominaban aspectos de la naturaleza y reaccionaban con poderes sobrenaturales. Pero, a diferencia, estos eran dioses personales, se enamoraban, se casaban, se separaban, se encaprichaban, se robaban entre ellos, bajaban a la a tierra a divertirse, etc. Era un politeísmo moderado, ya que había claramente seres superiores y dioses regulares.


    HINDUISMO: Una religión monoteísta y politeísta al mismo tiempo. Reconociendo la existencia de un dios supremo y pleno en cualidades y la existencia de deidades locales y con actividades particulares. Aquí lo interesante es que se expresa una relación amigable con Dios como aliado. Y esta es una religión no materialista, a diferencia de las demás religiones. Su estructura sagrada está basada en el conocimiento y tiene todo un sistema de desarrollo físico, emocional, mental y espiritual.


    JUDAÍSMO: El judaísmo se debe a la religión monoteísta (un solo dios). Se experimenta a Dios como un juez, un destructor y un ser que solo ama a los que cumplen los mandamientos de Moisés. Se le ve como el dios de la guerra, que puede aplastar a sus enemigos. Es un dios de pactos y promesas personales. En esta religión está muy marcada la concepción de pecado, de maldad y de ser indigno de Dios.


    CRISTIANISMO: Se ve a Dios como uno solo y como a un padre, es en esencia una religión descendiente del judaísmo, y su inicio se remonta después de la crucifixión de Jesús, se inicia para conservar unificado el poder a través de la religión.


    NUEVA ERA: Dios es el Ser Superior que se manifiesta como energía sosteniendo y haciendo existir todas las cosas, ya que su esencia está impregnando todo. Es el principio, la vibración, la mente cósmica donde existen todos los universos, es la inteligencia y el impulso de vida que sostiene todo cuanto existe. Aquí el debate es si es un dios personalista o un dios impersonal. El lado positivo es que está abierta a todas las formas de adorar, ver y vivir a Dios, pero sobre todo está abierta a todas formas de espiritualidad liberada de dogmas.


    No es posible abarcar todo lo que existe como religiones y sectas, ya que unas nacen y mueren sin alcanzar una posición dentro del contexto del mundo. No importa a qué religión pertenezcas, la inmensa mayoría de los seres humanos no practican ninguna, la subsistencia y el materialismo no les da tiempo y espacio para la práctica regular, se deslizan hacia donde les convenga de acuerdo al momento y a sus intereses personales de supervivencia.


    La invitación es a que inicies una búsqueda espiritual donde encuentres un camino para encontrar paz, con paz interna te será más fácil vivir un sueño feliz. Cuando reconozcas que tus pensamientos tienen poder, serás capaz de ser consciente de lo que piensas, y así tomarás el control de lo que surge desde ti hacia fuera, y aceptarás que fuiste tú quien fabricó todo. Recuerda que traes contigo un guion con múltiples alternativas, y con tus decisiones estás configurando tu mundo.

  


  
    Hablando un poco de mí


    Yo, quien esto escribe, encontré un camino, este camino espiritual reconoce que no es el único, pero que es el que lleva a la paz de una manera más rápida. Mi búsqueda espiritual empezó con un taller vivencial denominado Trasformación vital, el cual consistió en ayudarme a percibir lo que siempre había estado allí en mi vida; sufría por tener una mala economía, físicamente no andaba bien; después del taller me di cuenta de que tengo un potencial que no estaba usando y que todos los seres humanos tenemos, en este taller acepté que todo empieza en la mente y que la mente lo es todo. Que es allí donde se fabrica todo lo que percibimos. Después del taller de transformación pasé a estudiar Metafísica a través de lo que nos dejó Conny Méndez, después entre al Bioquantum de Martín Peña. En el año 2010 asisto a un taller denominado Alquimia con un profesor francés, y es en este taller en el que conozco a la maestra Nadia Lepe, y es ella quien me introduce a Un curso de Milagros. ¿Qué es Un curso de Milagros? Un curso de milagros lo defino yo como una filosofía espiritual que no tiene nada que ver con religiones organizadas, Un curso de Milagros es la práctica del estudio para un cambio de mentalidad; este cambio de mentalidad es con el único propósito de percibir un mundo mejor, donde se percibe de una mejor manera a las personas con quien te relacionas diariamente, percibes a tu pareja como una compañera de viaje, no como una esposa que tiene el deber de ver por ti, y por tus hijos como su obligación principal, ver y percibir a tus hijos como lo que son, son seres espirituales que están en tu sueño para darte y pedirte amor, ¡todos a los que llamas tus «seres queridos» son eso!


    
      
        No tiene que ver con tu comportamiento en el mundo, tiene que ver con tu percepción del mundo.

      

    


    ¡Un curso de Milagros es eso! Un curso completo y perfectamente estructurado de tal manera que, si lo haces, te cambia la vida, cambia tu percepción del mundo y sus símbolos. Es una herramienta con la que, de usarse debidamente, dejarás de sufrir por cosas del mundo. Te clarifica el contenido de la mente, la mente es el principio activo del Espíritu. Contiene tres libros integrados en un solo compendio, el primer libro es lo que llamamos la Filosofía del curso a través del texto. El segundo libro es el libro de ejercicios, contiene trescientos sesenta y cinco ejercicios, y se hace uno diariamente, uno por cada día del año. El tercer libro es El libro del Maestro, el cual se lee y estudia al final de haber terminado los dos primeros libros. La mejor manera de hacer el curso es: hacer la lección del libro de ejercicios al levantarte, leer lo que puedas del texto y traer en tu mente durante el día las ideas de la lección que te tocó en ese día. Si un día no puedes hacer el curso, no te sientas mal, el ego te dirá que esto no es para ti, continúa al día siguiente con el curso. Recuerda que al ego no le conviene que te acerques a la verdad, pon mucha atención a esto: El que tiene miedo es el ego en ti porque estás atacando su poder.


    Dice el Maestro que trasmitió la información del curso que no es necesario que comprendas las lecciones, solo con hacerlas es suficiente. A continuación, transcribo el consejo que da en la introducción del libro de ejercicios y dice:


    «Algunas de las ideas que el libro de ejercicios presenta te resultarán difíciles de creer, mientras que otras tal vez te parezcan muy sorprendentes. Nada de eso importa. Se te pide simplemente que las apliques tal como se te indique. No se te pide que las juzgues. Se te pide únicamente que las uses. Es usándolas como cobrarán sentido para ti, y lo que demostrará que son verdad. Recuerda solamente esto: No tienes que creer en las ideas, no tienes que aceptarlas y ni siquiera tienes que recibirlas con agrado. Puede que hasta te opongas vehementemente a alguna de ellas. Nada de eso importa, ni disminuye su eficacia. Pero no hagas excepciones al aplicar las ideas expuestas en el libro de ejercicios. Sean cuales sean tus reacciones hacia ellas, úsalas. No se requiere nada más». 


    El curso es muy claro, no es un libro sagrado y no es el único camino para regresar a la fuente. Míralo como una herramienta que al usarla te resuelve el único problema que tienes. Ese problema se llama «creencia en la separación de la fuente». Al unirte a través del guía que se te proporcionó al quedarte dormido, se te resuelven todos los problemas que percibes dentro del sueño llamado «vida». La palabra milagro en este contexto quiere decir «corrección».


    
      
        Te recuerdo que la práctica de la meditación, el perdón y el no juicio acelerarán el proceso de corrección de tu mente.

      

    


    A través de la meditación aquietas la mente del ruido del ego, y es posible percibir las señales de la mente recta, y así percibir de otra mejor manera todo. El perdón es la llave que abrirá la puerta de la felicidad y paz permanente. ¿Qué es perdonar según el curso? ¡Perdonar es pasar por alto! ¡No engancharte, no apegarte a la emoción de creer ser agredido, ofendido o agraviado y de sentirte víctima! Ver todo como un sueño, una ilusión donde todo lo que ocurre, realmente nunca ocurrió. Qué importa lo que ocurre en un sueño, sea agradable o trágico, este desaparece al despertar. Y tu propósito único debe ser el de despertar al mundo real, el abandonar la ilusión de un mundo, unirte a la fuente donde eres uno con tu creador. Es ahí donde eres eterno.


    Esto es lo que consiguieron Buda y Jesús entre otros, los llamados Maestros Ascendidos. Ellos tenían su propia forma de meditación, ellos sabían que de no acallar el ruido mental egocéntrico, no avanzarían. La forma de meditar de cada uno de ellos difería en la forma, pero la meta era la misma, la meta de acallar al ego, y así conectar con el Espíritu Santo o Ser Superior. No sufras más, perdona al mundo, perdona la ilusión. Se te garantiza un sueño feliz mientras estés en un cuerpo, nada te será negado. Nada. Yo afirmo esto: si no meditas, no avanzas.


    Un curso de Milagros es claro y contundente cuando te muestra el camino de regreso a la fuente. Te dice que tú no estás realmente aquí. Te dice que aquí solo estás soñando con un mundo que fue fabricado en sueños. Te dice que solo existe Dios y su extensión, que eres tú como Espíritu. Te dice que cuando tuviste la idea loca de buscar algo fuera del Cielo, te quedaste dormido. Te dice que al creer en la separación, quedaste huérfano. Después fabricaste un sustituto de Dios. Te dice que fabricaste al ego, el ego cobró vida ilusoria dentro del sueño y se equiparó con Dios y creyó ser el guardián de su reino. Te dice que únicamente tienes un problema, y este problema es la creencia en la separación de Dios. Te dice que al quedarte dormido, Dios te puso al Espíritu Santo en tu mente para que te despertara. Te dice que todo ya ocurrió, que todo se corrigió y que tú ya estás en Dios como siempre has estado. Te dice que la separación nunca ocurrió, que solo pareció ocurrir. Te dice que Dios no sabe lo que su hijo está soñando. Te dice que el Espíritu Santo es la conexión con Dios, y que despertarás del sueño al seguir su guía. El Espíritu Santo es el encargado de despertarnos. Te dice que Dios y el Espíritu Santo no creen en la existencia del falso universo. Dios no sabe que estás aquí. Dios sabe que estás dormido en el Cielo. El Espíritu Santo no hace nada en el mundo, para el Espíritu Santo tú solo estás dormido y te despertará.


    Tú sí. Tú sí crees que estás en un mundo, que estás vivo y que morirás cuando Dios así lo disponga. ¡Dios no tiene poder en el mundo ilusorio, Dios no dispuso que estuvieras en un cuerpo, Dios no dicta sentencia para que mueras! Todo es una ilusión fabricada por el Ego al que diste el trono de Dios, realmente el que vive en el mundo ilusorio es el ego. ¡Solamente!


    Esta es una afirmación de UCDM y dice: «Cada día y cada minuto de cada día, y en cada instante de cada minuto, no haces sino revivir ese instante en el que la hora del terror ocupó el lugar de amor. Y así mueres cada día para vivir otra vez, hasta que cruces la brecha entre el pasado y el presente, la cual en realidad no existe. Esto es lo que es toda vida: la repetición de un instante que hace mucho que desapareció y que no puede ser revivido. Y el tiempo no es otra cosa que la creencia demente de que lo que ya pasó, todavía está aquí y ahora. Perdona el pasado y olvídate de él, pues ya pasó».


    Ahora te pido perdón por decirte estas afirmaciones del Curso de Milagros, no es mi intención perturbarte, mi intención es que la verdad alboree en tu mente dividida, tu mente en este plano está dividida entre mente recta y mente errada, el mundo es lo que es porque el ego así lo dispone. Realmente el ego tomó el control de la ilusión. Tú fabricaste al ego y luego se te olvidó. El ego se hizo de poder y su plan es que sigas soñando con un mundo que no está aquí. El ego, como un gran mago ilusionista, te mantiene distraído con las cosas del mundo, su intención es que no te des cuenta de qué se trata estar aquí. Aquí se trata de despertar al mundo real. Para despertar al mundo real solo se necesitan tres cosas: primero, que te des cuenta del plan del ego y que tengas la genuina intención de trascender el mundo ilusorio, o sea, querer despertar al mundo real. Segundo, deshacer la culpa inconsciente que habita en tu mente y que es consecuencia de creer haber pecado contra Dios al separarte de la fuente. Tres, deshacer al ego perdonando la ilusión, perdonando al mundo, perdonando a las figuras oníricas. Perdonando es como deshaces la culpa inconsciente y al ego. Al perdonar solo queda el mundo real al cual serás elevado en espíritu. Tú eres Espíritu, tú eres extensión de lo divino, fuiste creado a imagen y semejanza de Dios. Tú eres extensión de Dios.


    El sueño será recordado por un breve tiempo y pasará al olvido, porque lo que no existió no puede permanecer en la mente recta. De pronto te verás dentro de la mente de Dios, de donde nunca estuviste excluido. Solo dormido.


    
      
        Al verte en el mundo real, el sueño desaparecerá como lo que fue. Solo fue un sueño. Solo estabas soñando, nada era cierto, solo un sueño donde fuiste de todo.

      

    


    Por esta razón es importante que aprendas a perdonar. El perdón es la llave de la felicidad, claro, si lo que quieres es paz, si lo que quieres es vivir el sueño feliz mientras creas estar en un cuerpo, perdona. Feliz serás si después de aprender el perdón cuántico y psicológico lo practicas.


    El error de los humanos es desmedirse en el amor a Dios y al Espíritu Santo creyendo que con decirles que los aman tendrán vida eterna aquí, esto es una falacia y han equivocado el camino para trascender el mundo ilusorio. Dios no necesita tu amor para ser lo que es. Dios es lo único que existe y tú junto con él, pero como Espíritu. Dios no tiene ego, solo los que tienen ego necesitan de aplausos y lisonjas, solo esos. ¿Quieres regresar a la fuente y despertar en Dios? Para que esto ocurra tienes que reconocer que solo amando a tu hermano lo conseguirás, en tu hermano te encontrarás a ti mismo. Perdona a tu hermano amándolo, solo dejando de juzgar y someter a tu hermano te liberarás de los pesares del mundo. Sufres por querer ver a tu hermano inferior a ti. Si ves seres humanos superiores a ti, te estarás perdiendo en alabanzas que de nada te servirán. No veas superiores o inferiores a ti, porque estarás viendo separación. Tú eres igual al más encumbrado que veas, eres igual al más pobre y necesitado que percibas. Recuerda que eres tú el soñador del sueño. Solo tú eliges cómo fabricar mentalmente a tu hermano. Todos los seres humanos que deambulan por el mundo somos ego, tenemos un ego y fabricamos un ego para cada ser humano que contemplamos.


    Empieza un nuevo día preparándote mentalmente para vivir un día que te aporte avance en tu propósito. Tu propósito verdadero debe ser el de ser feliz, aceptar tu diario, acontecer como experiencias para avanzar en el deshacimiento del miedo, deshacimiento de la culpa inconsciente, deshacimiento del ego. Ama y haz lo que quieras, si amas disfrutarás sin culpa las cosas del mundo. Nada es malo si lo haces desde el amor.


    Tu segundo propósito debe ser mantenerte alerta contra la voz del ego, el ego te habla desde que te levantas por la mañana y hasta que te acuestas por la noche. Aun dormido, te estará hablando de que estás separado de todo, te recuerda que eres mortal y usa el miedo para mantenerte con culpa.


    El ego no es tu amigo, el propósito del ego es mantener la ilusión intacta y así continuar con el ciclo de nacimiento y muerte, dando vueltas. Recuerda que todo es un viaje mental, desde tu condición de estar dormido en el cielo.


    Solo en tu propósito de despertar al mundo real donde eres uno con el Creador Absoluto encontrarás tu verdadero hogar.


    Te he dicho que no hay palabras humanas para describir qué es estar y ser uno con el Creador, pero intentaré darte una idea.


    La Creación, al igual que el espíritu, es abstracta, informe, e inmutable. Su naturaleza es la unidad, cuyo conocimiento significa que no existe un lugar donde termine el Creador y comience lo creado. No existe la dualidad, los opuestos. Somos una idea en la mente de Dios, y esta idea, sin limitación alguna, se compone de un número infinito de pensamientos. Solo existe el amor, el amor se extiende y crea, crea a imagen y semejanza. El amor lo abarca todo. En el estado de Cielo es imposible pensar que existe algo fuera de la fuente.


    Estar en el falso universo es identificarte con una realidad que no tiene otra alternativa que nacer, crecer, multiplicarse y morir. En el mundo donde crees vivir, naces en un extracto de la sociedad donde a veces tienes más oportunidad de verte beneficiado al nacer en un hogar sin problemas económicos, pero con otro tipo de problemas.


    A manera de ejemplo, imagina esto: Hay una fila de seis personas sentadas, una detrás de otra. Frente a la primera persona hay una cesta donde colocarán encestando pelotas, a cada persona se la dotará de tres pelotas para que las encesten desde su lugar. La primera persona en la fila, sin dificultad alguna, encesta las tres pelotas con suma facilidad, la segunda persona en la fila encesta dos de tres pelotas, la tercera persona solo atina a encestar una pelota, la cuarta no encesta ninguna, así como la quinta y la sexta. Como te darás cuenta, y de seguro ya lo habías descubierto, las personas no tienen las mismas oportunidades de tener éxito en lo que llamamos «la vida». Puedes nacer en una familia económicamente bien. También puedes nacer en una familia de escasos recursos, o nacer en un país desarrollado, o en un país pobre.


    No importa dónde naces, lo que importa es lo que haces en cada experiencia que tienes para despertar. Por esta razón es importante practicar hábitos que te conducirán a mantenerte alerta de las ofrendas del ego. El ego te hace regalos insignificantes envueltos en hermosas cajas que aparentan ser lo que no son. Te repito que no es necesario hacer sacrificios en este mundo para avanzar en tu retorno a la paz permanente. Este mundo de fantasía e ilusión seguirá hasta que quede una mente separada creyendo vivir en el mundo material, parecerá que se autodestruye y renacerá volviendo a albergar vida ilusoria. Pero recuerda que todo es una ilusión. El falso universo es tan inmenso que estando en un cuerpo, y en un mundo te crees grande y poderoso, pero si te imaginas saliendo hacia el espacio y te alejaras miles de kilómetros de la Tierra, te darías cuenta de que tu mundo, la Tierra es tan solo un puntito de luz azul que ni el color se le nota. Algo insignificante desde fuera y tan lejos.


    
      
        No importa dónde naces, todo es para que aprendas lecciones y para avanzar en tu despertar. Cada vez que encarnas o reencarnas en un cuerpo eliges dónde nacer y así avanzar en tu retorno al mundo real.

      

    


    Recuerda que como ser humano no eres más que una mota de polvo y, sin embargo, dentro de ti existe una conexión con lo real y verdadero que se encuentra más allá del falso universo en el que crees vivir. Mantente en tu propósito de despertar. Ama a tu hermano, no tienes otra alternativa más que esta. No te preocupes por el futuro, recuerda que no caminas solo, tienes un guía que se te proporciono, úsalo, él te está hablando desde fuera del sistema, desde fuera de la matrix, desde el mundo real. Escúchalo y acepta su guía, no perderás nada del mundo ilusorio, nada de lo que has aprendido a amar en el mundo, toma el control de tu mente y deshaz la idea de separación. Solo la idea de creerte separado de Dios es el único problema que tienes. Solo es eso.


    Solo basta que estés dispuesto a trascender la ilusión, que descubras el juego perverso y virtual del ego para mantenerte atado, no es necesario pelear con el ego, al ego se le trasciende no prestándole la pelota, imagina jugando un partido de soccer, el ego es bueno solo teniendo la pelota en sus pies, no le prestes la pelota y no podrá causarte ningún daño, te lo digo de otra manera, con que no le prestes atención al ego, este se debilita. Al no escuchar la voz del ego, estarás escuchando la voz de tu maestro interno, tu Ser Superior quiere que le abras un poco la puerta de tus oídos para así trasmitirte su mensaje de paz, de armonía, con este mensaje dejas el sufrimiento por las cosas del mundo. Al no pensar en lo que te hace falta tu consciencia de abundancia permeará en tu vida.


    Míralo de esta manera: La palabra consciencia, aquí quiere decir «conocimiento de algo». La conciencia de escasez se refiere a la necesidad de cosas materiales y de afecto. Con una conciencia de escasez nunca estarás satisfecho con lo que estés logrando, así sea que tus metas materiales se realicen, siempre estarás buscando más y más, al estar buscando más logros te estarás perdiendo la satisfacción de disfrutar lo conseguido, ya que estarás pensando en la próxima adquisición o logro.


    No te digo que no tengas metas. Te estoy diciendo que las metas son para disfrutarse plenamente y compartirse. Cuando tienes una conciencia de abundancia que es la meta a conquistar, la conciencia de abundancia te mantiene pleno y feliz con lo que tienes, en otras palabras, eres feliz con lo que tienes, evitando sufrir por lo que aún no tienes. Aquí te recuerdo una frase del Curso de Milagros que dice «¿Qué prefieres, ser feliz o tener la razón?». Cualquier persona contestaría que prefiere ser feliz a tener la razón, pero ¿cómo estás actuando? Eso es lo que cuenta. Ser honesto contigo mismo tiene recompensas.


    Honestidad, palabra clave para ser feliz y tener paz en este plano material, ser honesto no es sinónimo de ser buena persona, ser honesto es decir la verdad que impera en ese momento, ser honesto no es crear falsas expectativas en las personas, es decirles con claridad qué es lo que opinamos o deseamos de ellas.


    
      
        Ser honesto trae beneficios de los cuales no tienes ni idea de lo que te estarías librando si aplicas la honestidad en cada relación.

      

    


    Ahora estamos en el inicio de un nuevo siglo, el mundo sigue su marcha en el desarrollo de nuevas tecnologías y avances. Cada país en los cinco continentes está inmerso por generar un mejor nivel de vida de sus habitantes, cada gobernante de acuerdo a su ideología política pone en práctica cambios sustanciales para que cada habitante sea beneficiado y tenga un clima de estabilidad para así crecer individualmente. El mundo es cada vez más amigable con el ser humano, aunque algunos lo nieguen. Hace cincuenta años en el tiempo lineal, el mundo era otro tecnológicamente. Ahora las personas viven más tiempo, tienen acceso a mejores condiciones de vida.


    Pero el mundo siempre fue lo mismo y será lo mismo, tan solo una ilusión de vida donde por momentos tienes paz y luego escucharás tambores de guerra. Sus gobernantes, con buenas intenciones, pero acotados por los poderes mediáticos que dan aparente estabilidad al mundo, hablan de macroeconomía, de derechos humanos y del respeto a la vida. Todas son buenas intenciones, ya que en la práctica es imposible darle a cada uno a lo que realmente tienen derecho, la ambición natural en el ego humano no permite que todos tengan todo al mismo tiempo. Por esta razón no esperes ver un mundo feliz al compararte con otras naciones y con otros seres humanos. No importa a lo que te dediques, haz con verdadera entrega y con entusiasmo tu trabajo, sé feliz con lo que tienes, y seguro llegarán más satisfactores que te mantengan feliz. Tu estabilidad, tu felicidad es generada tan solo por ti.


    Ahora te puedes imaginar el mundo del futuro, dentro de cien años el mundo cambiará tan sustancialmente que solo podrán recordar con ayuda de la tecnología lo que quedó en el pasado. Tú, que tienes ahora más de treinta años, es seguro que no estarás aquí como lo que crees ser, tu nombre y tu posición social, tu estatus, tu riqueza o tu pobreza, quedarán en el olvido. Tú como yo seguiremos existiendo con otro cuerpo, en otro país o planeta. Seguiremos dentro de la ilusión dando vueltas en el ciclo de nacimiento y muerte, reencarnando de acuerdo a los dictados del ego, naciendo en un cuerpo de hombre o de mujer alternativamente.


    Te recuerdo que todo es una ilusión de lo que creyó haberse separado de la fuente. Todo ocurre dentro de un sueño, aquí en el sueño tienes miles de aparentes vidas. Hoy que estás en un cuerpo y con una identidad personal, no dudas de la realidad de estar vivo. Te recuerdo que solo estás soñando. Te invito a despertar al mundo real, donde no existe la dualidad. Donde eres uno con la creación real. Empieza a encontrar esa paz que necesitas para empezar a vivir un sueño feliz, donde la aceptación y el amor por tu hermano son el pasaporte que te da acceso a la felicidad permanente.


    No te preocupes porque tu hermano no te siga, tienes miles de hermanos que en realidad eres tú mismo. Después de la separación vino la fragmentación, fragmentar es dividir y subdividir lo aparentemente separado. Cuando fabricaste al ego, le cediste todo tu poder de fabricar, el ego sigue multiplicando cada cosa que existe en el universo. En el planeta Tierra, especies de fauna y flora aparecen y desaparecen. Lo más sorprendente es la multiplicación de los seres humanos, cada uno diferente pero parecido. Por tu experiencia te has dado cuenta de que hay seres humanos muy parecidos, parecen clones de otro, pero al observar de cerca te das cuenta de que existen diferencias que los distinguen. Te has puesto a pensar en el poder que tienen los seres humanos para inventar y mejorar las cosas del mundo.


    Cuantos más seres humanos se den cuenta de lo perecedero que es este mundo, más preparados estaremos para iniciar un verdadero avance hacia el despertar de la conciencia espiritual. La conciencia espiritual es darnos cuenta de que existe otra manera de estar mejor, mejor y mejor en este plano material. No es renunciar al mundo, es vivir en consciencia de ver al mundo como lo que es. El mundo es una gran pantalla donde se proyecta individualmente la película onírica que llamas «mi vida». 


    No temas por lo que te puede pasar, vive de una manera en que te afecten lo menos posible las llamadas «tragedias y abandonos». Recuerda que cuando naciste se te hizo un lavado de cerebro donde todas tus vidas pasadas, tu paseo por el lugar entre vidas donde elegiste de nuevo, todo lo retenido en tu mente, se fue a guardar a un lugar dentro de tu mente donde no pudiera ser recordado. Al nacer, le diste realidad al mundo y fuiste siendo consciente de encontrarte donde todo era nuevo para ti.


    El ego tomó el control y empezó a manifestarse como tu guía, te empezó a enseñar que tienes que cuidarte de la gente, que tienes seres queridos que son más preciados que otros. Al día de hoy te dice que fuera de ti existe una media naranja (pareja sentimental) que fue creada para ti, te pasas la vida agradando a las personas para ser aceptado. Te dice que Dios existe, no te dice dónde buscarlo, te dice que Dios te ama y que por eso te pone dificultades. Te dice que debes sufrir para merecer, y tantas cosas que con su guía es difícil encontrar la paz. Has fabricado un dios en tu mente dividida.


    El ego no te dice que realmente es él el que está viviendo en la ilusión que tú llamas «mi vida». Imagínate lo astuto que es el ego en su afán de mantenerte atado a su sistema de pensamiento egocéntrico. Las relaciones humanas que entretejemos han sido diseñadas para no tener paz duradera. En todo el mundo existe el matrimonio, o sea, un solo hombre para una sola mujer, una sola mujer para un solo hombre y ahí se centran el amor y el conflicto de cada ser humano.


    Ahora piensa un poco en las relaciones del reino animal, ¿acaso ves tú animales tristes en su hábitat natural? Si analizas un poco, te darás cuenta del tipo de relaciones que los animales mantienen, encontrarás muchas similitudes en su comportamiento con nosotros, pero hay algo que los distingue… No se ilusionan con un compañero, siguen un patrón diferente a nosotros, por esta sencilla razón los animales sufren menos que los humanos por amor.


    El amor romántico que los poetas escriben y algunos cantan es el amor convertido en una ilusión de amor, el amor que se convierte en odio cuando no se cumplen las expectativas del que prometió amar. Aquí es donde la irrealidad de este mundo se pone de manifiesto. Cuando te decides amar a alguien compartiendo tiempo y espacio, estás entrando a una relación que el curso llama «relaciones de amor especial». Estas relaciones son relaciones que el ego ama y bendice.


    Estas relaciones están provistas de un amor ambivalente donde para seguir amando se debe recibir más o el mismo amor que doy. Aquí es donde tienen guarida los celos, los celos son el sentimiento primordial en una relación de amor egocéntrico, este amor estará condicionado para seguir siendo lo que quiere ser, una ilusión de amor, el ser humano se identifica con esta forma de amar porque cree que así debe ser. Cuando nos identificamos únicamente con el cuerpo y como seres humanos, no podemos amar de otra manera más que de esta. Esto es amor ilusorio, tan cambiante como todo en este mundo.


    Cuando a través de la práctica de la meditación, el perdón y el no juicio vayas encontrando la paz, no te dejarás engañar por el mundo. Estarás siendo consciente de qué se trata estar en esta dimensión de tiempo y espacio, te darás cuenta de que vivir dentro de la ilusión es sencillamente fácil conseguir lo que te propones para dar satisfacciones a tu vida, sin sentimientos de culpa.


    
      
        Ahora eres consciente de la ley básica de causa y efecto. Podrás ver a tus hermanos como lo que son. Son compañeros de viaje en tu despertar a una conciencia más elevada donde amar se convierte en lo que verdaderamente es.

      

    


    Amar a todos, a todas y todo será el sentimiento que permeará en tus relaciones con tus hermanos. Un curso de Milagros dice: «Una teología universal es imposible —una religión única para todo el mundo—. Mientras que una experiencia universal es necesaria —se entiende por experiencia universal una práctica mental donde todos los seres humanos se respetan y se apoyan para encontrar su camino espiritual para encontrar la paz, donde no se juzgan entre humanos, donde se envían pensamientos de amor, paz y armonía entre todos—. De llegar a esto individualmente, o sea, que tú experimentes amor por todos, por todas y por todo, será una experiencia que te llevará a no ver conflictos en tu vida. Eres tú el que tiene que iniciar este cambio, no esperar que tu esposa, tus hijos o tus amigos inicien este proceso.


    Recuerda que eres tú soñando con un mundo, un mundo que te muestra tan solo lo que proyectas desde tu mente. Fuera de ti todo es simbolismo que da realidad a lo que tú quieres soñar. Desde tu proyección mental estás enviando a la pantalla tu película de lo quieres percibir. Recuerda que cuando elegiste separarte de la fuente, de ser Creador, te convertiste en perceptor. A todo le das realidad de acuerdo a tu percepción. Tú eliges cómo soñar al mundo y sus figuras, sean personas o cosas, tú eliges qué significado tienen para ti.


    Esto que escribo a continuación puede que no te guste, pero no me importa ya que lo que quiero es despertar en ti el verdadero propósito de que encuentres un camino que te conduzca verdaderamente en línea recta a tu liberación, ya que te crees un cuerpo, un ser humano con personalidad propia e individual, te diré cómo funciona el ego en ti y en mí.


    Antes de que te reconozcas como un ser espiritual, te reconoces como un ser humano buscando estar bien en este plano. Aquí, cuando entablas relaciones con otras personas, estás maquinando mentalmente y de forma sutil: Cómo y de qué manera lo hago para que esta persona me ayude a conseguir mi propósito para estar bien. De qué manera la utilizo y que no se dé cuenta de que la estoy usando para mi propósito. A cada persona que aceptas entrar en tu vida-sueño la utilizas y le das un papel dentro de tu película, la dotas de un ego que sirva para que haga lo que tú quieres que haga a tu favor. La motivas para que sirva a tus intereses. Le das algo parecido a lo que tú quieres que te dé. Sabes que si no la tienes motivada, esta persona se irá de tu vida sin haberte dado lo que tú querías, siempre estás utilizando a las personas en tu vida para ese propósito, el propósito de darte lo más que pueda. Esto no lo reconocemos, y ponemos una carita de falsa humildad y hasta nos hacemos las víctimas. Cuando no se cumplen nuestras expectativas, decides sacar de tu película a la persona que no se adapta al guion que le diste. Esto suena bastante fuerte.


    Sé honesto contigo mismo para reconocer que como cuerpo y con la personalidad que te fabricaste eres y soy puro ego. Esto sucede y continúa a lo largo de lo que llamo y llamas «la vida». No te preocupes ni te sientas mal por esto, recuerda que cada persona hace lo mismo. Cada ser humano está tratando de someter a otro ser humano a sus caprichos egocéntricos.


    Este reconocimiento es un gran paso hacia nuestra liberación. Cuando aceptas esto, estarás tratando a tu hermano como lo que verdaderamente es. Es tu pasaporte a un cambio de mentalidad donde le estarás dando lo mejor de ti. Al dar lo mejor de ti, él te dará lo mejor de él. Así estará acompañándote en tu camino a despertar. Lo dijo el Maestro de Maestros, Jesús el Cristo: «Lo que pienses de tu hermano, en eso te convertirás»; míralo de esta manera, cuando dotas a tu hermano de cualidades como generosidad, tolerancia, paciencia, confianza, mansedumbre, júbilo, estas cualidades las estás viendo en ti. Los pensamientos que salen de ti se convierten en tu forma de percibir y de vivir.

  


  
    Conocimiento


    Se te ha dicho que cuando creíste haber logrado lo imposible, o sea, separarte de la fuente buscando algo fuera, perdiste el poder de crear eterno, al entrar en un sueño profundo del cual aún no logras despertar, empezaste a fabricar lo que dentro de la matrix-mundo crees que existe. Te diré que solo estas percibiendo lo que con antelación proyectas desde tu mente separada, y de esta forma fabricas las relaciones especiales de amor que tú llamas «buenas y malas relaciones con las personas» que tocan a tu puerta o entran en tu sueño.


    
      
        En estás relaciones de personas incluyen a todos tus seres queridos como padres e hijos, pareja o parejas, las llamadas relaciones sentimentales, a todos les has dado la llave para que cumplan un papel en tu vida.

      

    


    Te diré también que ninguna persona entra sin tocar, eres tú abriéndoles la puerta a tu sueño, eres tú dándoles las llaves para que entren. Ya estando en tu vida-sueño, les asignas un papel que desempeñen en tu vida. Cuando estas personas no cumplen con su papel que les asignaste, es donde crees tú que crean conflicto en tu vida. Y así es como percibes a las personas, dándote alegrías o penas.


    Todo es un recicle donde las relaciones con estas personas en vidas pasadas llegan a esta parte de tu sueño a pagarte cuando te dan amor y lo que tú percibes como cosas agradables. O a cobrarte, pidiéndote amor a través de las que tú calificas como «malas personas» que te están haciendo daño. Te recuerdo que las personas que llegan a tu vida a pedirte amor son las más valiosas en tu despertar, ya que te estarán forzando a utilizar el perdón cuántico, el perdón verdadero, el perdón que deshace la culpa inconsciente, el que debilita y deshace al ego.


    Si tan solo creyeras un poco en la meditación que líneas arriba detallé, encontrarías el verdadero conocimiento que no es de este mundo, pero que sirve para estar bien en esta vida, lo que UCDM (Un curso de Milagros) llama «el sueño feliz».


    El conocimiento del que te hablo es el que provee el Maestro Interno, tu Ser Superior que habita dentro de ti, y que fue la respuesta que Dios dio a la creencia en la separación. Este conocimiento está a tan solo una respiración si tu así lo decides. Donde está tu atención, allí estás tú. Tú le das realidad a tu sueño. Este es un sueño individual y propio, donde los de fuera tan solo son símbolos de un sueño colectivo de la mente errada. La mente separada tiene como objetivo perpetuar la ilusión. Que no te des cuenta de que eres tú el que se hace todo a sí mismo, ese es el objetivo del ego. Recuerda que el conocimiento que ya está en ti, alboreará con solo conectarte con tu Maestro Interno, tu Ser Superior. Esta conexión está a tan solo una respiración. Tu Ser Superior te recuerda el presente. El presente también está en tu mente, como el pasado.


    Para tener acceso a este conocimiento es primordial que aceptes con humildad que no sabes nada, que te enseñaste equivocadamente, y así pedir con sinceridad guía a quien sí sabe. Míralo de esta manera: Lo que te enseñaste a ti mismo, o sea, lo que has aprendido del mundo y que tanto aprecias, este conocimiento deberá ser actualizado, por el simple hecho de que este mundo cambia a una velocidad que tú no te das cuenta.


    Ahora imaginariamente visualiza cambiando de residencia un país lejano, con idioma y costumbres muy diferentes a las tuyas, por un tiempo sufrirás el cambio cultural, pero a base de la necesidad de subsistencia te adaptarás y lograrás tu estabilidad física, económica, emocional. Ahora imagina regresando a tu país después de diez años de ausencia. Ahí encontrarás todo cambiado y aparentemente nuevo. Aquí es donde el conocimiento verdadero, y que procede de tu mente recta a cargo de tu Ser Superior, te ayudará a adaptarte a tu nuevo entorno de una manera inteligente y rápida. Sé humilde y reconoce que no sabes nada. Eso es todo. Tu sincera humildad te abrirá las puertas del conocimiento que no caduca, que no pasa de moda y que se logra a través de tu conexión con tu Ser Superior.


    Dentro de ti existe un conocimiento que no es de este mundo, este conocimiento no conoce la dualidad, este conocimiento es la inteligencia con que opera el Ser Absoluto. Dios sigue extendiéndose hasta ahora, el ahora no conoce final, la unidad del Ser no tiene ambigüedades, no conoce el NO.


    Ahora tú como ser humano no tienes conocimiento real, lo que tienes es la conclusión de una aceptación colectiva que pasa como verdad ante los ojos de la humanidad, en este mundo, cuando más seres humanos le dan certeza a una idea, esta idea se convierte en la verdad para la mente colectiva y separada. Cuántas verdades que el mundo creía después se ha llegado a la conclusión colectiva de que eran mentiras.


    Tú tienes el poder de elegir, esto es lo único que te queda de la libertad que elegiste abandonar, cuando elegiste la temporalidad en lugar de la eternidad, la dualidad en lugar de la unidad, el miedo en lugar del amor, y así te embarcaste en ilusiones. Pero siempre tienes el poder de elegir abandonar las ilusiones, sin dolor y sin sufrimiento. A cada momento estás eligiendo, y con cada decisión que tomes, se abre un escenario diferente. Recuerda que cuando elegiste venir en esta encarnación hiciste un pacto con el ego, así como un guion con múltiples variantes, el trasfondo en tu guion es una cortesía del ego para que nunca veas dentro de ti, que nunca sepas cuál es tu propósito de reencarnar dentro de la ilusión de estar en un cuerpo.


    En cada vida tienes una oportunidad de despertar al mundo real y así abandonar la temporalidad, la dualidad y el miedo. Cuando aceptes a cada hermano como lo que es, empezarás a armar el rompecabezas, y una vez que termines acomodando la última pieza, despertarás y aceptarás que todo fue un viaje mental, un sueño.


    La práctica de la meditación te llevará a tener acceso al conocimiento, sin el aquietamiento de tu mente dividida es imposible que el conocimiento alboree en ti. Seguirás en el viejo y caduco sistema de acierto y error, y el tiempo no te alcanzará para avanzar en tu despertar.

  


  
    Desaprender


    Has leído y escuchado la palabra desaprender, desaprender es iniciar un viaje nuevo sin equipaje porque no sabes tu destino, no sabes los senderos que caminarás en tu recorrido por lo que llamas tu «existencia en el mundo». Naces creyendo que no sabes nada, que tienes que aprender y que careces de conocimiento. Al ser consciente de ti, tus padres te quieren dar y te dan lo que ellos consideran que necesitas para tener éxito en la vida. Empiezas un recorrido por el aprendizaje elemental de reconocer tu papel en el seno familiar, tu papel en tu entorno social. Empieza un aprendizaje que inicias más a fuerza que con ganas.


    Realmente aquí empieza la domesticación de quién te quiere y desea que no sufras en la vida. No te consultan qué es lo que tú desearías, te dan órdenes como si de un recluta se tratase. El aprendizaje que estás iniciando es conocer cómo se manifiesta el mundo, y así adelantar en tus decisiones para neutralizar los efectos que te ocasionarían algún daño en tu persona, en tu economía, en tus intereses. Desaprender es olvidarte de lo que sabes, ya que te enseñaste equivocadamente. Desaprender es soltar el pasado perdonándolo. Desaprender es olvidarte de las cosas perecederas del mundo. Desaprender es perdonar el pasado donde te hicieron daño, donde perdiste el rumbo. Desaprender es evitar el apego a las cosas del mundo. Desaprender es amar lo que está frente a tu cara. Desaprender es ver el mundo como lo que es.


    El mundo es tan solo una ilusión de vida que termina con la creencia en la muerte. Desaprender es darle paso al conocimiento que viene contigo desde el momento en que te viste en este mundo, este conocimiento no es de este mundo. El conocimiento que se aloja en la mente recta dentro de ti es la intuición de saber que tienes un conocimiento que puedes usar en el momento que lo necesitas.


    En otras palabras, cuando te aquietas a pedir guía a tu Maestro interno con tan solo un pensamiento de petición, la guía se te da para tomar la mejor decisión en ese momento, y para ese problema específico que tienes en mente. Tú no vienes en blanco, tú no necesitas aprender para tener éxito en el mundo material. Tú necesitas saber y aceptar que dentro de ti está siempre un guía que se te dio en el momento en que creíste haberte separado de la fuente, creíste que lo imposible ocurrió.


    Hermano mío, lo que ocurrió de verdad es que te quedaste dormido en tu intento, en la loca idea de encontrar algo que no existe. Fuera del Cielo no hay nada, nada, nada. Aquí solo estás soñando con un mundo que no existe, solo es una ilusión. Se te dio un guía para que te despertara del sueño y regresara tu mente adonde siempre ha estado y estará. Tú no estás aquí, aquí sueñas con un mundo ilusorio. Cuando despiertes al mundo real, lo que soñaste como una vida en la tierra desaparecerá en la nada de donde provino. El mundo real, si pudiera una mente humana describirlo y percibirlo, sería algo así: Es un fluir estático sin fricción alguna que revive la experiencia de estar dentro del todo. Una vasta, ilimitada y toda abarcadora totalidad. Más allá del tiempo y el espacio, en el cual no hay principio ni fin, puesto que jamás hubo un tiempo o lugar donde Dios no estuviese. La mente de Dios no tiene comienzo. La mente de Dios no tiene fin.


    Tú, como cualquier cosa viviente, estás y estarás dentro de la totalidad del Ser Infinito. Está sin cuerpo y sin ninguna barrera que impida experimentar la paz que no es de este mundo donde crees estar. Toda experiencia de experimentarte en el mundo irreal comenzó con la idea loca en la cual te olvidaste reír. La idea de creer que podías separarte de lo único que existe. Toda vida mundana se debe a la creencia en la separación. Todo problema que crees tener en el mundo es creer estar separado de tu Creador Único y Verdadero.


    Dios te creó a imagen y semejanza de lo perfecto y eterno. El mundo real es perfecto y eterno, donde eres uno con Dios. Eres un pensamiento de Dios, donde no hay partes separadas. Por la sencilla razón de tener un único problema que se llama «creencia en la separación», también tienes una sola solución a los múltiples problemas que experimentas como cuerpo, como ser humano. Cuando acallas el ruido mental, la voz estridente y chillona del ego hablándote de mil cosas a la vez. Aquí al aquietar tu mente y pedir guía al verdadero Maestro que habita en la mente recta dentro de ti, deshaces la separación y te unes a tu creador en un silencio donde la verdad alborea en tu mente. No tengas miedo de las cosas del mundo. El mundo no te hace nada. El mundo fuera de ti es la proyección mental, la fabricación de tu mente errada. Un cuerpo que tiene el propósito de servir al principio de la expiación. Expiación es deshacer la creencia en la separación.


    
      
        Ahora que conoces la verdad, practica una proyección consciente donde todo sea para despertar y maravillarte de lo fabricado y vivir en armonía mientras estés en un cuerpo.

      

    


    El cuerpo debes verlo como un medio para trascender la ilusión de vida, el cuerpo debe ser un medio al servicio de la mente recta. Cuando le prestas atención al cuerpo, lo estás viendo como un fin, y no como un medio. Si tan solo no le prestaras atención al cuerpo, el cuerpo sería sano, completo y en equilibrio, cuando piensas que el cuerpo necesita cuidados especiales para mantenerse sano, es cuando el cuerpo empieza a necesitar pócimas para estar bien. Recuerda que este mundo está hecho al revés, este mundo es un escondite donde te estás ocultando de la verdad. Desaprender es soltar todo lo aprendido para estar bien. Al reconocer que no sabes nada, fluirás con el conocimiento verdadero, y vendrán respuestas correctas a cualquier situación que afecte a tu estabilidad.

  


  
    El cuerpo


    El cuerpo humano es el escondite donde habita el ego, mientras no te des cuenta de que usar el cuerpo para expiar y deshacer la creencia en la separación es el verdadero propósito. El cuerpo es un medio. Esta es la forma de usar atinadamente el cuerpo. Cuando naces se te borra el propósito del cuerpo. En tu aparente vida mundana usas el cuerpo como el tesoro que debes cuidar y alimentar, lloras para pedir alimento, después te insisten en que debes comer, aunque no sientas hambre. A estas alturas de la lectura nada te sorprenderá, aunque no creas lo aquí relatado. Te diré que el cuerpo es una fabricación del ego para su deleite y seguir fomentando la creencia en la separación.


    Cada vez que nace un bebé, es una fragmentación de lo que aparentemente se separó. «El héroe del sueño, el cuerpo es el personaje central en el sueño del mundo. Sin él no hay sueño, ni él existe sin el sueño en el que actúa como si fuese una persona digna de ser vista y creída. Ocupa el lugar central de cada sueño en el que se narra la historia de cómo fue concebido por otros cuerpos, cómo vino al mundo externo al cuerpo, cómo vive por un corto tiempo hasta que muere para luego convertirse en polvo junto con otros cuerpos que, al igual que él, también mueren. En el breve lapso de vida que se le ha concedido, busca otros cuerpos para que sean sus amigos o sus enemigos. Su seguridad es su mayor preocupación, su comodidad, la ley por la que se rige. Trata de buscar placer y de evitar todo lo que le pueda ocasionar dolor. Pero, por encima de todo, trata de enseñarse a sí mismo que sus dolores y placeres son dos cosas diferentes, y que es posible distinguir entre ellos».


    Lo anterior y con negritas proviene de UCDM, Un curso de Milagros. Dios no crea cuerpos, Dios crea a semejanza de él.


    Todo es un recicle y multiplicación de lo separado, para que no logre unirse y despertar. Todo es un juego perverso, un programa virtual donde el ego te retiene dentro de la matrix, aunque el cuerpo aparenta morir, regresa por más de lo mismo, creyendo que experimentará una nueva vida. Este es el ciclo de nacimiento y muerte dentro del programa del ego. El Espíritu Santo te habla desde fuera de la matrix para regresar tu mente al mundo real. Si tan solo creyeras un poco de lo que aquí te digo, dejarías de sufrir por cosas del mundo, y en su lugar disfrutarías de tu estancia en un cuerpo. Empieza de esta manera, practica la meditación, el perdón y el no juicio.


    Ahora revisa mentalmente el papel que desempeña el cuerpo en el mundo, en tu mundo, en la ilusión. ¿Acaso no has sentido miedo al creer que puedes morir, y así dejar las cosas que amaste, a las personas, a tus seres queridos? El ego en tu mente te ha enseñado a mantenerte apegado a todas las cosas, el apego egocéntrico y la ilusión de amor que te enseñaste te mantiene con miedo desde que aprendiste a conquistar y a acumular cosas del mundo, incluido a tu pareja. Tu pareja, novia, esposa o concubina es la persona que más amas y en la que menos poder tienes para retener. En las relaciones de amor que entablas en lo que llamas «vida», esta relación es la que te desgasta más, la que más incertidumbre provoca. Si tan solo recordaras lo que anteriormente se escribió aquí con respecto a las relaciones de amor especial, te aplicarías para aprender a amar sin apego.


    Dentro de la ilusión, hay tanto que amar que nos perdemos en tan pocas cosas, que sufrimos cuando no las tenemos, sin darnos cuenta de que dentro de la ilusión de estar vivos todo es un recicle y todo tiene un ciclo. Los ciclos se repiten continuamente sin siquiera darnos cuenta de qué se trata estar aquí. Recuerda que las personas, como las cosas que llegan a nuestra vida, se irán a cumplir su recorrido afectando por momentos, como beneficiando también a otros guiones o vidas dentro de la ilusión.


    
      
        Amar sin apego es practicar el verdadero amor, el amor que no condiciona, que no obliga a amar.

      

    


    Nada muere, solo se trasforma o toma otra forma. Aprender a amar es el primer paso a reconocer. Tú eres amor desde la creación verdadera. Dentro de ti hay tanto amor que no has aprendido a dar, por lo tanto te has perdido de ser amado, esto se debe a que estás confundido. Has exigido amor sin expresar amor. Tan solo aquieta tu mente de tantos pensamientos contradictorios, de pensamientos que no son nada. Los pensamientos de tu mente errada a cargo del ego, no son verdaderos pensamientos. Aquieta tu mente a través de la respiración, soltando lo bueno y malo que piensas que piensas. Suelta tu condición de ser un cuerpo, en esta quietud ve a la nada donde se encuentra la verdad. Aquí se te revelará la gratificante paz que andas buscando. Ahora regresa tu pensamiento a la tierra donde crees estar. Ya nada será como lo fue, la revelación de lo que realmente eres te permitirá tener un sueño feliz.


    No importa qué clase de día tuviste hoy. Al irte a descansar, y antes de dormir, aquiétate como te lo expliqué líneas arriba. Haz un hábito de aquietamiento mental cada noche y verás la verdad revelarse ante ti.


    Este hábito al irte dormir, como el hábito de entregar tu día a tu Ser Superior por la mañana al despertar, te conducirán con certeza a experimentar una nueva forma de vida. Si tienes hijos, estos verán en ti la paz que a ellos les inspirará para recorrer su vida pensando que en ti tienen a un guía que les dejará ser, les ayudará a madurar más pronto, y así trascender con rapidez las experiencias dolorosas por las que tienen que pasar. No te importará quién llegue a tu sueño, con la guía de tu Maestro Interno lo recibirás sin sentimiento de miedo y sabrás que solo viene a darte amor o a pedirte amor. Tú ya estás preparado para trascender la ilusión. No importa lo que leas o escuches en los medios de comunicación, nada te alterará, nada te quitará tu paz. Seguro estás de que lo que viene estaba en tu guion, y lo recibirás con la confianza de que actuarás de acuerdo a la guía que recibes con solo pensarlo, con solo pedirlo.


    Este proceso de aquietamiento mental, es comparable con la meditación real y efectiva que va directamente a limpiar de pensamientos que no son verdaderos pensamientos, ya que proceden de la mente errada a cargo del ego, los verdaderos pensamientos son los que piensas con la mente recta a cargo del Espíritu Santo, estos pensamientos proceden de Dios. Con la práctica te darás cuenta de cuándo los pensamientos son verdaderos pensamientos. Recuerda que los seres humanos son resultado de sus creencias y sus hábitos. Cuestiona tus creencias y relaciónalas con los pensamientos, recuerda que los pensamientos conducen a emociones y terminan con acciones, que darán un efecto resultante de la causa de tus creencias, obsérvate. Vigila tus pensamientos.


    Devolvámosle al soñador el sueño del que se desprendió, el cual él percibe como algo que le es ajeno y que se le está haciendo a él. Una diminuta y alocada idea, de la que el Hijo de Dios olvidó reírse, se adentró en la eternidad, donde todo es uno. A causa de su olvido, ese pensamiento se convirtió en una idea seria, capaz de lograr algo, así como de tener efectos reales. 


    Lo anterior y con negritas son afirmaciones del maestro de maestros, Jesús el Cristo. Quien dicto el Curso de Milagros a una mente preparada para escucharle, esta mente perteneció a la psicóloga Helen Schucman.


    Hablando del cuerpo, reconoces que, como todo en la ilusión de vivir en un mundo temporal e ilusorio, terminará como todo en la vida. Ahora con este conocimiento puedes prepararte sin ningún temor a dejar el cuerpo, sabrás cuándo es la hora y la transición será en paz y sin dolor de ninguna clase. La mejor forma de dejar el cuerpo es haciendo lo que más te gusta dentro de la ilusión, de un momento tu corazón dejará de latir, el médico dirá que fue un paro cardiaco, un paro respiratorio, tú sabrás que fue la transición a otra forma de soñar. Seguirás soñando y a tu encuentro vendrán los seres queridos que con antelación dejaron el cuerpo, y vendrán a ti porque eso es lo que fabricaste en tu mente antes de abandonar el cuerpo, te darán la bienvenida y continuarás tu viaje en el lugar entre vidas.


    Ahí quisieras quedarte, pero no podrás por la sencilla razón de que tienes que continuar tu recorrido a despertar al mundo real, reencarnarás dentro de la ilusión tomando otro cuerpo con guion, con una película ya filmada y con múltiples finales, este cuerpo te lo proporciona el dios que reconoces en la Tierra, un dios que fabricaste a tu imagen y semejanza y que nada tiene que ver con el verdadero Dios. El ego te permite y te apresura a reencarnar y te da otro cuerpo. También te digo que los que encuentran algo comparado con el infierno después de morir, es tan solo lo que decidieron soñar antes de dejar el cuerpo, sin antes experimentar dolor y un miedo terrible. Todo se fabricó en la mente dormida, que creyó estar despierta y viva en un mundo.

  


  
    Tu maestro interno


    Imagina al piloto automático de un avión, ahora imagina la brújula o navegador que está corrigiendo la dirección correcta en el plan de vuelo del destino de la nave. Los aviones cuando utilizan el piloto automático están perdiendo de una manera sutil la dirección, y el sistema de navegación aérea corrige y enfila al destino de llegada. Pues es así como tu Maestro Interno te corrige a ti. Tu meta es despertar al mundo real, y no hay forma de evitar que regreses a la fuente. Tu demora te retrasa únicamente, pero esto no quiere decir que no despertarás. Es este el motivo para que percibas el mundo de ilusiones. Es como lo dice el curso (UCDM): «Cada día, y cada minuto de cada día, y en cada instante de cada minuto, no haces sino revivir ese instante en el que la hora del terror ocupó el lugar del amor».


    
      
        Dios corrigió el error en el momento que pareció ocurrir, y lo que ocurrió ya terminó, es solo tu mente separada que está reviviendo constantemente la idea de separación

      

    


    Pues bien, de ti y solo de ti depende cómo experimentar el mundo. El mundo es una representación de tus deseos y solo eso. El ego no te permite interiorizar, no quiere que veas dentro de ti la verdad, quiere seguir entreteniéndote entre ilusiones, te da y te quita como si fueras un niño chiquito y sin decisión de elegir por tu cuenta. Este libro trata de eso, de que inicies tu proceso sutilmente al despertar, este proceso es fascinante, porque te va llevando poco a poco a darte cuenta que vivir bien en este mundo es sencillamente fácil. Fácil es ver cómo todas las piezas del rompecabezas que llamas «vida», se unen para demostrarte que es un juego de niños aprender a vivir sin sufrimiento.


    No es necesario ser un sabio o ser una persona espiritual para encontrarle sentido al juego de vivir dentro de un sueño, el cual fue programado maquiavélicamente por una mente egocéntrica que nunca pensó que tú encontrarías el verdadero mecanismo para jugar a tu manera, disfrutar de las cosas del mundo sin sentimientos de culpa. Deshacer al programador inicial llamado ego y así quitarle el control de mando.


    Ahora te digo que ya estás preparado para iniciar el proceso o el viaje de retorno a lo que siempre has sido. Eres una extensión de lo divino, de lo perfecto. En el mundo real no encontrarás dualidad, no encontrarás escasez de ninguna clase, no encontrarás cuerpos, mas, sin embargo, es ahí donde eres eterno y donde lo que eres es una manifestación del gran y único ser que habita en lo que llamarías en la Tierra «el Cielo», ahí no necesitas nada, todo lo tienes porque eres uno con el Todo.


    No te sorprendas de que en tu inicio el ego te hablará, y hasta te gritará que no veas dentro de ti, porque si lo haces morirás de miedo al ver desatarse a los demonios que, según él, habitan dentro de ti, que lo mejor es ser como siempre, que aunque en el mundo a veces sufres, también gozas al estar dentro de la dualidad, que no es cierto lo que tu Maestro Interno te dice, que solo es un engaño, y que más te vale seguir siendo como siempre. El ego te ofrece regalos quiméricos que duran tan solo lo que dura un pensamiento en la mente.


    Ahora te daré tips para tu inicio, te propongo que hagas un resumen de lo que te acuerdes, desde tu nacimiento hasta este día. Si no recuerdas el momento de tu nacimiento, no importa. Ahora recuerda las imágenes de tus padres cuando tú eras un bebé, si no lo recuerdas, no pasa nada. Ahora recuerda cuando por tus esfuerzos aprendiste a caminar y a hablar, si no lo recuerdas, tampoco importa. Ahora recuerda cuando fuiste por primera vez a socializar en el jardín de niños y luego iniciaste la carrera de la educación, y te digo carrera porque cuando empiezas a ir a la escuela, esto de ser estudiante se prolonga por más de media vida.


    Nunca te das cuenta de que lo que hacen contigo no es otra cosa que la programación de la domesticación para que sirvas a un sistema social, donde entras al consumismo, y el cual aparentemente termina cuando tu cuerpo muere. Si tienes abuelos pregunta lo que fue de sus vidas, cómo llegaron a desencadenar toda una generación de descendientes que, como tú, terminarán un ciclo tan parecido en lo evidente, que te demuestran el sinsentido de este mundo, agradeciendo y renegando a veces de un dios imaginario, el cual es caprichoso y responsable de tus momentos de felicidad como de los de fracaso y sufrimiento.


    Al dejarte guiar por tu Maestro Interno, te darás cuenta de que Dios existe, pero que Él, al igual que tú, no está aquí. Dios y tú no vivís entre ilusiones. Dios se extendió en ti para que tú te extiendas en tus creaciones.


    Al dejar de creer en ilusiones te permitirás encontrar la verdad dentro de ti, y así gozar el retorno al mundo real, disfrutando lo que encuentres en tu camino, dejarás de juzgar a las personas y a las cosas como buenas o malas, sabrás que eres tú quien da cuerda al reloj, y haciendo que todo actúe en tu beneficio para acelerar el proceso de despertar. Te darás cuenta cuando el mundo de las ilusiones ya no te ofrece nada. Aquí es cuando aprendes a fluir y a aceptar que cada persona o cosa que llega a tu vida es para un avance o retroceso en tu viaje a despertar. Retroceso si no utilizas el perdón.


    Tú Maestro Interno, o tu Ser Superior habita en tu mente recta y se manifiesta de diferentes maneras para enseñarte lecciones, estas lecciones vienen en forma de experiencias de aprendizaje, tu Maestro Interno tiene un sistema de pensamiento contrario al sistema de pensamiento del ego.


    
      
        Tu Maestro Interno te hablará a través de personas, cuando tú estés dispuesto a escucharlo, y a no juzgar por las apariencias a tu hermano.

      

    


    Mientras el ego trata de mil formas retenerte dentro de la ilusión, tu Maestro Interno te insta a retornar a tu verdadero hogar y sin sufrimiento por lo que dejarías en el mundo de los sueños, como pueden ser tus seres queridos, llamados familia, tus bienes materiales, o cualquier cosa que te ata al mundo. El apego a las cosas del mundo te retiene aquí. Cuando disfrutas de las cosas del mundo sin pensar lo que pueda suceder con ellas, aquí es donde ellas (las cosas del mundo, incluidas las personas) se apegan a ti. Este mundo está al revés, ya que lo fabricó el ego en el momento en que te viste separado de la fuente y le cediste tu poder.


    
      
        «Hace mucho que este mundo desapareció. Los pensamientos que lo originaron ya no se encuentran en la mente que los concibió y amó por un breve lapso de tiempo».

      

    


    El mundo real es un sueño en el que no se usa a nadie para que sea un sustituto de otra cosa, ni tampoco se le interpone entre los pensamientos que la mente concibe y lo que ve. No se usa a nadie para lo que no es, pues las cosas infantiles hace mucho que se dejaron atrás. Y lo que una vez fue un sueño de juicios se ha convertido ahora en un sueño donde todo es dicha, porque ese es su propósito. Ahí solo pueden tener lugar sueños de perdón, pues el tiempo está a punto de finalizar. Y las figuras que entran a formar parte del sueño se perciben ahora como hermanos, a los que ya no se les juzga, sino que se les ama. 


    Lo anterior y con negritas es de UCDM-Un curso de Milagros.


    La conexión con tu Maestro Interno está a tan solo una respiración, a tan solo un pensamiento. Esto trasciende el tiempo y el espacio y las leyes físicas. Llegará el tiempo donde trasportarse a cualquier lugar de la ilusión bastará con un pensamiento. Fluye desde tu quietud a mantenerte en conexión mental. Recuerda que lo único verdadero dentro de la ilusión es la mente. La mente es el principio activo del Espíritu. Dios es espíritu, tú eres espíritu. Tu hermano es espíritu. Aunque veas a cientos o miles de cuerpos caminando, recuerda la ilusión de estar en un cuerpo. Todo el trasfondo y la pantalla son con el único propósito de mantenerte ilusionado con un mundo que no existe. Un curso de Milagros dice: 


    Ama y haz lo que quieras. En el momento que lo decidas, puedes emprender el viaje de retorno a la fuente. Recuerda: Todo es un viaje mental, solo estás soñando. El soñador del sueño no sabe que está soñando, pero tampoco se da cuenta de que no está despierto. Dios no está completo sin ti, tú no estás completo sin Dios.


    F I N

  


  
    Índice


    Introducción 7


    El reencuentro 9


    Te lo explico de esta manera 15


    El ego 21


    Amor y miedo 25


    El tiempo 29


    La separación 35


    Meditación, perdón y no juicio 45


    El perdón 55


    La importacia del perdón 67


    La importancia de no juzgar a tu hermano 69


    Por qué a mí 73


    La tarea 81


    La mente 87


    Religiones y sectas 91


    Hablando un poco de mí 97


    Conocimiento 117


    Desaprender 121


    El cuerpo 125


    Tu maestro interno 131

  

OEBPS/Images/cover1.jpeg
FILY LUNA

b il j
| -
»

l |PORQUETU "

AN DAS
QUSCANDO !





OEBPS/Images/UDL_escala_de_grises.jpg





