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  ¡¡IMPORTANTE!!


   


  No tienes los derechos de Reproducción o Reventa de este Producto.


  Este Ebook tiene © Todos los Derechos Reservados.


  Antes de venderlo, publicarlo en parte o en su totalidad, modificarlo o distribuirlo de cualquier forma, te recomiendo que consultes a los autores.


  Es la manera más sencilla de evitarte sorpresas desagradables que a nadie gustan.


  Los autores no pueden garantizarte que, los resultados obtenidos por ellos mismos al aplicar las técnicas aquí descritas, vayan a ser los tuyos.


  Básicamente por dos motivos:


  1. Sólo tú sabes qué porcentaje de implicación aplicarás para implementar lo aprendido (a más implementación – más resultados).


  2. Aunque aplicaras en la misma medida que ellos, tampoco es garantía de obtención de las mismas ganancias, ya que, incluso podrías obtener más, dependiendo de tus habilidades para desarrollar nuevas técnicas a partir de las aquí descritas.


  Aunque todas las precauciones se han tomado para verificar la exactitud de la información contenida en el presente documento, los autores y el editor no asumen ninguna responsabilidad por cualquier error u omisión. No se asume responsabilidad por daños que puedan resultar del uso de la información que contiene.


   


  Así pues, buen trabajo y mejores Éxitos.
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  Introducción


   


  La intención de éste libro es que puedas conocer sobre las experiencias que hemos pasado cada uno de los autores, tanto en nuestras vidas personales, como en los negocios, para que veas que no somos diferentes a otras personas, somos exactamente iguales y pasamos por exactamente los mismos problemas que tú puedas tener ahora. 


  La única diferencia fue que, en algún punto de nuestra vida, logramos encontrar las herramientas y es exactamente lo que te vamos a compartir, lo que hemos descubierto para superar esa barrera.


  Cada uno tenemos una historia, tenemos un por qué por el cual estamos en el lugar que actualmente estamos y más que nada, te queremos transmitir el cambio de mentalidad por el que hemos pasado para, así poder tomar un rumbo diferente, poder salir de ese círculo vicioso en el cual muchas veces nos encontramos atrapados, en el cual muchas personas jamás logran salir. 


  Queremos ayudarte a que tú rompas ese círculo, que tú salgas de lo que te tiene atrapado, de lo que te tiene estancado. 


  A lograr lo que alguna vez dijiste que querías lograr y una de las mejores maneras de que tú puedas darte cuenta, si estás en ese punto, viendo las historias de personas que pasaron exactamente por lo mismo y que tú te puedas identificar ya sea con 1 o más historias de éxito, sueños que parecían imposibles y con ciertas habilidades, lo podrás hacer posible.


  Déjame adelantarte algo muy importante, la razón principal por el cual la gran mayoría de las personas no logran ese cambio tan anhelado, es por algo que ni tú te vas a creer, algo tan simple como tu mentalidad, ¿increíble no?  


  La mayoría de las cosas que no logramos es por el tipo de mentalidad que tenemos. La mente es más poderosa de lo que te imaginas y aquí te compartiremos exactamente qué hacer para que tú puedas romper el círculo vicioso y tengas las herramientas para poder cambiar tu mentalidad y logres llegar hacia tus metas, sin más que decir, 


  ¡Comencemos!


   


  


  


  ¿Cómo dejé de ser Androide?


   


  Hola, soy Sento Lorente y aunque crees que no me conoces, te digo que mi historia te va a sonar ya que, a pesar del título del capítulo, no es una historia de Ciencia Ficción, sino más bien una historia muy común.


  Verás, hace tan solo un año, yo era un simple androide más. 


  ¿Qué entiendo por ser un androide? 


  Yo soy del pensar que la gran mayoría de los seres humanos, somos androides. Pensamos como androides, vivimos como androides, trabajamos como androides y ¡nos quejamos como androides!


  Así es y yo era uno más. Un día cualquiera, de una semana cualquiera, de un mes cualquiera en mi vida, consistía en levantarme muy temprano para ir a cumplir con un trabajo que me horrorizaba, en una fábrica fea y gris y que me consumía por dentro. Volvía a casa, recogía un poco, iba a por mis hijos al colegio, hacíamos los deberes rápidamente, se duchaban, cenábamos y a dormir.


  Así un día y otro y otro y otro…


  Si a todo esto le añadimos que mi sueldo era más bien justito, con lo cual, me tocaba hacer malabares para llegar a fin de mes. Y así un mes y otro y otro y otro…


  Es triste, pero es así, notaba que se me estaba pasando la vida y no solo es que no lograba cumplir mis sueños, es que tampoco disfrutaba de la travesía.


  Hablaba con mi mujer del tema, quizá buscando alguien a quien contar mis penas o quizá buscando alguien que me diera consuelo, el caso es que siempre acabábamos la conversación con la misma maldita frase… “En fin, ¡es lo que hay…!”


  Pero a pesar de que nos “medio convencíamos” a nosotros mismos de que era lo normal, la verdad es que en mi cabeza resonaba una vocecilla que me decía “Sento, ¿y por qué resignarte?”


  ¡Es verdad! Mi estilo de vida, tal cual lo tenía planteado, no terminaba de colmar mis expectativas.


  Sí, tenía mi casa, mi trabajo (con sueldo mediocre) y mi mujer e hijos, tenía un coche e incluso una mascota, pero me faltaba lo más importante… ¡Sentirme realizado, sentirme útil!


  Noche tras noche, meditaba en qué podía hacer para revertir mi situación y al final acababa lamiendo mis heridas y repitiéndome ese dicho tan mediocre de “¡Bueno, no me puedo quejar! Siempre hay gente que está peor que yo…”


  Me quería convencer a mí mismo de que lo que hacía era lo correcto, pero realmente, mis deseos, mis sueños, mis aspiraciones, eran otros.


  Pensaba en qué quería hacer de verdad, lo planificaba, diseñaba el plan estratégico y… Volvían los malditos pensamientos a mi cabeza “Vamos Sento, deja de soñar despierto…” “Sí, eso está muy bien pero, ¿realmente crees que es posible?” “Va, lo tengo decidido, ¡lo voy a hacer! Espera, ¿y si no es posible?”


  ¿Te suenan? 


  Seguro que sí, ya que son los pensamientos que el 95 % de las personas tenemos en algún momento de nuestras vidas y que nos mantienen en la más absoluta mediocridad durante toda nuestra existencia, nos hacen vivir, ¡una vida de androide!


  Pero los seres humanos, tenemos un botón que, una vez pulsado, nos hace tomar acción y ese botón es… Las Situaciones Límite.


  Y sí, yo no fui la excepción.


  Mis finanzas domésticas caían en picado debido a que, mi mujer llevaba 4 meses sin cobrar su sueldo y con el mío solo no alcanzaba.


  Intentaba subsanar el déficit mensual a base de tarjetas de crédito, pero lejos de lograrlo, hacía la pelota más grande.


  Para colmo de males, me lesioné un hombro en mi trabajo y tuve que pasar por quirófano, lo cual se tradujo en 4 meses de baja y reducción del sueldo.


  ¡La situación era límite, tenía que buscar la solución!


  Fue entonces cuando, no me preguntes por qué ni cómo, me vino a la mente la posibilidad de buscar algún tipo de trabajo extra para complementar mi sueldo. Así que comencé a buscar por Internet.


  En aquel entonces, desconocía totalmente el tipo de negocios que corren por la red, así que todo me sonaba raro.


  Buscando y buscando, fui a descubrir “una cosa” llamada Marketing de Afiliados y me puse a investigar.


  Me pareció interesante, fácil y de ingresos rápidos y sencillos, así que me puse manos a la obra y en tan sólo 5 días ¡había perdido casi 100 dólares!


  ¿Pero cómo? ¡Si me habían dicho que era fácil!


  Mi frustración era grande, pero mi curiosidad y sobre todo, mi necesidad económica, me empujaban a seguir indagando.


  Fue así, como llegó a mi pantalla un anuncio que decía “Gana Dinero Contestando Encuestas.”


  “¿Cómo, simplemente haciendo eso?” me dije, “¡es justo lo que necesito! Tengo mucho tiempo, ordenador y conexión a Internet, no necesito nada más…”


  Compré el Infoproducto y empecé a trabajar. Mira, no voy a ser yo quien diga que no funciona ese sistema, puede haber gente que invierta más de 10 horas diarias, los 7 días a la semana y consiga llevarse un buen cheque, pero el número de personas que lo logran, en proporción con los que, ni tienen ese tiempo, ni esa paciencia, ni conocen las estrategias correctas, es mínima.


  Así que en dos semanas, lo dejé y nunca cobré aquellos “maravillosos” 2,35 dólares que me gané. 


  A todo esto, mi recuperación avanzaba y no lograba dar con esa fuente complementaria de ingresos que equilibrara mi economía.


  Ni que decir tiene, que todos los que me rodean, incluida mi mujer, me “aconsejaban” que lo dejara, que me estaban engañando.


  Pero yo seguía decidido cambiar mi vida y para eso, seguía investigando, invirtiendo en cursos y herramientas, que almaceno en el disco duro de mi ordenador y empeñado en lograr descubrir qué es lo que hacían todas esas personas que aseguraban que estaban ganando dinero en Internet ¡algunos hasta vivían 100% de ello!


  No sé cómo, actuaba casi siempre por intuición, me hice con algunos cursos que hablaban de Marketing de Afiliados, otros de Email Marketing, otros de Publiredacción… y uno tras otro, los consumía y me iba enterando de cosas que parecían de otro planeta. 


  Muchos de los cursos hablaban de una especie, hasta ahora desconocida por mí, llamada Emprendedor Online y me llamó tanto la atención, que decidí aprender bien qué era eso.


  Los 4 meses de recuperación habían pasado, por lo tanto, me debía de reincorporar a mi vida de androide.


  Pero ahora ya no era lo mismo, ahora, yo había descubierto un mundo paralelo, en el cual, cuanto más me informaba, más ganas me daban de integrarme.


  No creas que por el hecho de haber vuelto al mundo androide, dejé de buscar formas de generar ingresos extra, al contrario, cuanto más buscaba, más claro tenía que ese iba a ser mi modo de vida. ¡Trabajar desde casa, con mis horarios y disfrutando de mi familia y de mi vida como merecía! Sonaba genial y lo iba a hacer realidad.


  Buscaba tiempo de donde no había (es curioso cómo se llegan a expandir los días cuando queremos) así que habían muchas noches que me acostaba pasadas las 2 am.


  Puedes pensar que estoy loco, a veces yo también lo pienso no creas, pero lo hacía con gusto, ya que por aquel entonces, ya había conocido a algunos marketeros con cierto éxito que, gracias a sus infoproductos, me estaban enseñando muchísimas cosas sobre este Negocio.


  Y en esas estábamos, trabajando y viviendo como androide de día y adentrándome en el mundo virtual de noche, cuando me rompí los ligamentos de la muñeca derecha en el trabajo.


  ¡Vuelta a empezar, pero esta vez con más de 8 meses de recuperación por delante!


  ¿Qué crees que hice?


  ¡Efectivamente! Seguí incursionando en el mundo Online, pero esta vez fue mucho mejor, ya que tenía mucho tiempo, algunos contactos y conocimiento suficiente para que, por lo menos, no me sonara raro.


  Poco a poco, fui avanzando en mi objetivo y un día recibí un correo de uno de mis mentores diciendo que le gustaba mi estilo de escritura y que me encargaba hacerle un correo promocional de uno de sus productos.


  Me puse manos a la obra y ¡oh, sorpresa! Ese correo logró 3 ventas el mismo día de su publicación. Con lo cual, mi mentor decidió premiarme con mi comisión, como si fuera afiliado de su producto.


  ¡Mi primer dinero ganado en Internet, era increíble!


  Esto no hizo más que darme ánimos para continuar trabajando. Seguí formándome, haciendo cursos intensivos y aprendiendo.


  Hasta que, por fin, di con el método que me hizo crecer, el método que me hizo creer, el método que me hizo perder todos mis miedos y prejuicios y lanzarme sin miramientos a conseguir mis logros.


  A día de hoy, he editado más de 30 libros, de los cuales el 95 % han sido Best Sellers en Amazon, he escrito dos libros como co-autor (contando el que estás leyendo) y estoy a punto de lanzar el primero en solitario.


  Además, tengo mi propio negocio online y sigo trabajando para ayudar a todas aquellas personas que, como yo en su día, han decidido romper con su vida de androide y sentirse realizadas con lo que hacen. 


  No sé si te servirá mi experiencia personal o no, quizá estés de acuerdo con lo que te cuento o no, pero lo que debes tener claro es que, si de verdad tienes un sueño que cumplir, propóntelo en serio, lucha por cumplirlo y jamás te des por vencido/a porque si de verdad lo quieres, lo lograrás.


  "Lo que tenemos miedo de hacer, generalmente suele ser lo que más necesitamos hacer."


  Timothy Ferris


  


  


  ¡Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente!


   


  Esa fue la frase que escuché cuando era un adolescente y que me cambió la vida.


  El versículo bíblico completo es Josué 1:9 Reina-Valera 1960 (RVR1960):


  “Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni desmayes, porque Jehová, tu Dios, estará contigo donde quiera que vayas.”


  Ahora no quiero decirte que tienes que hacerte religioso o fanático de la Biblia para tener Éxito en la vida.


  Solo quiero compartirte que a mí me sirvió apegarme a una fuerza superior a mí, que me da fuerzas para seguir adelante. 


  Ahora déjame contarte cómo era yo…


   


  Lo que los demás quieren de Mí.


  Cuando era niño, la opinión que los demás tenían de mí me aterraba, hasta el punto de no atreverme a hablar a nadie por temor a equivocarme en lo que dijera y hacer que los demás pensaran mal de mí.


  Suma a eso que no podía mencionar bien la R, era un calvario cada vez que me preguntaban mi nombre, me llamo Rubén.  


  Mis traumas tenían traumas.


  Recuerdo una vez que tuve una actividad en el colegio, teníamos que exponer y a mí me toco pasar al frente y de tan nervioso que me puse, ni siquiera mis compañeros que estaban enfrente de mí me escucharon.


  Era todo un caso…


  Fue una tarde llegando a mi casa, cuando escuché esa frase.


  “Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni desmayes, porque Jehová, tu Dios, estará contigo donde quiera que vayas.”


  Me cambio la vida, me voló la cabeza me di cuenta de que podía cambiar mi manera de ser.


  ¡Que podía ser quien yo deseara ser!


  Empecé a esforzarme en convertir, lo que hasta ese momento eran debilidades, en fortalezas.


  Pero entonces me di cuenta de que, para lograr alcanzar mis sueños, tenía que trabajar en mi Motor Interno, es decir, decidí trabajar en mí.


  Ahora (2015) gracias a Dios, soy Ingeniero Industrial, autor de libros (este es el primero de muchos) y emprendedor de corazón.


  Es por eso por lo que quiero ayudarte en trabajar tu Motor Interno.


  Tu Motor Interno es lo que te permite empezar a despertar para vivir tus sueños y actuar. 


  Cuando tienes en perfectas condiciones tu Motor Interno, son sueños y es acción.


  Pero, ¿cómo logras tener tu motor interno en perfectas condiciones? 


  Trabajando estos primeros pilares:


  Tu Consciente Contra Tu Subconsciente.


  Cómo Quererte A Ti Mismo.


  Pero comencemos de una vez…


   


  Tu Consciente Contra Tu Subconsciente.


  ¿Qué es el consciente?


  Déjame primero darte unas definiciones científicas:


  “Es aquella parte de la mente que se encarga de percibir la realidad de la que el sujeto se da cuenta y que puede describir sin esfuerzo, la percepción, los recuerdos, los pensamientos…”


  “Lo consciente designa al conjunto de vivencias de las que el sujeto puede dar cuenta mediante un acto de percepción interna”


  Ahora déjame traducirte lo anterior…


  Para poder expresarme mejor, haz un pequeño ejercicio conmigo.


  ¿Estás listo?


  Ok, ¡empecemos!


  Pestañea 5 veces seguidas 


  ¿Ya? Muy bien, pues este es tu consciente 


  Es lo que hacemos de una manera intencionada.


  Espero que ahora ya sepas decir qué es el consciente, me disculpo si te parece muy burdo mi ejemplo, pero este ejemplo fue el que me sirvió a mí para por fin comprender mi consciente.   


  ¿Qué es el subconsciente?


  El subconsciente es uno de los grandes misterios de la humanidad.


  Todos sabemos que tenemos subconsciente y lo hemos asumido como algo normal, pero si lo piensas detenidamente, es muy raro, ¿no es cierto? 


  El subconsciente es simplemente una parte de nuestra mente que no vemos.


  El sistema subconsciente consiste en todos aquellos sucesos, procesos y contenidos mentales que son capaces de alcanzar o llegar a la consciencia si se realiza un esfuerzo para concentrar la atención. 


  Freud aplicó el término subconsciente a los contenidos mentales capaces de hacerse conscientes de forma fácil y bajo condiciones que se produzcan con bastante frecuencia, lo que los diferencia de los contenidos inconscientes, que muy difícilmente llegan a hacerse conscientes. 


  Déjame ponértelo en números el consciente es el 10 % de tu cerebro y el subconsciente es el 90 %.


  Ahora déjame explicártelo con el ejemplo con el que yo terminé de entenderlo.


  ¿Recuerdas el ejercicio de parpadea? Pues estoy más que seguro que, desde que lo hiciste hasta ahora, ha parpadeado inconscientemente sin que tengas que hacerlo conscientemente.


  ¿Cómo? Te preguntarás, pues déjame decirte que fue tu subconsciente el que se puso a trabajar.


  Es una parte de nuestra maquina perfecta llamada cerebro.


   


  ¿Para qué Te Sirve Conocer El Subconsciente?


  Ahora, ¿para qué te sirve conocer tu subconsciente?


  Pues déjame decirte que, como ya entendiste el subconsciente, es la parte de tu cerebro que se encarga de hacer funciones automáticas.


  Es decir, son tus hábitos cosas que te definen tu carácter.


  Estoy seguro de que en estos momentos estás preguntando cómo logro hacer nuevos hábitos.


  Muy fácil. 


  Primero.


  Lo que a mí me resultó, fue decidir conscientemente qué era lo que yo quería hacer y empezar a quererme a mí mismo.


  Déjame decirte cómo utilizar tu subconsciente a tu favor.


  Trabajemos el segundo pilar ahora mismo.


   


  Cómo Quererte A Ti Mismo.


  ¿Por qué Quererte a Ti Mismo?


  Me gustaría hablarte de la autoestima:


  La autoestima es cuánto te quieres a ti mismo. 


  La autoestima supone cómo te ves, cómo te imaginas qué eres y en consecuencia, cómo te valoras. 


  Cómo valoras tus particularidades físicas (pelo, rostro, manos, pies, talla, estatura) pero también cómo valoras tu forma de ser, de relacionarnos con los demás, de sentir, pensar, actuar. 


  Ahora, el modo en que vamos construyendo nuestra autoestima no es un proceso en solitario. 


  En este proceso inciden tanto la visión que tienes de ti mismo, como la de quienes te rodean y los valores sociales y culturales. 


  Si sientes que tu autoestima puede mejorar, sigue leyendo.


  Dar De Lo Que Tienes


  Nadie puede dar lo que no tiene.


  Es interesante entender el proceso del “dar”.


  El proceso de dar, debemos asociarlo, no solo con las cosas materiales, sino también sentimentales. Es decir, no puedes hacer que alguien te quiera si tú mismo no te quieres. 


  ¿Cómo Aumentar Tu Autoestima?


  Ahora te compartiré unos tips para que los apliques y aumentes tu autoestima.


  Convierte lo negativo en positivo: 


  Nunca pierdas las ganas de pensar en positivo, invierte todo lo que parezca mal o que no tiene solución.


  Pensamientos negativos:


  "No hables"


  "¡No puedo hacer nada!" 


  "No esperes demasiado" 


  "No soy suficientemente bueno"


  Pensamientos Positivos:


  "Tengo cosas importantes que decir"


  "Tengo éxito cuando me lo propongo"


  "Haré realidad mis sueños"


  "¡Soy bueno!"


  Ahora déjame darte un consejo práctico ¿recuerdas tu subconsciente? pues reprográmalo. ¿Cómo? Háblate a ti mismo.


  Párate frente al espejo y repítete las frases anteriores todos los días con una sonrisa dibujada en tu rostro.


  Céntrate en lo positivo 


  Debes acostumbrarte a observar las características buenas que tienes. 


  Todos tenemos algo bueno de lo cual podemos sentirnos orgullosos y debes apreciarlo y tenerlo en cuenta cuando te evalúes a ti mismo.


  En mi caso lo que siempre me gustó fue mi capacidad de analizar a las personas y ver los comportamientos de la gente.


  Esforzarnos para mejorar


  Una buena forma de mejorar la autoestima es tratar de superarte en aquellos aspectos de ti con los que no estás satisfecho, cambiar esos aspectos que deseas mejorar. 


  Para ello, es útil que identifiques qué es lo que te gustaría cambiar de ti mismo.


  Aquí es donde todo empezó para mí con la frase:


  “Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente.”


  Pero ya te hable de eso por ahora continuemos.


  Espero de corazón que esto te ayude.


  Es importante observar que los mejores consejos te servirán solo si estás dispuesto a hacerlos. 


  No importa cuán eficaz es el consejo, si tú no lo vas a hacer constantemente, no te beneficiarás con el cambio en tu vida.


  No solo leas este capítulo. UTILÍZALO.


  Éxitos en tu vida XD


   


  Efraín Rubén González 



  


  


  Saliendo del círculo común vicioso.


   


  Mi nombre es George García, soy de Ecuador y siempre he creído que cuando persigues tus  sueños con pasión, perseverancia y determinación el resultado siempre será a tu favor. 


  Vengo de trabajar diez años en la Fuerza Pública de Ecuador y todo lo que aprendí es a servir a los demás a cambio de una sonrisa, a cambio de un Gracias, para mí esto me llena el alma. 


  En la Universidad obtuve una Licenciatura en Derecho, porque estoy convencido de que la equidad social y la garantía de derechos de las personas en toda su extensión, es sustancial para tener una sociedad equilibrada en todo sus niveles. 


  Pero hay algo que vive en mí, esa sutilidad que viene impregnada en el alma de muchas personas y esta es, ayudar a los demás y así contribuir a tener un mundo mejor cada día. 


  Me gusta una frase célebre que dice 


  “Si tú no naces para servir, no sirves para vivir”


  Pero ¿qué hay de cierto en eso de que muchas personas dicen servir y no lo hacen o te ofrecen su ayuda y te dejan solo en el camino? 


  Para mí eso es inconsistencia. Jugarse la buena reputación por unos cuantos dólares, eso te hará miserable. 


  Para mí la libertad viene adherida al ser humano, otra cosa es que tu mente misma no reaccione a conquistar esa libertad controlada por los sistemas, gobiernos, costumbres, dogmas y prejuicios que nos hemos ido acoplando a que la vida debe ser así, aunque te parezca revolucionario no tienes por qué aceptarlo. 


  También creo que cada persona toma sus riesgos de acuerdo a la capacidad de información que tiene en su mente y la actitud que ha formado con sus experiencias. 


   


  PAGAR EL PRECIO. 


  Cuando sientes que no contrastas en un grupo social porque, simplemente, no haces lo que ellos están haciendo ahora mismo, que es seguir a las masas sociales, en lo personal siempre me he sentido incomodo, haciendo eso. 


  Soy de los que hace cosas diferentes cada día e intenta nuevos métodos que den diferentes resultados cada día. 


  He sentido soledad en este camino, con muy pocos o ningún amigo y menos  familiares  que te apoyen, he llorado, he gritado al Universo  muchas veces,  he pedido al cielo que me de fortaleza y me ilumine la mente para seguir y encontrar a esas  personas indicadas en mi camino. 


  Pero entonces comienza a suceder lo inexplicable, vas en busca de personas que se adapten a tu visión, a tu misma misión,  luego ¡simplemente accionas! Buscas a esas personas de igual pensamiento con los mismos objetivos, metas, principios y valores. 


   


  ENCUENTRAS TUS SOCIOS…


  Encontré a esas personas esperándome y digo esto porque ellas también estaban en la misma situación en busca de gente como Yo, con mis características. 


  Entonces ahora sí te sientes sintonizado, el alma se alegra, tus pensamientos fluyen a gran velocidad, las mejores ideas se desprenden de tu cerebro para dar abundancia. 


  ¡Te confieso que me siento feliz! Ahora es mi familia ya lo siento así porque simplemente conectas con esas personas. 


  Con esto quiero decirte cuando buscas y buscas simplemente, el Universo te lo Da, eso te lo puedo asegurar. 


   


  ¿DONDE ESTOY AHORA? 


  Yo te pregunto, ¿dónde estás ahora? 


  ¿Lo que estás haciendo ahora te hará alcanzar tus objetivos? 


  Dónde y lo que estés haciendo ahora no importa. ¡Simplemente hazlo! y si fracasas, que sea rápido y empieza de nuevo. 


  Te digo que solo con empezar ya tienes ventaja sobre los demás que ni siquiera lo hacen. 


  Cuando yo tenía un fracaso en cualquier emprendimiento que hacía, simplemente decía, “tengo que empezar de nuevo” no te desilusiones en los fracasos que tengas. Nunca te lo permitas. Simplemente con esa experiencia que adquieres, a la otra vez que emprendas lo harás mejor. 


   


  TE LEVANTAS Y CUMPLES TUS SUEÑOS.


  O simplemente te quedas soñándolos... 


  Hacer cada día la tarea, es extremadamente de importancia, sabes que tienes una responsabilidad contigo y tus sueños, los tienes que hacer realidad. ¡O los cumples! u otro te seducirá para cumplir los suyos.  


   


  VAS A CONQUISTAR A ESAS PERSONAS…


  Encontrar las personas adecuadas para cumplir en equipo nuestros objetivos puede ser muy difícil, pero si primero te analizas tú y te preguntas lo que realmente quieres y lo que deseas, es mucho más fácil atraer a esas personas, esos socios que allá afuera esperan por Ti. 


   


  Y ENCUENTRAS LA MINA DE ORO…


  ¿Y sabes por qué? 


  Sí, las personas que he encontrado, las cuales son mis amigos, son mis socios, conectamos de una forma increíble. 


  De aquí salen las ideas y seguidamente las acciones, los resultados positivos son inevitables. 


   


  APRENDER HABILIDADES EN UN FIN DE SEMANA Y GENERAR MILES DE DOLARES EN EL MISMO MES….


  ¿Estás preparado para esto? O simplemente contestarás, “¡¡no quiero estafar a nadie!!”


  Tu respuesta la envió esa creencia que está arraigada en lo imposible. Pero como diría Walt Disney “Si lo puedes soñar lo puedes hacer realidad” 


  Y ahora yo te digo, esto existe, aprender una habilidad en un fin de semana y que esta te dé miles de dólares en el mismo mes es REAL. 


  Un grupo de personas Ahora mismo lo están haciendo, ¡¡simplemente porque aprendieron esta habilidad y la aplican con una acción masiva!!


  Tres habilidades que aprenderás en este Curso de Acción Masiva Imperfecta.


   


  Del escrito de George García. 


   


  Recuerda esto: 


  “Ora como que solo dependiera de Dios y trabaja como que solo dependiera de Ti.”


   


  Un Abrazo. 


   



  


  


  Decisiones que cambian el desenlace de una historia


   


  ¿Por qué buscar las soluciones es el camino?


  Son preguntas que se debe hacer cualquier persona en su vida cotidiana, los ¿por qués? 


  En muchos casos, la gran parte de las personas solo se queda con lo que le dicen y no se atreven a investigar más sobre cualquier tema específico porque prefieren quedarse con una sola información y listo.


  Unos de los factores que influyen en el tema es que, desde pequeño, en la escuela no nos educan, de forma interesada, en buscar el significado de todas las cosas que no comprendemos y la respuesta común de cada persona es "Si yo lo sé" es desde ahí que no partimos con el interés a buscar soluciones a muchos problemas y obstáculos que se nos atraviesan en nuestras vidas de cualquiera persona.


  Siempre nos quedamos con un concepto básico de cualquier cosa, pero no nos damos el lujo en investigarlo porque es ese el concepto de esa "cosa" para poder comprender mucho mejor sobre ese tema. 


  Pero te preguntarás ¿por qué me habla de todo esto si no tiene concordancia a la pregunta planteada? 


  Y la respuesta es un "SI", sí tiene mucho sentido ya que en muchas ocasiones no buscar el por qué no me daba la oportunidad de buscar soluciones a mis problemas. 


  Muchas personas cuando no se dan la oportunidad de buscar las posibles soluciones para tu problema siempre se anda quejando de que "no puedo, no lo sé hacer, es muy difícil, no tengo dinero etc."


  En la actualidad (2015) para muchas de las personas en cualquier lugar del mundo, las situaciones personales, económicas y familiares no todas son la misma para cada uno. Ya que hay personas que en lo personal no tiene una superación personal con él o ella misma, también no poseen una relación sentimental correcta y no pueda tener una gran satisfacción mayor con sí mismo.


  En la parte económica, el sueño para todos es que puedan tener una estabilidad en su vida financiera, pero para algunos puede ser más complejo o más fácil que para otros. 


  Para mí, en lo personal, en el país que vivo (Venezuela) la situación económica es una "tranca" muy fuerte para todos los emprendedores en poder accionar sus ideas y llevar a un negocio, ya que ya que existen muchos obstáculos tanto gubernamentales como culturales. 


  El deseo para muchos es tener la deseada libertad financiera, pero es un logro que si no hacemos investigaciones del ¿Cómo? ¿Dónde? ¿Por qué? y ¿Para qué? de las cosas, va ser un camino muy corto y decepcionante en el futuro. Pero ¿cómo esto me pudo ayudar y no hacer las cosas de manera incorrecta con tantas problema que te puede rodear en cualquier entorno? 


  El "Cómo"


  Para mí fue llevar mi pensamiento e idea a enfocarlo en otro rumbo a que otros no lo hacían, pero cuando se habla de un tema económico y buscar la libertad financiera es llevar un negocio "local" a la nueva era que es el "Internet". 


  El "Dónde" 


  En la actualidad el internet abarca mucho el ámbito de muchas personas y de tener la posibilidad de llevar una tienda local a poder llevarlo a una tienda virtual. 


  El "Por qué" 


  Para nadie es un secreto que el poder trabajar desde su casa y prestar mucha más atención a tus hijos y familiares te brinda muchas oportunidades y es eso lo que no te lo puede brindar un negocio local.


  El "Para qué" 


  Es muy sencillo, al no tener ninguna preocupación económica y ni financiera se va poder brindar con mucha felicidad que unos de tantos objetivos que tenemos en común muchas personas. 


  Pero algunos se dirán, pero por lo que me nombras acá no veo ningún problema para buscarle solución y la respuesta es que SI. 


  Claro que lo hay, no todo es color de rosa ya que los problemas económicos afectan a muchas personas y para poder intentar montar un negocio estable y soñado no es un camino fácil, ya que uno de los grandes fallos que existen hoy en día, es que una sola persona no poseen un capital económico para poder arriesgarse a poder tener un negocio propio. 


  Y cuando la persona tiene la mentalidad de un solo concepto de como poder buscar soluciones no podrá poder avanzar en este camino. ¿Y cuál fue unas de tus soluciones para esto? 


  En realidad hay muchas soluciones de muchos problemas pero unos de los que personalmente me ayudaron mucho, es poder explicarle a un compañero de qué trataba un negocio que tenía en mente y poder brindarle la oportunidad de iniciarlo juntos y poder acabar con esos problemas económicos que nos pueden carcomer a muchos. 


  Y es por eso que siempre se debe hacer una investigación del por qué, para poder buscar las mejores soluciones para todos los problemas que todos podemos tener en ciertos momentos en nuestra vida.


   


  ¿Por qué arriesgarse y no quedar a la deriva?  


  Como dicen por ahí "El que no se arriesga no gana" y es acá donde enfoco el tema de la acción y la acción que nos lleva experimentar y dejar los miedos a ir a un mundo desconocido, a salir de nuestra zona de confort. 


  Siempre hay que dejar los miedos a lado ya que los miedos son los indicadores de no poder avanzar con cualquier proyecto que tengamos como meta y el poder ir sin miedo y poder equivocarse puede ser lo mejor que nos puede pasar. 


  Para mí y para muchos, salir de la zona de confort es difícil ya que yo estudiaba sobre un tema pero nunca experimentaba con el tema estudiado ya que siempre tenía ese miedo y la pregunta que siempre nos preguntamos ¿funcionará? 


  Y es que si no accionamos en ningún momento de nuestra vida no vamos a poder saber si de verdad funciona y ciertamente, lo mejor es accionar y no lamentarse en el futuro de que se tuvo la oportunidad y no se aprovechó.


  Ahora mismo, escribiendo estas líneas para ser leídas por ti, me encuentro saliendo de mi zona de confort porque definitivamente, escribir un libro es algo nuevo para mí, un nuevo reto que nunca pensé que pudiera asumir por temor a fallar. 


  Sin embargo he encontrado en este punto fundamental el valor para hacerlo y dar lo mejor de mí sin limitaciones. Esa es la experiencia que quiero transmitir contigo, quiero incentivarte a que te atrevas a realizar cosas que antes no estabas dispuesto a cumplir por miedo, pena o cualquiera sea tu razón, la vida es una sola y no hay tiempo que perder, no dejes escapar esa oportunidad por el simple hecho de no arriesgarte. 


  Aquellos que alcanzaron el éxito fueron personas llenas de dudas como tú y como yo ¿Cuál fue la diferencia? Esas personas tuvieron el valor de tomar acción y arriesgarse en pro de conseguir sus metas. 


  Así que no pierdas tiempo y si te sientes identificado con este punto como yo lo estuve en su momento y lo sigo estando, haz a una lista de cosas que requiera de mucho valor para ti el realizarlas y asume ese riesgo necesario para hacerlo realidad. Una vez lo hagas, notarás que lo que parecía un imposible, termina siendo más fácil de lo que esperabas.


   


  La ambición de aprender.


  Otra de las claves fundamentales en el crecimiento personal, es el aprendizaje continuo. 


  Es de vital importancia mantenerse humilde y con el deseo de aprender tanto como podamos, en todo momento. 


  Nunca es tarde para aprender, sin importar a qué te dediques, siempre debemos educarnos para ser mejores profesionales y mejores personas. 


  Ese deseo ferviente por aprender fue una de mis claves para el éxito y estoy seguro que también lo será para ti. Preocúpate por escuchar más y hablar menos, no te limites, siempre puedes aprender algo de la persona menos esperada. 


  Cuando realmente desarrollas esta habilidad de escuchar y educarte, se abre un mundo de oportunidades que antes no podías apreciar, especialízate en el área donde te desenvuelves y obtendrás mejores resultados. 


  Si sientes que no estás siendo efectivo en cualquier área de tu vida, no te de vergüenza consultar con un especialista y conocedor del tema para adquirir conocimientos que te ayuden a solventar ese problema o mejorar una situación específica. 


  Siempre recuerda que un día sin haber aprendido algo nuevo, sencillamente es un día perdido, nunca te vayas a la cama si no has conseguido cumplir con esta famosa ley de vida.


  En este sentido, para cualquier persona cuando le nombran un tema de educación o que se debe de estudiar algo para aprender, siempre salen respuestas como "Eso me da mucha flojera" o "Yo no sirvo para esto" pero en realidad es que no muchos saben, el gran valor que cualquier persona debe de aprender de la información correcta, para poder tener una base en poder hablar con cualquier persona y además, lo que se también ignoramos es que en ocasiones y sin saberlo, cada día uno aprende algo nuevo, ya sea algo tangible e intangiblemente.


   


  ¿Qué se esconde detrás del fracaso? ¿Existe un lado positivo en el fracaso?


  Uno de los cambios fundamentales en mi vida representó el concepto que tenia de la palabra fracaso. 


  Los seres humanos debemos cambiar nuestra percepción de lo que conocemos o llamamos "un fracaso" y entender que, detrás de cada error cometido y cada batalla perdida, hay un mensaje o aprendizaje que nos permitirá avanzar en pro de visualizar nuestras metas materializadas.


  Uno de los puntos clave en mi proceso de cambio, fue anexar este valioso concepto aprendido del popularmente conocido coach Robert Kiyosaki, quien en sus libros, no deja de mencionar el fracaso como un paso indispensable para alcanzar nuestros objetivos. 


  Antes solía mirar los errores y el fracaso solo desde el lado negativo y esto definitivamente te llena de miedo, provocando que cada vez te encuentres más temeroso de fallar en algún campo de tu vida, lo que termina por convertirte en una persona insegura y débil.


  Una vez entendemos que detrás de cada fallo hay una experiencia invaluable, un conocimiento adquirido a través de un error que muchos ni tan siquiera se dan a la tarea de intentar por temor, empiezas a comprender que puedes transformar el fracaso en algo positivo, algo que te permitirá avanzar y llegar a lugares que la mayoría de las personas no llegan ni tan siquiera a imaginar.


  Es por esto que te invito a mirar más allá, despierta ese lado positivo en cada cosa que hagas en la vida, pasa de ver el vaso medio vacío a mirarlo medio lleno y verás cómo ese pequeño spitch en tu cerebro cambiará el desenlace de tu historia. 


  Este principio debemos aplicarlo en todos los apartados de nuestra vida, en los negocios, en la salud, en el amor, en la familia y en cualquier otro ámbito o renglón de nuestro ser. 


  El convertir el fracaso en victorias en el futuro, es uno de los principios fundamentales más difíciles de adquirir, pero también uno de los más primordiales en el desarrollo como persona y la obtención del éxito. 


   


  Para concluir...


  "No tendrás el trabajo que tanto anhelas si no tienes la determinación de prepararte y superar el obstáculo que supone superar entrevistas y procesos de selección de personal sin éxito. 


  No conocerás a esa persona ideal con quien compartir el resto de tu vida si no tienes el valor de expresar tus sentimientos y vivir experiencias que te preparen para reconocer a ese ser especial. 


  Nunca tendrás un negocio exitoso si no tienes el valor de afrontar los fallos a caídas de proyectos anteriores."


   


  


  


  Hay Victorias que Parecen Derrotas pero siguen Siendo Victorias.


   


  Muchas veces las victorias no son como la hemos pensado.


  Si pudiéramos preguntarle a alguien de ustedes, digamos, a Juan, acerca de la manera en que perdió su equipo favorito de fútbol fue una victoria, pues obvio que el diría que no, porque a nadie no nos gusta perder.


  Desde pequeño entendí que la vida es maravillosa y que todos absolutamente todos vinimos  a este mundo con un propósito. 


  Pero debido a la manera de pensar de nuestros padres, maestros, noticias, todos tenemos diferente manera de pensar. 


  Siempre entendido que una actitud mental positiva es lo que marca la diferencia en todo. Ya sea deportes, negocios, relaciones etc. 


  Desde el 2008 me ha comenzado a interesar esto del desarrollo personal y el mundo del internet y me ha encantado el mundo de las apps para teléfonos móviles, mientras seguía trabajando muy a gusto y conforme. Adoraba mi trabajo y cuando algún rumor escuchaba que me iban a echar del trabajo, eso me preocupaba y mucho. 


  En Octubre de 2011 tuve un accidente de carro y estuve fuera del trabajo por casi un año. 2 cirugías, una en la rodilla y otra en el hombro y 4 veces a la semana, terapias. 


  Al comienzo lloraba, sentía que no hay ninguna salida, incluso quería correr el maratón de Nueva York y cuando me llegó la invitación, me puse a llorar al saber que no lo podría hacer. 


  Me dediqué a leer y cuando casi estaba listo para trabajar de regreso, alguien me invito a los negocios por niveles y desde ahí mi vida ha cambiado 180 grados, no diría  360 grados porque sería la misma situación, jejejeje. 


  También me encanta el poder entender la ley de la atracción desde que leí el libro el secreto y poder trabajar con personas que jamás imaginé, es lo que más me ha encantado. 


  Les cuento que este capítulo lo comencé a escribir con personas que nos acabamos de conocer en horas y comenzamos a trabajar en equipo, cosa que para muchos de nosotros se nos hace muy difícil. Pero déjame decirte que es maravilloso que, cuando tú estás listo, las personas adecuadas aparecen.


  Amigo/a lector/a que tal vez estés pasando por una situación muy parecida, no te preocupes. Todo en esta vida es temporal, si las cosas van bien disfruta y si van mal ten paciencia que todo pasará y que en esta vida estamos de paso tenemos que aprovechar al máximo lo que podamos de nuestros talentos que cada uno de nosotros tenemos, he aquí unos puntos que los quiero aclarar que posiblemente lo saben y no lo han aplicado.


  Hay una diferencia entre ser pobre y estar quebrado. Uno puede estar quebrado temporalmente, uno es pobre eternamente.


  1. Las ganancias se obtienen cuando se compra, no cuando se vende.


  2. Hay que conocer la ley porque es más caro no conocerla.


  3. El activo más poderoso con el que contamos es nuestra mente.


  4. Solo puedes comprar tanto como puedas vender. Es por eso que tu capacidad para vender es la habilidad número uno.


  5. Las habilidades es lo que te hacen rico, no las teorías.


  6. Para tener éxito se debe estar dispuesto a cometer más errores que la mayoría de la gente. La mayoría de la gente no ha cometido suficientes errores o continúa cometiendo los mismos errores una y otra vez. Sin errores y sin aprendizaje no hay magia en la vida.


  7. Una diferencia importante es que los ricos compran los lujos al final, mientras que los pobres y la clase media tienden a comprar los lujos primero.


  8. No necesitas ser un científico para ser rico. No necesitas una educación universitaria, un empleo bien pagado o dinero alguno para comenzar. Todo lo que tienes que hacer es saber qué quieres, tener un plan y seguirlo.


  9. La palabra más destructiva de todas es la palabra "mañana".


  10. La única diferencia entre la persona rica y la persona pobre está en cómo utilizan su tiempo.


  11. La emoción de ganar deber ser mayor al miedo de perder.


   


  “Cuando quieras emprender algo, habrá mucha gente que te dirá que no lo hagas, cuando vean que no te pueden detener, te dirán cómo lo tienes que hacer y cuando finalmente vean que lo has logrado, dirán que siempre creyeron en ti.”


  John Maxwell


   


  Muchas personas tienen la mentalidad de los ricos pero las emociones de los pobres. La falta de control de las emociones hace que uno falle en el control de su dinero.


  Un buen líder siempre está buscando personas más inteligentes y con más experiencia que él. Si tú eres la persona más inteligente de la sala, entonces eres un estúpido.


  Una diferencia importante es que los ricos compran los lujos al final, cuando pueden permitírselos, mientras que los pobres y la clase media tienden a comprar los lujos al principio, cuando no pueden. 


  La mentalidad POSITIVA tiende a triunfar…


  La mentalidad NEGATIVA tiende a fracasar.


  Si descubres qué tan poderosos son tus PENSAMIENTOS, nunca tendrías pensamientos negativos.


  La Universidad no hace al estudiante.


  La Escuela no hace al alumno...


  El Jardín no hace al niño.


  Eres tú quien se hace a tí mismo, porque todo, absolutamente todo, depende de sus decisiones. 


  Ríete de los problemas o ellos se reirán de ti. Agrándate o ellos se agrandarán.


  Los IRRACIONALES hicieron locuras. Los LOCOS crearon cosas nuevas.


  Aprende a ver OPORTUNIDADES, donde todos los demás sólo ven PROBLEMAS.


  Hagas lo que hagas, siempre habrá alguien que te critique o alguien que no estará conforme con tu trabajo.


  No trates de satisfacer a todos, trata de hacer lo que es correcto. 


  El éxito no es para los que CREEN que lo pueden hacer, sino para quienes lo HACEN.


   


  Deja te cuento un poquito de mí. 


  Soy Patricio Guzmán originario de Ecuador y actualmente vivo en Nueva York desde el 2002. 


  Atleta, nutricionista, negocios en línea, e inversionista.


   


  


  


  Capítulo X El día que todo cambió


   


  ¿Qué tal amigo? Te saluda Carlos Fernando Dueñas, lo que estoy a punto de compartirte, es algo que no lo había compartido en ninguna otra parte. 


  Te contaré un poco de mí y el cómo logré superar esa barrera mental que me estaba deteniendo a lograr lo que yo quería lograr. De qué fue lo que me ayudó exactamente a superar esa barrera que la mayoría de las personas tenemos y muchas veces, por increíble que suene, ¡NO NOS DAMOS CUENTA! 


  Inclusive puede que tú seas una de esas personas, tal vez no estés pasando realmente por un mal momento, pero el no pasar por un mal momento no significa que vivas lo que alguna vez has soñado tener.


  Yo, realmente, desde ésta perspectiva no puedo saber cuáles han sido tus sueños y objetivos de vida, eso solamente lo sabes tú y solamente tú puedes ser sincero contigo mismo o misma. 


  Hoy en día vivimos en un mundo tan automático, que llegamos a un cierto nivel donde hasta nos conformamos con lo que estamos viviendo, con lo que tenemos, nos conformamos con lo que ya está pasando y muchas veces hasta nosotros mismos nos decimos “Ya que, me tocó vivir así.” 


  Y te digo, yo mismo, muchas veces cuando no encontraba una salida simplemente me justificaba con esas mismas palabras y muchas más y lo grave de esto, es que nos resignamos totalmente a una posibilidad de lograr aquellas metas y objetivos que nos teníamos trazados, aquellos sueños que alguna vez dijimos que cumpliríamos, aquellos grandes deseos que alguna vez tuvimos. ¿Te sientes identificado? 


  Aquel día que dijiste que no importara que tuvieras tal cosa, que no importara cuándo lograrías tal cosa, no importando por más simple que sea, recuerda ésta frase que en lo personal me ha ayudado infinitamente “El que lo cree, lo crea.” 


  Bajo ese principio me he basado durante éstos 3 años que he venido realizando negocios, emprendiendo, por eso mismo te lo quiero compartir, porque te puedo decir con toda seguridad, que es un principio que me ha cambiado la vida, para lograr grandes cambios tanto en lo personal como en los negocios. 


  Recuerda aquellos sueños que tuviste y no los dejes morir, aférrate a ellos, nunca des por vencidos tus sueños, es lo más importante que tú debes tener, que tú debes cuidar, ya que, cualquier sueño tuyo por más mínimo que parezca, es mucho más importante que cualquier excusa, miedo o desánimo. 


  Y si acaso ya están muertos y hasta los enterraste, pues ¿a qué esperas? ¡Resucítalos! ¡Desentiérralos! Porque te estaré revelando lo que me ha ayudado a lograr ése cambio de mentalidad que a muchas personas les puede tardar ¡AÑOS en descubrir! O lo peor del caso, que muchas personas JAMÁS lo descubren porque simplemente no quieren descubrirlo y viven en modo ‘automático’ durante toda su vida dejando ir los más increíbles sueños que pudiste cumplir. 


  Te ayudaré a acortar esa distancia lo más que se pueda, y nomás te quiero dejar algo en claro, todo esto no sucedió como arte de magia, absolutamente. 


  TODO tiene su proceso, no quiero que pienses que con el sólo hecho de leer éste libro, con un abrir y cerrar de ojos tu vida cambiará por completo, porque la realidad es que NO ES ASÍ, solo tú eres responsable de lo que te pasa, la vida te RESPONDE conforme las decisiones que tú mismo has venido tomando y no es algo del destino que estés en la situación que actualmente estás. 


  ¡Pasemos a lo bueno!


  Primero que nada, deja te cuento un poco sobre mí, yo soy un joven de 22 años, actualmente sigo cursando la carrera de Negocios en una de las mejores Universidades de México, y no hago énfasis en eso por “presumir” sino porque realmente te quiero compartir que yo he tenido la experiencia de cursar 2 carreras en 2 universidades diferentes, una pública y otra privada, y te digo de corazón y totalmente en mi opinión, que de todo lo que he logrado hasta el momento, el 0% ha sido gracias a la universidad. 


  Ahora, no quiero que me mal entiendas, NO estoy diciendo que la universidad sea mala, de hecho nada es malo, todo es cuestión de diferentes perspectivas, pero todo lo que he venido logrando ha sido, primeramente, por mis ganas de ya no estar en la misma posición tanto económica, como personal, y eso me llevó a emprender y tomar muchos talleres, muchos cursos, a tener muchas equivocaciones, y eso mismo es lo que me ha ayudado a ser la persona que hoy en día soy.


  Actualmente me considero una persona altamente productiva, con muchísimas ganas de salir adelante, con un hambre de éxito como si fueran 2, una persona que he venido superando cada reto que se me ha presentado y que no han sido nada sencillos. 


  Desde los 19 años empecé en el mundo del emprendimiento y recuerdo perfectamente cómo me sentí cuando experimenté ese sentimiento de cuando tú emprendes algo, ese sentimiento de cuando inviertes en algo y mil ideas te empiezan a rondar por tu cabeza como:


  “¿Por qué lo hice?”


  “Mejor no lo hubiera hecho”


  “¿Y si pasa algo malo?”


  “¿Y qué pasa si pierdo mi dinero?”


  “¿Y qué pasa si no funciona?”


  ¿Te ha pasado? ¡Ja! Y eso que estamos hablando de un negocio en el cual invertí 15 mil pesos, que para mí siendo estudiante de 19 años sí era algo significativo. 


  Te platico todo esto porque tiene muchísimo que ver con mi historia de vida.


  En mi primer negocio, logré asociarme con personas que eran realmente mucho mejores que yo, personas de éxito en toda la extensión de la palabra, personas que yo simplemente admiraba y podía considerar como “Coaches.” 


  Ahí fue cuando empecé a experimentar los primeros cambios en mí y más que nada, cambios mentales y eso mismo es lo que te quiero compartir.


   


  3 REGLAS DE ORO QUE CAMBIARON MI VIDA


  Primera regla de oro: Todo está en tu mente.


  ¿Alguna vez habías escuchado ésta frase?


  Sí, yo sé que a veces puede sonar hasta un tema o una frase muy trillada, pero la realidad de las cosas es que así es:


  “Una vez que cambies de mentalidad, todo lo exterior va a cambiar junto con ella”


  Steve Maraboli


  Te puedo decir que si tú quieres tener éxito en todo ámbito de tu vida, debes tener una mentalidad FUERTE, una mentalidad POSITIVA, una mentalidad de GANADOR, sin olvidar nunca el siempre ser HUMILDE y saber que nunca lo sabrás todo. 


  El gran filósofo Sócrates dijo “Yo sólo sé, que no sé nada” y eso es lo que debes aplicar siempre en tu vida, en el momento que dejes de ser humilde y empieces a creer que lo sabes todo, temo decirte que no tendrás esos resultados que estamos buscando. 


  Recuerda que si tú quieres cambiar tu entorno, primero deberás cambiar tú mismo, los resultados se reflejan primero en tu interior, te pondré un ejemplo: 


  Para construir un edificio ¿qué se necesita? 


  Primero van los cimientos ¿Verdad? No puedes simplemente ir y sin cimientos empezar a poner cableado, o piso, es algo que no funciona así por más que quieras, entonces cuando a un edificio ya se le ponen los cimientos, la estructura, se levanta y ya se pueden ir con el siguiente proceso. 


  Entonces con nosotros es exactamente lo mismo, primero debemos pasar por un proceso AUNQUE NO NOS GUSTE, pero es algo que así tiene que ser, de cambiar primero nosotros mismos, cambiar todo lo intangible, todo lo que no vemos, como nuestra mentalidad, por consiguiente nuestros hábitos y solo así, conseguiremos lograr cambios en nuestras vidas. 


  Cuando ya logramos cambiar nuestra mentalidad, viene la segunda regla que debemos seguir.


   


  Segunda regla de oro: Rodéate de personas mejores que tú.


  Esto para mí ha sido una de las claves por la cual yo he tenido tanto éxito y he logrado mis metas, mis objetivos, la razón del cual he superado todos mis miedos, todas mis excusas, todos mis paradigmas, y por eso he logrado lo que me he estado proponiendo, el rodearme de personas mejores que yo. 


  Y te soy sincero, al principio me fue muy difícil, en mi primer año de emprendimiento yo pensaba que sabía cómo hacer las cosas, pero eso mismo era lo que me tenía ESTANCADO en el lugar donde yo estaba, por eso mismo no había logrado ni mis metas ni mis objetivos, porque seguía siendo yo y para yo lograr lo que quiero, tenía que cambiar YO. 


  Te invito a hacer un ejercicio, si ahorita no estás en el lugar o posición que te gustaría estar, pues ya tienes una idea de cuál puede ser el problema, TÚ mismo. 


  Mi primer año haciendo las cosas a mi manera, no logré generar absolutamente nada, así como tampoco aprendí nada ni logré cambiar mi mentalidad, tenía el ego hasta los cielos pero ¡la billetera hasta los suelos! 


  Y es un error MUY COMÚN que te aseguro puede ser la razón el cual no estás en donde te gustaría estar, así de simple. 


  El día que yo empecé a darme cuenta de todo esto, de que en realidad había personas que sabían lo que exactamente no sabía, y que tenía que empezar a ser enseñable, dejarme enseñar, y seguir instrucciones de ÉXITO, fue cuando todo empezó a fluir, fue cuando todo empezó a ser mucho más sencillo. 


  Te diré una frase que realmente te puede ahorrar años de errores, tienes 2 opciones, la puedes tomar o simplemente puedes comprobarlo tú mismo invirtiendo en muchos talleres, muchos cursos y que te tome años en darte cuenta de esto mismo:


  “Si tú quieres tener éxito, sigue a la gente que tiene éxito” ¡Así de sencillo! 


  Muchas veces nos complicamos de más pero no tiene por qué ser complicado. Tú debes de seguir, escuchar a las personas que están exactamente en la posición que tú quieres estar, NO AL REVÉS, cuando regularmente tomamos consejos, escuchamos a personas que no tienen el estilo de vida que nosotros queremos y peor aún, HACEMOS lo que dicen, automáticamente tu puedes estar seguro que tendrás el mismo estilo de vida. 


  Te daré un último consejo, cuida muy bien las personas con las que te rodeas, y te lo explicaré de una sencilla manera: 


  Por más que seas la persona más positiva del mundo, si te ponen en una casa con 4 personas negativas, que todo el día se la pasan hablando de otras personas, criticando, tú te convertirás poco a poco en una persona negativa, porque tu entorno influye mucho en lo que tú piensas y haces, por eso mismo encárgate siempre de juntarte con personas mejores que tú y por consiguiente lograrás eso mismo.


  Tercera regla de oro: Acciona para tener éxito y actúa como si no hubiera otra opción.


  Y por último, y de lo más importante, ACCIONA, simplemente hazlo, “La más mínima acción, es más grande que la más grande intención” 


  Que nunca se te olvide esa parte, si en mi caso personal, yo nunca hubiera tomado la decisión de actuar, de dar ese primer paso aunque yo no sabía el cómo iba a terminar esto jamás hubiera logrado lo que hoy en día he logrado, deja te revelo algo, siempre habrá un “riesgo” que tomar, pero depende TOTALMENTE de ti. 


  Si tú decides que ese riesgo sea positivo, nunca nada es ni será perfecto, así como tampoco hay una oportunidad perfecta para hacer algo. 


  Sólo haz un análisis de cuál ha sido la razón por la cual no has tomado, o no has hecho algo, y te darás cuenta que son las mismas palabras que siempre has utilizado pero en diferente contexto, ya sea por:


  “Vacaciones de Verano”


  “Escuela”


  “Proyectos”


  “Época Navideña”


  “Año Nuevo”


  “Hijos”


  “Problemas” Etc.


  En éstos dos últimos, me quiero enfocar que todos tenemos problemas en esta vida, todos tenemos responsabilidades y sólo son las personas que se deciden a hacer ese cambio y verdad llevarlo a cabo. 


  En cuestión de los Hijos, no todos tenemos hijos (aún), pero jamás, jamás, jamás, pongas de pretexto a lo que debe de ser tu motor, simplemente nunca lo hagas. 


  Solo cambia el enfoque, si lo que no te permite hacer algo son tus hijos, tu familia, que en realidad es lo que amas, cambia totalmente el enfoque en decir que ellos son tu MOTOR principal para con más razón realizar esos mismos cambios, para que tú puedas tener un éxito total, logres todos tus objetivos, todas tus metas y puedas darte no nomás un giro de 360 grados a tu vida sino a tus ‘motores’ de vida. 


  Si tú aplicas éstos conceptos que hemos visto, te puedo asegurar que por lo menos, tendrás los resultados que he experimentado, de ya tener 2 libros a mi corta edad, de obtener libertad financiera en menos de 5 semanas y poderlo aplicar TODOS los días, de tener mi propio programa de coaching, mi propio producto de información, de estar enfrente de un proyecto enorme y en camino de conseguir más fuentes de ingreso. 


  Por eso sigue por ese camino, nunca dejes morir tus sueños, éste camino no es fácil, si fuera fácil cualquiera persona lo haría, si algo lo vale tienes que pagar ese precio por ello, mi vida cambió cuando me incursioné en el mundo de los negocios y tomé la decisión de tener ese éxito, de decir nunca más me voy a permitir estar como exactamente no quería estar, nunca más me voy a permitir que la gente me diga qué puedo y qué no puedo lograr, ese momento donde tocas “fondo” y no tienes de otra más que salir adelante. 


  Al principio fueron caídas, aprendizajes, 0 resultados, pero eso es lo que hace el emprendedor o la persona que simplemente no se da por vencida, éste el camino más difícil pero el más fácil para lograr tus sueños.


   


   


  


  


  Rompiendo las Reglas, El Detonante del Éxito.


   


  El principio de mi historia puede ser parecido al de muchos, vengo de una familia de clase media, con varios hermanos y con las facilidades que la mayoría puede tener, un techo, comida tres veces al día (aunque en estos tiempos recomiendan seis), estudiaba en un colegio privado (ya que en Venezuela la educación primaria privada era la más sabia elección) y tenía el amor de mi familia y allegados. 


  Ahora, teniendo ese antecedente, ¿que pudiera estar mal? 


  O mejor dicho, ¿Qué pudiera salir mal?


  Pues realmente no mucho, en muchos casos rutina tras rutina, se iban pasando los días, escuela, comida, escuela, comida, dormir, despertarse, comida y escuela. 


  Nada interesante si me lo preguntan a mí.


  Pero siempre hay una llama dentro de cada uno de nosotros, que se va afianzando a lo largo de los años, a lo largo de esas vivencias, esa llama está en tu corazón. Es la que te permite tomar decisiones, con el solo hecho de sentir que es lo que te conviene o no.  


  Es la llama que te impulsa, que te obliga, que te hace no detenerte hasta conseguir lo que buscas.


  Sin embargo, esta llama en muchos casos se encuentra en tu zona de confort también, o mejor dicho se encuentra apagada en muchos casos, te mantiene a la expectativa de que tus razones o tus objetivos, sean lo suficientemente fuertes para que puedas vibrar con todo y lanzarte a las más locas aventuras. 


  Y más que apagada, esa llama permanece dormida. Hasta que decides que es hora de que tome protagonismo en tu vida.


  Me pregunto en qué momento todo cambió, en qué momento encendí la llama y me dediqué a cambiar las reglas de ese juego que estaba jugando, cuál fue ese punto de inflexión que permitió abrirme a todo un mundo de posibilidades, que permitió entre otras cosas, aprender nuevas cosas, ampliar mi círculo de amistades y de paso, conocer gente que hoy en día son mis mentores, mis estudiantes y mis amigos al mismo tiempo.


  De eso se trata, ¿no? Que todo sea un aprendizaje verdadero y constante, pero lo que más sirve, es que este viaje de nuevas experiencias sea agradable y nos deje buenas sensaciones. O al menos para mí eso es la VIDA.


  Aunque me considero una persona que tomo decisiones basadas en lo más seguro y lo más accesible y además de ser extremadamente tímido, obtenía en cierta forma lo que deseaba. Ese camino siempre te permite ciertos beneficios, pero en el fondo siempre faltaba algo, siempre se necesitaba más. Es por ello que había cierta rebeldía a hacer las cosas de la misma manera siempre. 


  Algunos Preguntan: ¿Es la rebeldía positiva?


  En mi humilde opinión, es lo más positivo que existe y cuando hablo de rebeldía no me refiero, a gritarle a tu mamá y a pintar paredes con spray, hablo de oponerse a ideas que no están en consecuencia con lo que te define como persona, a ser irreverente, a buscar maneras distintas de resolver los problemas, a encontrar esas salidas a las cosas, que muchos nunca se hubieran enterado. 


  Pienso en rebeldía y lo asocio con creatividad, con ingenio, con inteligencia, con velocidad al accionar.


  De eso se trata al final, de pensar en cómo romper las reglas sin que nadie sepa que se rompieron.


  Trato de repasar los momentos en que me declaré en rebeldía y quería lograr cosas que para muchos eran imposibles y me viene a la memoria uno en particular.


  Me encontraba terminando el octavo semestre de Ingeniería Eléctrica en la Universidad de los Andes en Venezuela, siempre había querido probar lo que era vivir en el extranjero y surgió la idea de irnos de intercambio académico, entonces al apenas pensar en lo que eso significaba, se definió todo lo que en teoría significaba un intercambio internacional.


  -Debes tener uno de los mejores promedios en tu carrera.


  -Debes ser una persona aplicada, con un compromiso de estudio de alto nivel.


  -Debes conocer varias culturas porque vas a otro país.


  -Debes saber otro idioma.


  -Debes enfocarte en los estudios y nada más.


  -Debes tener muchos ahorros para poder pagar todo.


  -Tus padres deben tener buen dinero para pagar todo en caso que tu no lo tengas.


  -Debes ser de una familia influyente.


  -Debes tener un nivel cultural muy alto.


  Creo estos son algunos ejemplos de lo que me disponía a enfrentar, y lo más curioso es que prácticamente la cultura nos enseña a que las cosas deben ser así, ese es el correcto proceder.


  ¿Sabes Qué? 


  Si ese hubiera sido un examen para poder aspirar al intercambio estudiantil, hubiera salido “Raspado” (como se dice en Venezuela), todas las respuestas hubieran sido un rotundo ¡NO!, bueno quizás en el del nivel cultural, pudiera haber colocado Mas O Menos.


  El reto era como siempre mental, estaba mermado mentalmente si pretendía aceptar que la sociedad impusiera las reglas.


  Decidí investigar a fondo para buscar el cómo podía hacerlo, como lanzarme al agua y lograr ese sueño de salir del país. 


  Miremos el Precedente:


  -No tenía el mejor promedio.


  -No tenía ni ahorros ni padres con dinero.


  -No tenía varios idiomas.


  -Nunca había vivido en otro país.


  Pero si sabía lo que tenía, eran las ganas de hacer de viajar, de descubrir nuevas cosas, de conectar con otra cultura, ¡ganas de hacerlo!


  Eso era lo que único que era importante en realidad, Tener Ganas.


  Me encontraba en ese bosque perdido, tratando de conseguir la manera de buscar algo más y justo en el momento que decidí dar el salto y querer hacerlo, justo en ese instante, se cayeron todas las negativas que pudieran existir para dar ese viaje.


  Todo se dio de manera natural, el destino ya estaba escogido, la prestigiosa Universidad Nacional  de Bogotá, Colombia.


  El costo de la inscripción era de 0$, porque era un intercambio académico. 


  El costo de vida era de aproximadamente 500$ mensuales. 


  La universidad nos daba 100$ como ayuda económica.


  En mi investigación lo único que necesitaba para poder lanzarme en esta aventura, era llenar unos cuantos papeles y darles seguimiento.


  No necesitaba nada más, ni de tener miles de dólares ahorrados, ni tener un coeficiente intelectual de 182, solo necesitaba llenar unos cuantos papeles y todo iba a estar listo. 


  Recuerdo una conversación que tuve con un profesor algún tiempo antes de viajar donde me dijo:


  “Sabes que tienes una gran responsabilidad yendo a otro país a representar a la universidad, y si no te gusta el clima (Bogotá es una ciudad muy fría) y si no te gustan las rolas y si te quieres regresar. ¿Cómo va a quedar el nombre de la Universidad? ” Parafraseando al Profe.


  Yo me dije: “A mí nadie me está mandando, nadie me está obligando, yo escogí lo que quería hacer, encontré la manera de cómo hacerlo y VOY A HACERLO.” 


  Entonces, lo tradicional hubiera sido, pensar en que no se podía, en que no estaba capacitado, en que no encajaba en ese selecto grupo, tocado por los dioses del estudio para hacer lo que quería hacer.


  Rompí las reglas, esas reglas que yo y la universidad nos habíamos autoimpuesto. 


  ¿Cuál fue el resultado?:


  Viaje junto a otro compañero (Ingeniería Eléctrica) y mi novia (Arquitectura) y en el caso de los ingenieros, nos convertimos en los primeros estudiantes que salíamos en un intercambio internacional. Fuimos pioneros y nos encargamos de dejar el nombre de la Universidad bien alto, estuvimos viviendo en Bogotá durante dos años en nuestra etapa estudiantil, donde creamos nuestra propia historia, y decidimos como iba a terminar la misma. Y terminó bien, de eso no hay duda.


   


  ¿Por Qué es importante Romper las Reglas?


  Las reglas son importantes en muchos casos y no quiero entrar en debates en cuales romper y cuáles no, creo que en el fondo sabes de lo que hablo aquí, es de cambiar la forma de ver las cosas, es de buscar esa ventaja que te permita aprovechar las mieles del éxito. 


  Una de las cosas más importantes al romper reglas es que automáticamente vas a cambiar la percepción de como ves las cosas.  Ejemplos sobran en este caso, seguramente conocerás las historias de Steve Jobs o Mark Zuckerberg, los cuales nunca terminaron la Universidad.


  Rompieron una de las reglas de oro impuestas por nuestra sociedad, la cual es terminar una carrera universitaria y conseguir un trabajo que te dé estabilidad.


  En esos momentos que ellos decidieron dejar de un lado el lado tradicional del estudio, cambiaron su percepción de las cosas y decidieron tomar un camino diferente, mucho más atractivo y e incierto, un camino en donde la creatividad y la inventiva les iba a permitir subsistir en ese mundo tradicional y conformista. Este camino no es para todos, es para los que definen lo que quieren y salen en búsqueda de ello a como dé lugar.


  Solo queda perseguir tus sueños y aferrarte a ellos no queda de otra.


   


  De ahora en adelante el vaso siempre va a estar medio lleno.


  Siempre hay dos puntos de vista en las cosas que quieras desarrollar, o el vaso esta medio vacío:


  -Las Cosas no van a funcionar


  -El camino no es el adecuado a tomar.


  -Algo que no termina de hacer sentido.


  O el vaso está medio lleno:


  -Existen posibilidades de que funcione.


  -Se va a hacer lo posible para que tenga éxito.


  -Hay más pro que contras.


  Cuando rompes las reglas y pones por encima de todo las tuyas propias, siempre vas a ver el vaso medio lleno, las posibilidades se amplifican, las personas que piensan como tú se juntan el miedo se desaparece, si quieres llevarte algo para que interiorices es lo siguiente:


  “SIEMPRE MIRA EL VASO MEDIO LLENO, SIEMPRE”


  De esa manera descubrirás como resolver todo lo que está entre tu éxito y Tú:


  -Vas a cambiar de trabajo. (El que viene va a dejar mayor crecimiento para ti).


  -Vas a irte del país. (Vas a encontrar mejores oportunidades).


  -Tienes que aprender un nuevo idioma. (Tus compañeros te van a ayudar a lograrlo).


  -Llega un nuevo bebé a tu hogar- (Solo va a existir felicidad mientras ese bebé este cerca de ti)


  Repito: “Siempre mira el vaso medio lleno”.


  Al mirar las cosas de esa forma vas a dejar que entre la abundancia en tu vida, porque no vas a permitir que ese vaso se vea medio vacío nunca más. 


  Y tener una mentalidad de abundancia no es más que estar fuera de la zona de confort es estar a la expectativa de cambios positivos en tu vida, es permitir que personas que tengan una mentalidad de abundancia se unan a tu causa, te aporten ideas, te apoyen en lo que necesites, es que el dinero llegue, es que la felicidad llegue, es simplemente dejar que las cosas buenas pasen porque permites y estas abierto a que llegue a ti.


   


  ¿Cómo convertirte en un Verdadero Rompedor de Reglas?


  La primera regla es que no hay reglas en este caso, identifica lo que te no te gusta, lo que te mantiene encerrado, que no te permita dejar fluir tus ideas. 


  Cuantas veces te has encontrado en un trabajo, que no te gusta, en el que no te valoran, que no te permite crecer.


  Que, lo políticamente correcto, es que te quedes allí hasta que no soportes más y no tengas energías, ni siquiera para renunciar.  


  En ese momento, rompe la regla de oro y comienza a mirar las posibilidades de aprovechar tu conocimiento de otra manera, de montar tu propia empresa, de utilizar el sistema que aprendiste allí, de cambiar de ramo, de dedicarte a la música, a la pintura o a lo que más te apasione.


  Por otro lado, debes comenzar a pensar en lo que verdaderamente te apasiona, en lo que te hace levantarte cada mañana y suspirar, lo que te hace ser una mejor persona, debes pensar fuera de la caja como dicen y debes enfocar todos tus esfuerzos en convertir tu verdadera pasión, en algo que te remunere, mucho o poco, inicialmente eso no es lo más importante, luego verás la manera de hacerlo rentable. 


  Cuando trabajas en lo que te apasiona, no le puedes llamar trabajo, eso es algo que nadie te puede quitar. 


  Ya que descubras lo que te apasiona y lo que te mueve el piso, solo debes enfocarte en ello, entregarle el 100% de tus energías y mostrárselo al mundo, que sea el mundo el que se encargue de ser parte de tu movimiento y no al revés.


  Una de las historias y movimientos de los últimos años fue el de Sasha Fitness, si no la conoces búscala en Google. 


  Sasha es una chica originaria de Maracaibo Venezuela, que decidió mostrarle al mundo su pasión, por el ejercicio y comer saludablemente, comenzó con escribir en su cuenta de Twitter y luego aprovechó otras redes sociales como Facebook o Instagram, para mostrar sus rutinas diarias de ejercicio y de comida y poco a poco fue elevando una audiencia, que le seguía. 


  Aunque no es nutricionista ni nada por el estilo Sasha se convirtió en toda un modelo a seguir, la gente vibraba con su mensaje, escribió un libro, ha aparecido en televisión y ha hecho todo lo que se ha propuesto por el solo hecho de mostrar su mensaje al mundo y este mundo respondió, siguiendo sus pasos y consejos.


  ¿Qué quiero decir con esta historia? Debes conseguir tu pasión, olvidarte de los paradigmas que conoces, las cadenas que te han impuesto y las reglas que te han marcado por toda tu vida.


  Olvida todo eso, ahora lo más importante es que el mundo conozca tu historia, que sea parte de ella y que se una en tu movimiento, un movimiento que te permitirá en todo momento la abundancia que tanto mereces, se un rompedor de reglas y conviértete en la persona que tanto deseas ser.


  ¡Yo seré uno de tus primeros fans, ánimo que si se puede!


   


  Y para terminar mi historia, luego de esos emocionantes dos años de intercambio, me convertí en Ingeniero Electricista y luego de un par de años en mi querida Venezuela, ahora me encuentro viviendo nuevamente en Bogotá, haciendo lo que más me gusta, ayudar a las personas a que cuenten su propia historia de manera exitosa.


   


  Álvaro Reyes


   


   


  


  


  De la basura de tu mente a la consciencia


   


  La inconsciencia en mi vida.


  Durante muchos años estuve prisionero, prisionero de mi mente, años de tener pensamientos negativos sobre mí y sus correspondientes emociones y situaciones penosas, desde baja autoestima pasando por años de drogadicción que no hicieron más que empeorar la situación. 


  Aunque fueron épocas duras y no se las deseo a nadie, también me sirvieron para explorar los límites de la locura, la profundidad del pozo donde puedes caer.


  Y también me ayudo a descubrir otro deseo ardiente, el de la consciencia. 


  Un deseo que no paró de incrementarse, hasta que pude abandonar las cadenas que me ataban a las drogas y a hábitos que no me apoyaban en nada. 


  Muchas personas creen que si caen lo suficientemente profundo tendrán una razón para salir a flote, que hay un fondo que tocar... y realmente no lo hay, solo hay caída si elijes eso. 


  Si elijes caer, caes y puedes seguir cayendo hasta que te mueras en una cuneta. 


  Lo único que te sacará de eso es el deseo y la visión de algo más grande para ti y elegirlo persistentemente. 


  Lo del fondo es una fantasía.  


  Yo me salvé del fondo, porque elegí algo completamente diferente, elegí la consciencia en lugar de las drogas, elegí salir de los vicios y poner claridad en mi vida en lugar de seguir arrastrándome. 


  Esa elección y la visión de algo mucho más grande hizo que pudiera soltar un mundo en el que estuve atrapado por 10 años. 


  El inicio de la consciencia


  La primera forma de estar más consciente fue a través de la meditación, el tener una práctica que seguir y que fuera efectiva fue abriendo una brecha en mi inconsciencia, eso hizo todavía más ardiente el deseo de consciencia, y meditaba más…


  Hasta que un día me dije:


  “Yo quiero estar consciente, no quiero más esta porquería y lo dejé.” 


  No fue cómodo, pero lo hice, mi deseo por consciencia fue más grande que el deseo del placer inmediato. 


  Seguí durante un tiempo con esas meditaciones (budismo), lo que no me di cuenta es que realmente también había otra cosa detrás de ese deseo y era el deseo de que me amase una mujer que hacía esas meditaciones. 


  Y las hacía para encajar en su mundo. 


  Esa no era una situación muy consciente y ni me estaba dando mucha consciencia, ni alegría en mi vida, ya que estaba constantemente pendiente de las opiniones de ella sobre mí. 


  En ese momento comencé a sentir el dolor del despertar, el dolor también de las mentiras que trataba de apagar con las drogas, en lugar de afrontarlas. 


  Tratando de solucionar el problema


  La relación duró un año y poco, sin embargo me sirvió para dar un paso más allá, ir a un retiro selvático, donde con ayuda de un chamán limpié y volví liberado de esa atadura. 


  También me formé en varias terapias, de las cuales la que más me gustó fue EFT, con la que podía soltar las cargas del pasado, y tener un futuro mejor. 


  Eso me embarcó en un viaje interior donde comencé a purgar todas las emociones y limitaciones que sentía tener. 


  El único problema de ese viaje, de limpiar los problemas era que ¡¡parecía que los problemas no se acababan jamás!!


  Mientras más profundo iba, más problemas había, eso me dio mucha consciencia, y el saber que si nos enfocamos en solucionar problemas, eso tendremos, puros problemas por solucionar y nada más. 


  Y eso puede ser realmente frustrante, ver y sentir como la pila de problemas no para…


  ¿Hay alguna otra alternativa?


   


  Creando tu vida.


  Hace unos años tuve la “suerte” de conocer una alternativa a todo lo conocido, una alternativa a todo lo que había visto antes y de ponerla en práctica, y de hacerla funcionar para mí.


  ¿Por qué? Realmente puedes ser libre de cualquier cosa y con cualquier cosa, la respuesta no está en la técnica, está en ti, en que tomes la elección de la consciencia, de ir más allá de las limitaciones que tienes en el momento, luego todo irá apareciendo en tu camino. 


  Cuando mi decisión era más fuerte, y estuve abierto a recibir algo diferente en mi vida, descubrí Access. 


  Por medio de esas herramientas comencé a descubrir quién era realmente yo (todavía en proceso) y una de los descubrimientos más grande y liberadores que tuve es que realmente yo no era una pila de PROBLEMAS por resolver, esa no era ni es mi verdadera naturaleza. 


  Esa consciencia fue una enorme liberación y pude, en lugar de resolver problemas, comenzar a crear mi vida según lo que yo quería. 


  Este es un proceso que aún continúa y que cada día es más divertido y dichoso, y me ha permitido también ayudar a otros a crear sus vidas desde el gozo de la existencia en lugar de la búsqueda incesante de problemas por resolver. 


  Y para comenzar a crear tu vida te invito a que comiences a hacerte preguntas abiertas, que inviten posibilidades diferentes a tu vida, no trates de responderlas, solo lánzalas con curiosidad y luego observa que pasa en tu vida. 


  Las preguntas con las que puedes comenzar a crear tu vida de forma fácil y divertida son:


  ¿Qué más es posible?


  ¿Cómo  puede mejorar eso?


  ¿Qué fabulosas aventuras tendré hoy?


  ¿Qué contribución puedo ser para el mundo y para mí?  


  Un abrazo enorme.


   


  Mariano Godoy
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