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    PRÓLOGO DE LA AUTORA


     


    Siempre me ha parecido tremendamente curiosa la ingente cantidad que existe de manuales, artículos y libros que tratan sobre el sexo y las conquistas, con títulos del estilo de: “Cómo conquistar a una mujer en 10 pasos”, “Cómo conseguir al hombre de tu vida en sólo 10 días”, “Cómo perder la virginidad en tres semanas”, “Cómo acostarse con muchas mujeres”, etc. 


    La existencia de tal cantidad de escritos sobre dichas temáticas implica la consecuente existencia de una demanda también muy elevada de este tipo de lecturas, pero lo que me resulta curioso, más allá del hecho de que a la mayoría de las personas nos interesen estos asuntos, es el hecho en sí de que la gente lea estos ‘manuales’ con el fin de descubrir una serie de normas y pautas que, seguidas a raja tabla, les permitan enamorar a una persona o acostarse con ella, cuando quizás, éstas situaciones deberían ser las que viviésemos más espontáneamente, aquéllas en las que nos desprendiésemos de todas las capas y prejuicios y nos dejásemos llevar por los sentimientos y sensaciones.


    Algo que también me ha sorprendido siempre mucho, es que frente a la gran abundancia de este tipo de lecturas, existe una casi total inexistencia de lecturas centradas en enseñar o dar pautas y normas a todos a aquéllos, que en contra de la vorágine sexual que ha conseguido conquistar al mundo moderno, hayan decidido, por el motivo que sea, mantenerse vírgenes, ya sea de por vida, o sólo hasta el matrimonio.


    Estas personas han de luchar día tras día contra sus propios instintos, contra aquello que sus propios cuerpos y corazones les piden, son personas que viven a contra corriente. A lo anterior hay que sumarle la gran cantidad de referencias sexuales a las que se ven sometidos a diario, al igual que el resto de los mortales, pero con la dificultad añadida de que ellos no satisfacen sus ganas. Y tras estos pensamientos me planteo: ¿No serán ellos los que realmente necesiten manuales?, ¿no serán ellos los que necesiten lecturas, normas y pautas?


    Viendo esta falta de información al respecto, me he planteado en muchas ocasiones escribir un libro sobre el tema, sin embargo me veo completamente incapaz de escribir un manual o una guía práctica para mantenerse virgen, pues jamás he entendido ni practicado este tipo de comportamiento, aunque siempre lo haya respetado


    Así pues, finalmente me decidí a escribir un manual en un tono muy irónico sobre: ¿Cómo mantenerse virgen? Se trata de una ‘guía’ para hombres que reúne una serie de normas y pautas básicas sobre cómo enfrentarse a la vida, y una serie de consejos y ejemplos de cómo comportarse en esas situaciones, más o menos cotidianas, en las que puede resultar ‘difícil’ no ceder a las tentaciones, llevando en todo momento las explicaciones al extremo de lo hilarante, manteniéndose en esa delgada línea que a veces separa lo sarcástico de lo esperpéntico.


    Ante todo, decir que en ningún momento he querido ofender a nadie, que todas la opciones de vida me parecen igualmente respetables siempre y cuando no afecten negativamente a los demás, y que la única finalidad de este libro, ha sido, y es, arrancar unas cuantas risas a todos aquéllos que, habiendo optado por la opción de vida que hayan optado, sepan ver el lado divertido de las cosas. 


    OLIVIA J. LUNA


  




  

    
INTRODUCCIÓN


    

    Tiempos difíciles corren para todos aquellos que quieren preservar su virginidad hasta el matrimonio, pero qué hay de nosotros, los que queremos preservar nuestra virginidad no sólo hasta el matrimonio sino hasta el fin de nuestros días.


    Nos miran con ojos extraños, como si nuestra decisión les asombrase, como si no les pareciéramos normales, cuando a nuestros ojos son ellos los bichos raros. 


    Sólo pedimos respeto y comprensión, estamos rodeados de carteles, publicidad, libros y películas que giran en torno al sexo, todo gira en torno al sexo, y nosotros seguimos aquí, manteniéndonos fuertes y seguros de nuestra decisión, pero a veces se hace complicado, sólo pedimos que no nos lo hagan más difícil tratándonos como si fuéramos extraterrestres.


    Hace años me enfrenté a una situación muy complicada, estaba en una fiesta y una chica se acercó a hablar conmigo, era muy simpática y divertida, y lo peor de todo, era guapísima, yo, como todos los hombres, tengo instintos, y mis instintos me incitaban a seguir hablando con ella y a hacer lo que fuera por terminar en su cama, pero sabía que eso no era lo que quería, sabía que quería guardar mi flor hasta el final. 


    Lo lógico hubiese sido poder transmitirle a aquella chica mi decisión, y seguir divirtiéndome junto a mis amigos en aquella fiesta, pero fui incapaz, lo cierto es que no nos preparan para mantenernos puros, así que finalmente decidí marcharme a casa.


    Cuando llegué, estuve navegando por internet durante un buen rato, buscando manuales y tutoriales sobre cómo mantenerse virgen y cómo alejarse de las tentaciones, pero por más que busqué y busqué no fui capaz de encontrar nada, así que tomé una decisión, si no existían aquellos manuales, yo haría que existiesen.


    Al día siguiente me puse manos a la obra, y durante varios años probé miles de actitudes y comportamientos para conseguir mantener mi virginidad en contra de lo que la sociedad esperaba de mí. He reunido en este libro toda la sabiduría que he podido adquirir durante todo este tiempo en el que he conseguido mantener mi pureza.


    Dedico este libro a todos aquellos incomprendidos como yo, que quieren hacer frente a esta sociedad centrada en el sexo manteniéndose puros hasta la muerte. 


    Hagamos piña y formemos juntos el Dream Team de los virginistas para morir: “Like a Virgin!”.


    


    


    


  




  

    CAPÍTULO 1: Forma un Dream Team


    

    Lo primero que deberás hacer será formar el Dream Team de tu ciudad, como lo oyes, el Dream Team de tu ciudad, somos pocos y tenemos que estar juntos. 


    Somos personas y debemos relacionarnos, no podemos estar continuamente metidos en casa, hemos de salir y hacer cosas, pero siempre con gente que nos comprenda y nos respete, así pues, deberás poner un anuncio en internet que diga lo siguiente:


   

    “Busco chicos que quieran mantener su flor hasta el fin de sus días, quiero formar un grupo para apoyarnos y acompañarnos mutuamente en esta ardua tarea de guardar nuestra pureza. Formemos el Dream Team de ‘aquí el nombre de tu ciudad’.”


    

    No creas que nadie te responderá, te asombrarás cuando veas lo pronto que tu buzón de correo electrónico se llena de emails de hombres que se encuentran en tu misma situación, ¡no estás solo!, recuérdalo siempre.


    Organiza una quedada para que todos os podáis conocer, verás como compartís muchas cosas y empezáis a hacer infinidad de planes juntos. 


    Recuerda siempre quiénes son tus verdaderos amigos, ésos que se preocuparán por ti, ésos que te apoyarán en los momentos difíciles, en los momentos en que te sientas tentado, aquéllos que realmente quieren y miran por tu bien, tenlos siempre presentes y actúa con ellos de igual forma.


    


    


    


  




  

    CAPÍTULO 2: Filosofía de vida


    

    Toda tu existencia habrá de basarse en la siguiente norma: 


   

    “Evita a toda costa relacionarte o hablar con mujeres”


   

    Obviamente no podrás evitarlo completamente, más aún si trabajas o vas a la universidad, pero has de intentarlo siempre. En caso de encontrarte con una de ellas no desesperes, en este libro repasaremos cada posible situación ante la que te puedas encontrar para que sepas cómo actuar en cada una de ellas. 


    Aplica lo mismo a las conversaciones telefónicas, evita a toda costa hablar con mujeres por teléfono, si alguna comercial te llama o si llamas a algún servicio técnico y contesta una mujer, cuelga inmediatamente, no hace falta que te disculpes, lo haces por un bien mayor, mantener tu flor.


    


    


    


  




  

    CAPÍTULO 3: “Los 10 mandamientos para morir: ‘Like a Virgin!’”


    

    A pesar de nuestra firme decisión, nunca debemos olvidar que somos personas, somos animales y tenemos unos instintos, lo que a veces nos dificulta mucho mantenernos vírgenes. Si a lo anterior le sumamos la gran cantidad de información sexual que gira a nuestro alrededor, esa dificultad aumenta enormemente. 


    Por tanto, y antes de entrar en materia, voy a compartir contigo una serie de normas básicas que deberás aplicar en tu día a día, normas cuya efectividad tengo más que comprobada, y que deberás cumplir a raja tabla independientemente de la situación en la que te encuentres. La base de todas estas normas reside en una sencilla premisa: 


   

    “El sexo llama al sexo, luego evita cualquier cosa que haga referencia al sexo”


     


    Los 10 mandamientos que has de cumplir si quieres morir: “Like a Virgin!”.


   

    1.- NO MIRARÁS CARTELES PUBLICITARIOS CON MUJERES BELLAS: Si vas por la calle y ves un cartel en el que aparezca una mujer bella, ¡cuidado!, inmediatamente has de bajar la mirada y seguir caminando durante al menos un minuto sin volver a levantar la cabeza, simplemente mira al suelo y concéntrate en las losetas de la acera, con cuidado eso sí, de no golpearte con nadie, y mucho menos con una mujer, pues complicaría mucho las cosas, sería como salir de Málaga para entrar en Malagón.


    

    2.- CAMBIARÁS DE CANAL SI APARECE UNA MUJER BONITA: Si estás en casa y en la tele aparece una mujer bonita, cambia inmediatamente de canal, no lo dudes ni un segundo, toma el mando y cambia de canal, no importa que te pierdas partes de una serie o película, por muy interesante que sea deberás cambiar de canal, piensa que siempre podrás buscar después un resumen en internet o preguntar a cualquier amigo y así no perder el hilo.


    

    3.- CERRARÁS CUALQUIER POP-UP CON CONTENIDO SEXUAL: Si estás navegando en internet y de repente te aparece un pop-up, o cualquier otro tipo de anuncio, con contenidos sexuales, rápidamente deberás cerrar el navegador, como lo oyes, no cerrar esa página, sino cerrar el navegador, o incluso apagar el ordenador. El diablo se esconde donde menos te lo esperas, a veces en un simple pop-up, y si intentas cerrarlo probablemente aparezca otro y luego otro y luego otro más, y piénsalo por un segundo, ¿cuántos serías capaz de cerrar?, así que no te hagas el duro y corta la tentación de una vez.


    

    4.- INFORMARÁS A TUS CONOCIDOS DE TU DECISIÓN: Ya hablaremos sobre las reuniones sociales y sobre cómo evitar cada una de ellas, pero supón que por algún motivo un día te ves obligado a quedar con gente, en ese caso deberás informar a todos de tu decisión para que no intenten llevarte por el camino incorrecto. Pero imagina que ellos, viciosos como todos, faltando al respeto a tu forma de vida, comienzan a hablar de sexo delante de ti, entonces deberás taparte los oídos y pedirles que te avisen cuando hayan terminado.


    

    5.- NO MIRARÁS NI ENTRARÁS A NINGÚN SEX-SHOP: Si vas por la calle y pasas delante de un sex-shop, ten sumo cuidado, baja la mirada y camina rápidamente, muy rápidamente, parece el mismo caso que el del cartel publicitario, ¿a que sí?, pues no lo es. Estas ‘tiendas’, por llamarlas de alguna manera, suelen colocar en su entrada luces y carteles luminosos para llamar tu atención, sentirás que tus piernas quieren caminar hacia allí, que tus ojos desean mirar esas luces de neón, pero deberás ser fuerte y caminar rápidamente hasta que te encuentres fuera de peligro.


    

    6.- NO CAMINARÁS POR LUGARES DONDE SE EJERZA LA PROSTITUCIÓN: Jamás, y repito, jamás, camines por calles o lugares donde haya mujeres ejerciendo la prostitución, recuerda que son seres muy insistentes que saben perfectamente lo que deben decir, y debido a nuestra situación puede ser muy fácil caer en sus garras. Si por algún motivo, tienes una necesidad real de pasar por alguno de esos lugares, pide a cualquier amigo del Dream Team que te acompañe, si tú flaqueas, él te ayudará.


    

    7.- COMPRARÁS UNAS GAFAS OPACAS Y UN BASTÓN DE CIEGO: Si las normas 1 y 5 se te hacen muy complicadas, si has comprobado que flaqueas ante esas situaciones, que no puedes apartar la mirada de los carteles o los escaparates, y tienes miedo de caer en la tentación, debes tomar una decisión drástica, compra unas gafas con cristales opacos y un bastón de ciego, en el momento en que aparezcan los carteles o tiendas, ponte las gafas, echa mano del bastón, y camina con ellos hasta que sepas que te encuentras fuera de peligro. ATENCIÓN: Es probable que debas practicar un poco en casa.


    

    8.- NO ACUDIRÁS A DESPEDIDAS DE SOLTERO: Jamás de los jamases deberás acudir a una despedida de soltero, tendrías que pasar toda la noche con los oídos tapados, las gafas opacas y el bastón de ciego. Si por algún motivo te ves obligado a ello, recuerda ir siempre acompañado de un amigo del Dream Team, si al futuro novio no le parece bien, hazle saber que no vas a ninguna parte sin tu amigo. En cualquier caso no te preocupes, hay una sección del libro dedicada expresamente a esta difícil situación.


    

    9.- HARÁS LO NECESARIO PARA EVITAR HINCHAZONES EN TU ENTRTEPIERNA: Si tras alguna de las situaciones anteriores sientes una hinchazón en tu entrepierna, por muy leve que sea y estés donde estés, acude al bar más cercano, pide unos hielos, e introdúcelos en tus calzoncillos envueltos en un poco de papel, si no te dolerá mucho, no te preocupes si se van deshaciendo y mojan tus pantalones pareciendo que te has hecho pis, esto tiene una ventaja, y es que alejará a cualquier mujer que pueda plantearse acercarse a ti. 


    

    10.- ACUDIRÁS A UN COMPAÑERO DEL DREAM TEAM EN CASO DE CEDER ANTE CUALQUIERA DE LAS ANTERIORES: Jamás te saltes ninguna de las anteriores normas, en caso de hacerlo, y suponiendo que la sangre aún no haya llegado al río, llama a un amigo del Dream Team y pídele que vaya a recogerte estés donde estés. Mientras le esperas dirígete a algún lugar con poca gente, y mantente a la espera mirando al suelo y repitiendo continuamente en tu cabeza: “Quiero mantener mi pureza, quiero mantener mi pureza…”, no pares de repetirlo hasta que llegue tu compañero.


    


    


    


  




  

    CAPÍTULO 4: Evitar las tentaciones


    

    Antes de entrar en materia, voy a enseñarte otra de nuestras normas básicas: 


     


    “Deberás evitar todas las tentaciones que puedas”


   

    Las tentaciones existen, eso es innegable, las mujeres existen, podemos encontrarlas en la calle, en la universidad, en el metro, en fin, en cualquier lugar. 


    No podrás dejar de trabajar o estudiar, por lo que habrá tentaciones que no podrás evitar, pero recuerda otra norma básica:


   

    “A cuantas más tentaciones te enfrentes, más cerca estarás de perder tu flor”


     


    De nada valdrán todos tus esfuerzos si te ves tentado continuamente, pues finalmente caerás, así pues, antes de aprender a enfrentarte a las situaciones cotidianas, deberás establecer unas rutinas o prácticas con el fin de reducir las tentaciones al mínimo, es decir, a las obligatorias por tu trabajo o estudios, o por algún compromiso social importante.


    Consejos básicos para evitar las tentaciones y morir: “Like a Virgin!”.


   

    1.- NO SALGAS DE CASA MÁS DE LO IMPRESCINDIBLE: No deberás salir de casa si no es estrictamente necesario, si lo haces, evita los lugares concurridos, y principalmente los que se encuentran en la siguiente lista: bares, restaurantes, pubs, cafés, discotecas, cines, teatros, hospitales, ambulatorios, centros comerciales, autobuses, metro, supermercados, farmacias, tiendas, parques, colegios, universidades, academias, edificios de oficinas, museos, exposiciones, eventos deportivos y eventos artísticos.


     


    2.- KIT DEL VIRGINISTA. Cuando sea imprescindible que salgas de casa recuerda llevar siempre contigo los siguientes artículos: varios ajos, un crucifijo y un gorro de lana grande, luego veremos su gran utilidad.


     


    3.- CADA MAÑANA TE PERMITIRÁS HACERTE UNA PAJILLA: Sí, como lo oyes, una cada mañana, pero sólo una, se trata de evitar las tentaciones diarias, no de convertirte en un virginista pajillero. Debes recordar algo, el sexo llama al sexo, así que jamás te masturbarás viendo pornografía o pensando en mujeres hermosas, elige una temática entre las siguientes: coches, flores, lámparas, árboles, bolígrafos, libros, cafeteras o espejos, y hazlo pensando en alguna de ellas, son las temáticas que a mí me funcionan, pero si encuentras una diferente y te funciona, no te preocupes, también será correcto.


     


    4.- A VECES NO PODRÁS SALIR DE CASA: Si un día por el motivo que sea, durante tu pajilla diaria has pensado en mujeres, ese día no podrás salir de casa ni relacionarte con nadie, no se trata de un castigo sino de algo mucho más simple, ese día habrás cedido a la tentación y te será más fácil caer completamente en las redes del sexo si sales a la calle, recuerda que eres un ser humano, y por tanto eres débil. Podrías pensar en llamar a un amigo del Dream Team para acompañarte durante ese día, pero tampoco debes aprovecharte, sólo debes acudir a ellos en caso de extrema necesidad. 


     


    5.- RESERVA COMIDA / DÍAS LIBRES: Recuerda siempre mantener en casa una pequeña reserva de comida para hacer frente a la anterior situación. Nunca faltes al trabajo o a la universidad por enfermedad o por cualquier otro motivo sin importancia, recuerda siempre quién es el verdadero enemigo y guarda celosamente tus días libres para utilizarlos sólo cuando haga falta, como en el caso anterior.


    


    


    


  




  

    CAPÍTULO 5: Trabajo y universidad


    

    A pesar de que cumplas a raja tabla con todas las normas y consejos anteriores, no olvides que eres una persona, y vives en sociedad, por lo que si no quieres quedarte completamente al margen de todo, muy a menudo te verás envuelto en situaciones francamente difíciles. Pero no desesperes, gracias a mí y a mis experiencias, podrás aprender a enfrentarte a cada una de ellas.


    En este primer apartado: “Trabajo y universidad”, hablaremos de estos dos lugares a los que no podrás evitar acudir si no quieres aislarte del mundo, lugares en los que pasarás gran parte de tu día a día, y repasaremos las situaciones más comunes a las que te tendrás que enfrentar. Empezaremos con unas normas básicas para más tarde entrar en detalle sobre cómo comportarte en cada momento.


    Recuerda que las soluciones  que a continuación tratamos son intercambiables entre muchas de las situaciones tratadas.


    

    UNIVERSIDAD: Normas básicas


     


    Cuando hablamos de universidad obviamente nos referimos a cualquier lugar donde realices cualquier tipo de estudios, ya sean estudios universitarios, FP, academias, etc., las tentaciones se esconden tras todos ellos, recuerda que el diablo siempre está al acecho.


    Las siguientes son unas normas básicas que habrás de cumplir a diario al acudir a la universidad: 


   

    1.- APARENTA SER UN ‘NERD’: Siéntate en clase siempre en la primera fila, cada vez que el profesor hable dedícate a asentir como si lo supieses todo, y si pregunta algo levanta la mano inmediatamente como si tuvieses un resorte en el brazo, no tardes ni un segundo, y contesta siempre, no importa que lo hagas correcta o incorrectamente. Créeme, caerás tan mal a tus compañeros que sólo los ‘nerds’ querrán acercarse a ti.


     


    2.- DESCANSOS ENTRE CLASES: Durante los descansos quédate siempre en clase, gírate hacia el lado donde menos gente haya y mira al suelo durante todo el tiempo. Si durante el mismo cierran el aula,  busca un lugar seguro en el pasillo, es decir, una esquina, dirígete hacia ella y colócate mirando a la pared hasta que debas volver a clase. Si no hay campana que indique que ha llegado el momento de volver, recuerda girarte de vez en cuando, no sea que todo el mundo haya entrado en clase y tú te quedes en el pasillo.


     


    3.- COMER EN LA UNIVERSIDAD: Si debes comer en la universidad recuerda que los restaurantes y cafeterías son lugares a evitar, por tanto lleva siempre contigo táperes con comida preparada de casa, ve al baño de chicos, entra en un aseo, cierra la puerta con llave y come allí, si acabas antes de la hora, continúa allí hasta que debas entrar de nuevo en clase. Intenta encontrar un baño múltiple para que no te molesten, si alguien llama a la puerta, no te molestes en contestar, ya se cansará.


     


    4.- DALO TODO EN LOS EXÁMENES: Esfuérzate al máximo durante los exámenes, y estudia duro para evitar la necesidad de apuntarte a una academia, en caso de que fuese necesario, pregunta siempre por cursos a distancia, si no existen, aplica siempre las anteriores normas también en la academia.


    Pensarás que todo lo anterior te imposibilitará el conocer chicos y hacer amigos, pero no te agobies con esos pensamientos, ellos nunca serán tus amigos, intentarían cambiarte y te tentarían para que perdieses tu flor, así que lo mejor es que te mantengas alejado de ellos, recuerda que sí tienes amigos, tus amigos del Dream Team.


    

    UNIVERSIDAD: Posibles situaciones complicadas


     


    UNA COMPAÑERA SE ACERCA PARA PEDIRTE LOS APUNTES


     


    La parte negativa que puede traer consigo la aplicación de la norma número uno, “APARENTA SER UN ‘NERD’ ”, es que la gente puede pensar que eres muy inteligente, y posiblemente tus compañeros se acercarán a ti para pedirte los apuntes o para resolver alguna duda que tengan.


    Supongamos que una chica se acerca durante un descanso para preguntarte una duda, o para pedirte tus apuntes, tu respuesta será una de las siguientes:


    -Lo siento, pero yo no comparto información privilegiada, esfuérzate y no tendrás que pedir los apuntes a los demás compañeros.


    -Lo siento, pero yo no comparto información privilegiada, pregunta tus dudas al profesor.


   

    Probablemente pensará que eres un imbécil y se irá, pero supongamos que cree que estás bromeando, supongamos que se ríe y vuelve a formularte la misma pregunta. Ahora es cuando entran en juego  los ajos y el gorro de lana. 


    Saca un ajo de la mochila y comételo, pélalo delante de ella, introdúcelo en tu boca, y mastícalo, no te preocupes si pica mucho, recuerda que todo lo haces por un bien mayor, entonces dile de nuevo:


    -Te reitero que yo no comparto información privilegiada –dilo teniendo especial cuidado de que todo tu aliento se dirija hacia ella.


   

    Seguidamente saca tu gorro de lana, ponlo sobre tu cabeza, estíralo hasta que te tape los ojos y la nariz, y quédate quieto. Probablemente la chica se irá inmediatamente.


    En cualquier caso debes saber hay personas muy insistentes, personas que no son capaces de pillar las indirectas o que siguen pensando que estás de broma, si la chica en cuestión sigue hablándote, ha llegado el momento de tu actuación triunfal, comienza a darte cabezazos contra la mesa una y otra vez hasta que se marche, recuerda que llevas un gorro que te tapa los ojos, así que afina tus oídos, no vaya a ser que la chica se haya marchado y el siguiente profesor llegue a clase y te observe realizando tal hazaña.


     


    UNA PROFESORA SE ACERCA DURANTE UNA CLASE O EXAMEN


     


    Este caso es complicado pues concurren en él dos problemas, la profesora es una mujer, y la profesora es también quien te califica, por lo que no podrás ser borde ni maleducado. Dicho esto, comprenderás que se trata de una situación difícil de enfrentar, pero no desesperes, hay soluciones para todo. 


    Si una profesora se acerca a ti durante una clase o durante un examen con la intención de preguntarte algo, saca tu crucifijo del bolsillo y di lo siguiente:


    -Profesora, es mi hora de rezar, ¿me permitiría continuar?


     


    Ante esa respuesta no podrá hacer más que irse, y muy probablemente no volverá a molestarte pues realizará su pregunta a otro alumno, pero si por lo que sea vuelve más tarde, simplemente contéstale sin mirarle a los ojos y tartamudeando, ella notará lo mal que te sientes y probablemente no volverá a dirigirte la palabra.


    ¿Por qué no podemos utilizar el remedio de la cruz si es una alumna la que se acerca?, la razón es simple, volverá cuando termines de rezar, y seguirá volviendo una y otra vez hasta que le contestes, por eso has de usar el método de la “Información privilegiada”, le parecerás tan borde que no volverá a preguntarte nada, sin embargo con la profesora has de ser más ‘educado’.


    

    TE TOCA REALIZAR UN TRABAJO EN GRUPO CON UNA O VARIAS COMPAÑERAS (Y COMPAÑEROS)


     


    La solución es difícil, no puedes escaquearte tan fácilmente, tengo comprobado que por mucho que pidas al profesor hacer el trabajo tú solo o que te cambie a un grupo en el que sólo haya chicos, jamás te hará el favor, y si encima el profesor, es una profesora, ya sabes que no debes comunicarte con ella si no es imprescindible, por lo que no podrás hacer la anterior petición.


    ¿Qué debes hacer entonces?, plantea a tus compañeros dividir el trabajo y que cada uno haga su parte por su cuenta, probablemente te dirán que no, recuerda que a los chicos y chicas universitarios les encanta relacionarse entre ellos y perder su pureza, si no aceptan tu petición a la primera no seas insistente pues podrían decírselo al profesor, así pues, deberás hacer que sean ellos lo que te pidan que hagas tu parte del trabajo por separado.


    Cuando quedéis por primera vez para comenzar el trabajo no olvides llevar contigo varios ajos, cuando ya estéis todos juntos comételos tranquilamente delante de ellos, que te vean comerlos uno a uno como si no hubiera un mañana, después ofréceles ajos a todos ellos, seguramente te dirán que no. Seguidamente, mira hacia la mesa y comienza a moverte alternativamente hacia delante y hacia detrás diciendo en alto: “Quiero trabajar solo, quiero trabajar solo…”, intentando en todo momento que tu aliento salga dirigido hacia ellos.


    No te preocupes, tu actuación acaba de terminar, instantáneamente tus propios compañeros te pedirán que hagas tu parte del trabajo por separado, y no le dirán nada al profesor, porque simplemente no se lo creería.


    

    TRABAJO: Normas básicas


     


    Si trabajas también deberás aplicar siempre una serie de normas básicas:


   

    1.- AUTÓNOMO/FREELANCE: Intenta conseguir un empleo que te permita trabajar desde casa, puedes trabajar como autónomo o freelance, por ejemplo escribiendo libros o diseñando apps o páginas web, o puedes trabajar para una empresa que tenga la opción de teletrabajo. Si tus estudios o conocimientos no te lo permiten, intenta siempre encontrar un empleo en el que trabajes al menos en lugares de poco paso, evita por ejemplo trabajar en una tienda o restaurante, y sobre todo evita los trabajos de cara al público, lo mejor sin duda son las oficinas.


     


    2.- ELIGE UNA MESA APARTADA: Si te ves obligado a trabajar en una oficina, ocupa siempre una mesa lo más apartada posible, a poder ser en una esquina mirando hacia la pared o hacia la ventana. Si la mesa se encuentra colocada de forma que al sentarte veas la oficina, no tengas ningún reparo en girarla.


     


    3.- TRABAJA DURO: Dedícate a trabajar duro desde el principio, trabaja como un ‘cabrón’ para pronto conseguir un puesto lo más alto posible en el que tengas un despacho propio, así podrás relacionarte con los demás lo menos posible. 


     


    4.- BUSCA UN TRABAJO DONDE HAYA POCAS MUJERES: Intenta a toda costa trabajar en un lugar donde trabajen pocas mujeres, si te ofrecen un trabajo y el primer día compruebas que la mayoría de tus compañeros son mujeres, abandónalo inmediatamente y continúa buscando, y sobre todo, intenta por todos los medios no tener una jefa, si no hay otra solución y debes hacerlo, no te preocupes, luego analizaremos cómo deberás comportarte con ella.


     


    TRABAJO: Posibles situaciones complicadas


     


    Recuerda que las situaciones complicadas a las que te enfrentarás en el trabajo son doblemente complicadas ya que no puedes hacer que tus compañeros o jefes crean que estás loco o podrás perder tu puesto, simplemente deberás hacer que te consideren un ‘bicho raro’ para que quieran estar lejos de ti, no te preocupes pues eso no será un problema, hay especímenes extraños en todas partes, pero cuídate de jamás dejar de demostrar lo bueno que eres o pronto te despedirán.


    

    UNA COMPAÑERA SE ACERCA PARA PREGUNTARTE ALGO


     


    Vamos a mezclar aquí algunas de las soluciones que te recomendé aplicar en la universidad para las siguientes situaciones: “Una profesora se acerca durante una clase o examen” y “Una compañera se acerca para pedirte los apuntes”.


    Si una compañera de trabajo se acerca para preguntarte algo deberás ser educado con ella, así que acude a la excusa de rezar, saca tu crucifijo de donde lo tengas guardado, colócalo sobre la mesa, y hazle saber que estabas a punto de comenzar a rezar, lógicamente se marchará inmediatamente.


    Con suerte acudirá a otro compañero para resolver sus dudas, pero si por alguna fatalidad del destino vuelve a preguntarte más tarde, deberás hacer lo siguiente: colócate el gorro sobre la cabeza, bájalo hasta que cubra tus ojos y nariz, y comienza a repetir en alto su pregunta mientras te balanceas hacia los lados, sin quitarte el gorro responde a su pregunta mientras te sigues balanceando.


    Recuerda mantener tus oídos alerta para enterarte de cuándo se  marcha, pues ante tu actitud puede que se vaya sin ni siquiera decir gracias, y no querrás estar balanceándote toda la mañana.


    No te preocupes porque pueda hacerte más preguntas, no lo hará ni en ese momento ni en ningún otro.


    

    UN/A COMPAÑERO/A SE ACERCA PARA INVITARTE A TOMAR CAFÉ


     


    Es normal que en algún momento, al verte tus compañeros siempre solo, quieran introducirte en el grupo, lo primero que harán para conseguirlo es invitarte a tomar un café o a desayunar con ellos. Jamás tomes café con tus compañeros o compañeras, incluso aunque sólo haya chicos, recuerda que ellos no quieren tu bien y que el diablo puede esconderse tras cualquier esquina. 


    Recuerda llevar siempre contigo un termo con café o zumo y un vaso de plástico de casa, no vayas a morir de hambre o sed, pues sería de mala educación rechazar su invitación y luego ir a desayunar tú solo, no olvides que estás en el trabajo y aunque puedes permitirte parecer un tío raro no puedes actuar de forma maleducada.


    Si alguien te invita a desayunar responde con lo siguiente:


    -Mi mamá me dijo que no aceptase invitaciones ni comida de extraños.


     


    Es probable que se marche asombrado, pero de nuevo puede que te encuentres con un compañero o compañera insistente (¡cómo odio a este tipo de personas!), que se reirá pensando que le gastas una broma e insistirá en su invitación. 


    En ese caso comienza a repetir la frase anterior sin parar: “Mi mamá me dijo que no aceptase invitaciones ni comida de extraños, mi mamá me dijo que no aceptase invitaciones ni comida de extraños…”, repítela una y otra vez como si no hubiese un mañana hasta que tu compañero se marche, no importa cuántas veces debas repetirla, recuerda que lo importante es mantener tu pureza, así que repítela cuantas veces sea necesario, si ves que no puedes más, di que necesitas respirar, para unos segundos, respira, y continúa con la frase.


    Tu compañero terminará por marcharse, recuerda que aunque parezca difícil es lo que debes hacer, estás en el trabajo y no puedes simplemente rechazar las invitaciones de forma maleducada, así que tendrás que optar por parecer un espécimen raro y extraño.


    

    DEBES REUNIRTE CON TU JEFA


     


    Ésta es posiblemente la situación más complicada a la que deberás hacer frente en el trabajo, si tienes una jefa y ésta quiere reunirse contigo deberás aceptar su petición, puedes postergarla un tiempo, pero no podrás evitarla, así que ármate de valor y dirígete a su despacho.


    Entra en el despacho mirando al suelo, acércate a la silla, siéntate y espera a que comience a hablar. Te diga lo que te diga deberás mirar al suelo continuamente, no cruces tu mirada con la suya o estarás perdido, sobre todo si es una mujer bonita. 


    Responde a sus preguntas de forma nerviosa y tartamudeando continuamente, la idea es que ella note que esa situación te pone muy tenso, si puedes intenta incluso cambiar el orden de las palabras en tus frases, por ejemplo si te pregunta que cuándo crees que terminarás con cierto trabajo, di lo siguiente:


    -No no no lo sé muy muy bien, creo que que ter… terminado podrá estar para la tarde de jueves este.


     


    Acepta todo lo que te diga y aléjate de su despacho lo más pronto posible, sal de allí de igual forma que entraste, mirando continuamente al suelo, ten cuidado de no chocarte con la puerta al salir.


    

    TE INVITAN A UNA SALIDA EN GRUPO CON COMPAÑEROS Y COMPAÑERAS DEL TRABAJO


     


    Si se organizan quedadas o reuniones de compañeros de trabajo, jamás acudas, incluso aunque sólo vayan a ir chicos, recuerda que ellos no miran por tu bien, recuerda que no te comprenderán e intentarán hacerte caer en la tentación.


    Así pues, simplemente di que no puedes acudir porque estarás ocupado.  Si aun así tratan de convencerte responde cualquiera de las siguientes:


    -Lo siento pero debo cuidar a mi peluche Celestino, ayer lo lavé y ha cogido un resfriado.


    -Lo siento pero hoy me reúno con mi secta, si quieres puedes venir.


    -Lo siento pero justo a esa hora debo dar de cenar a mis cucarachas, ¡son muy comilonas!


   

    Créeme, he probado infinidad de excusas diferentes, pero las tres anteriores nunca fallan, tu compañero no sólo dejará de insistirte inmediatamente, sino que probablemente se asustará.


    

    DEBES ACUDIR A UN SEMINARIO 


     


    Es posible que por tu trabajo alguna vez debas acudir a un seminario o a algún curso de formación, no intentes rechazarlo, probablemente influiría negativamente sobre la opinión de tus jefes y compañeros, opinión que, por otro lado, ya estará algo alterada debido a tus comportamientos habituales, así pues, simplemente ve al seminario y haz lo siguiente: acude a la cita y siéntate en primera fila, una vez allí, ponte tu gorro de lana de forma que te cubra hasta la nariz, y escucha la charla o seminario, cuando éste acabe no has de quedarte al catering, simplemente saca tu palo de ciego y comienza a andar hasta que llegues a la salida, una vez allí, quítate el gorro y echa a correr, no vaya a ser que alguien te vea marcharte y quiera que te quedes.


    Si alguien se acerca a ti durante las charlas, ya sea un compañero o el propio orador, y te pregunta por tu gorro, levántalo, deja tus ojos a la vista durante unos segundos, y contesta tranquilamente lo siguiente:


    -No se preocupe, tengo la visión de un lince, y con los ojos tapados puedo concentrarme más en sus palabras.


    

    YA ERES DIRECTOR Y UNA DE TUS EMPLEADAS ACUDE A TU DESPACHO


     


    De nuevo se trata de una situación muy complicada, es posible que una empleada acuda a ti en busca de ayuda, en busca de respuestas o para pedirte algo relacionado con su trabajo, como una subida de sueldo.


    Estás ante una difícil situación pues te encontrarás a solas con una mujer y no podrás poner excusas, tendrás que atender sus peticiones, al menos escucharlas.


    No olvides que jamás deberás mirarla a los ojos durante el encuentro, así que durante el mismo gira tu silla y habla con ella de espaldas. En cuanto a la conversación, intenta no alargarla innecesariamente, la única salida será decirle que sí a todo, tú simplemente di que sí, que te pide un aumento de sueldo, dile que sí, que te pide unos días libres, dile que sí, que tiene dudas respecto a su trabajo, dile que no dudas de que todo lo que haga estará perfecto. 


    Es probable que al haber accedido a todas sus peticiones, tu empleada esté tan contenta al final del encuentro que quiera acercarse a abrazarte o tener contigo algún gesto en señal de agradecimiento, entonces deberás actuar, no puedes prestarte a semejante tentación, así pues, saca de tu bolsillo el crucifijo, tómalo con tus manos, ponlo frente a ella, y mirándola di lo siguiente:


    -¡Vado retro satanás!


     


    Haz lo anterior incluso aunque la empleada en cuestión no tenga en ningún momento la intención de acercarse a ti, aprovecha una vez terminada la conversación, cuando veas que ya se marcha de tu despacho, para decirle que espere y hacer tu numerito.


    Créeme, nunca jamás volverá a tu despacho, incluso aunque en esta ocasión le hayas concedido un aumento de sueldo.


    


    


    


  




  

    CAPÍTULO 6: Otras situaciones comunes


    

    Repasaremos en este apartado otra serie de situaciones bastante comunes a las que puede que también nos enfrentemos casi a diario.


     


     


    TRANSPORTE PÚBLICO: Normas básicas


    

    1.- CÓMPRATE UN COCHE: Debes intentar por todos los medios no utilizar el transporte público, la primera forma de conseguirlo será obviamente comprarte un coche e ir al trabajo o a la universidad en tu propio vehículo. Incluso en el caso de que en tu camino diario encuentres tanto tráfico que debas salir de casa tres horas antes, el coche será tu mejor opción, recuerda que en el coche vas tú solo, así que no podrás encontrarte con situaciones complicadas ni con tentaciones. Si no tienes dinero para comprar un vehículo pasa a la siguiente norma.


    

    

    2.- ACOSTÚMBRATE A CAMINAR: Allá donde tengas que ir y sea imposible ir en coche, deberás ir caminando, sí, es cierto que por la calle también hay tentaciones, pero el transporte público es como Sodoma y Gomorra, mujeres por doquier que se sientan junto a ti e incluso se rozan contigo, así que olvídate del transporte público y acostúmbrate a caminar. Si no puedes comprar un coche también deberás ir caminando al trabajo, incluso aunque debas levantarte a las cuatro de la mañana. Recuerda que la finalidad de todo esto es tratar de evitar las tentaciones para así conservar tu flor, y eso es mucho más importante que dormir.


    

    

    3.- COLÓCATE LO MÁS ALEJADO POSIBLE: Si no puedes comprarte un coche, e ir caminando al trabajo supone tanto tiempo que no podrías dormir nada, enfréntate a la cruda realidad, deberás utilizar el transporte público. Si vas en metro colócate siempre en una de las esquinas del vagón mirando hacia la pared, si vas en autobús colócate al lado de una ventana y pasa todo el trayecto observando el paisaje a través de la misma.


     


    TRANSPORTE PÚBLICO: Posibles situaciones complicadas


     


    EL METRO / AUTOBÚS ESTÁ MUY LLENO Y UNA MUJER SE COLOCA A TU LADO


     


    Puede ocurrir al ir en transporte público, sobre todo en las horas punta, que por mucho que intentes apartarte de todo el mundo, haya tanta gente que sea imposible mantenerte alejado. En ese caso no olvides jamás que las esquinas son el mejor lugar para colocarte pues así te pueden rodear menos personas.


    Es posible que te encuentres en esa situación en la que el vagón de metro parece una lata de sardinas, no es agradable ni mucho menos que la sardina de al lado sea un hombre, pero si tenemos la mala suerte de que dicha sardina sea una mujer, la situación se complicará sobremanera, ten en cuenta que vuestros cuerpos seguramente terminarán tocándose. 


    En ese momento deberás aplicar una solución drástica o estarás perdido, agacha tu cabeza y comienza a empujar hacia delante haciendo hueco con la misma y demostrando que quieres salir de tu esquina, camina empujando a todo el mundo con tu cabeza, como si fueses un toro, si ves que la gente no se aparta empuja con toda la fuerza que puedas mientras emites el siguiente sonido: “Muuuuu…”. 


    La gente alucinará un poco, pero no te preocupes, sigue empujando, seguro que lo estás haciendo muy bien. Fíjate en que todo esto tiene un truco, si pidieses paso, al haber tanta gente probablemente no podrías apenas avanzar, sin embargo al verte actuando así la gente se asustará pensando que estás loco y no sólo te dejarán pasar sino que se apartarán a tu paso haciéndote un pasillo.


    Cuando llegues a un lugar más seguro en el que sólo haya hombres, alza la cabeza, colócate allí, y continúa hasta que llegues a tu destino. Si vuelve a ocurrir lo mismo, si una mujer vuelve a colocarse cerca, lo mejor será que bajes del vagón o autobús y esperes al siguiente, aunque eso implique llegar tarde al trabajo, piensa que si vuelves a hacer el toro, es posible que alguien llame a seguridad.


    Otra opción que en estos casos me ha resultado bastante útil es la de colocarte flotadores inflados desde la cintura hasta justo por debajo de las axilas, en este caso, por mucho que alguien se acerque no llegará a rozarte, es una muy buena opción, pero muchos días sufrirás alguna baja y alguno de los flotadores se pinchará, así que esta opción puede terminar saliendo muy cara, sin embargo, si te resulta muy difícil o violento hacer el toro, siempre puedes acudir a ella.


    

    UNA MUJER SE QUEDA MIRÁNDOTE FIJAMENTE


     


    Odio a estas personas que yendo en transporte público, en vez de dedicar su tiempo a leer un libro o a juguetear con el móvil, se dedican a escudriñar con su mirada a los demás, y no te creas que te miran los pies o el pelo, no, comienzan a clavar su mirada en tus ojos, y así se quedan durante minutos.


    Te podría decir que simplemente apartes la mirada, pero hay algo en nuestro interior que nos empuja inexorablemente a volver a mirar de vez en cuando para comprobar si esa otra persona nos sigue mirando, creo que este comportamiento se debe a que nos sentimos observados, y mucho más si se trata de una mujer. 


    La única solución posible es conseguir que esa persona deje de mirarnos, no pierdas el tiempo en mantenerle la mirada, ella no se dará por vencida, ¿qué puedes hacer?, es fácil, comienza a comerte los mocos, así como lo oyes, métete el dedo en la nariz, sácate un moco, haz bolitas con tus dedos, y comételo, puede parecerte de primeras un poco asqueroso pero pronto te acostumbrarás, y créeme, son mucho mejores que los ajos, están saladitos.


    La mujer que te mira se sentirá tan asqueada que dejará de mirarte inmediatamente, te lo aseguro, continuará mirándote de reojo de vez en cuando, pero no será capaz de aguantarte la mirada, así pues, jaque mate, esta vez has ganado tú.


    

    TIENDAS / RESTAURANTES: Normas básicas


   

    1.- JAMÁS COMPRARÁS EN NINGUNA TIENDA FÍSICA: Asume que realmente nunca te verás obligado a acudir a comprar a ninguna tienda física, ¿cómo puede ser?, simple, vivimos en la era de internet, así que acostúmbrate a utilizar Paypal, Ebay, Amazon y cualquier otra tienda online, en ellas podrás comprar casi cualquier cosa. Respecto a la comida, hoy en día la mayoría de los supermercados medianamente grandes te permiten realizar las compras online y te las llevan hasta la puerta de tu casa.


     


    2.- JAMÁS SALDRÁS A COMER FUERA DE CASA: Jamás pienses en comer fuera de casa, no seas vago y aprende a cocinar, ya tienes una edad para saber hacer algo más que un huevo frito con patatas, y si un día quieres probar algo especial, pide comida a domicilio.


    

    TIENDAS / RESTAURANTES: Posibles situaciones complicadas


     


    UNA MENSAJERA TRAE TU COMIDA O PAQUETE A DOMICILIO


     


    Como te acabo de decir nunca debes comer fuera de casa o acudir a ningún tipo de tienda, sino que siempre pedirás todo a domicilio: ropa, comida, medicamentes, en definitiva, cualquier producto que necesites.


    Este comportamiento conllevará que a menudo debas enfrentarte a la situación de que el mensajero de la empresa que traiga tus paquetes sea una mujer, no te preocupes, habitualmente son hombres quienes realizan este tipo de trabajos, pero algunas veces te encontrarás con mujeres y deberás estar preparado para enfrentarte a ello.


    Ten siempre a mano el dinero exacto para pagar cada una de las compras que vayas a recibir, por supuesto sólo en caso de que no has pagado ya a través de la web. 


    Cuando llegue el mensajero asegúrate, bien por el telefonillo, bien a través de la mirilla, de si es un hombre o una mujer, en caso de ser un mensajero varón, actúa con normalidad, en caso de encontrarte con una mujer, dile amablemente que eres tú pero que debe dejar el paquete fuera, probablemente ella te dirá que has de firmar un documento de recepción, no te preocupes ni te alteres, todo en esta vida tiene solución, pídele por favor que te pase los papeles a firmar por debajo de la puerta, fírmalos y devuélveselos de nuevo pasándolos por debajo de la puerta. 


    Si en algún momento la mensajera se niega a darte los papeles de esa forma, dile lo siguiente:


    -Lo siento señorita, pero sufro de una enfermedad tropical muy contagiosa y temo por su salud.


     


    Seguramente ella no te crea, lo más probable es que piense que estás loco, pero te aseguro que no se arriesgará a que estés diciendo la verdad, así pues, te pasará los papeles por debajo de la puerta y asunto solucionado.


    Cuando se vaya has de decirle que por favor baje las escaleras cantando para que puedas saber cuándo está lo suficientemente lejos coma para poder abrir la puerta para coger el paquete sin ponerla en peligro, tú sabes perfectamente que ésa no es la razón, sabes que estás mintiendo, pero no puedes arriesgarte a abrir la puerta  y encontrártela ahí, justo enfrente de ti, y así estropear todo el trabajo realizado.


   

    


    


    


  




  

    CAPÍTULO 7: Situaciones especiales


    

    Al margen de las anteriores situaciones que viviremos muy a menudo a lo largo de nuestra vida, también existen otra serie de situaciones que, aunque se den con poca frecuencia, probablemente también te ocurrirán en algún momento de tu vida, y por tanto debes saber cómo enfrentarlas y asegurarte de que no te pillen desprevenido.


    La única norma básica que te daré respecto a las situaciones especiales es la siguiente: 


   

    1.- EVITA A TODA COSTA VIVIR CUALQUIER SITUACIÓN / EVENTO SOCIAL, ESPECIALMENTE LOS SIGUIENTES:


     


    -Te invitan a una boda / comunión / cena / etc.


    -Debes acudir a una boda


    -Debes acudir a una comunión o bautizo


    -Debes acudir a una fiesta


    -Debes acudir al médico o al hospital


    -Debes acudir a  una comida / cena de compañeros de trabajo


    -Debes acudir a una despedida de soltero


     


    Si no te ha sido posible evitar alguna de las citadas situaciones, podrás encontrar a continuación una breve descripción de cómo deberás actuar en cada una de ellas.


    

    TE INVITAN A UNA BODA / COMUNIÓN / CENA / ETC.


     


    Si cualquier persona osa invitarte a una boda, a una comunión, a un bautizo, o a cualquier otro tipo de acontecimiento social, deberás acudir a la norma básica: “Evita a toda costa vivir cualquier situación o evento social”.


    Cierto es que si has seguido al pie de la letra todas las normas y recomendaciones que te he ido dando a lo largo del presente libro, es  realmente muy poco probable que nadie, que no sea un familiar cercano, te invite a cualquier tipo de evento social, ten en cuenta que tus únicos amigos serán tus amigos del Dream Team, y ellos no participan en este tipo de eventos, y mucho menos los planean, pero lo cierto es que nunca se sabe, y como siempre digo, deberás estar preparado para todo.


    Supón que por ejemplo un compañero de trabajo o un colega de la universidad te propone que vayas a su boda, tú deberás rechazar de pleno su oferta, no te andes con chiquillas y sé sincero, simplemente respóndele lo siguiente:


    -Lo siento, no pienso ir.


   

    Lo dejarás planchado por ser tan directo, aunque probablemente le dé igual que vayas o no, probablemente te invitó por obligación o por solidarizarse contigo al verte siempre solo, así que piensa que realmente puede que le estés haciendo un favor. 


    Sin embargo también puede darse el caso de que nos encontremos ante el tío insistente que ‘quiere’ que vayas a su boda, en ese caso deberás decir lo siguiente:


    -Lo siento, pero ese día operan a corazón abierto a mi cucaracha preferida, Godofreda, y no puedo dejarla sola después de una intervención tan peligrosa.


     


    Ahora sí probablemente pensará que estás un poco loco y te dejará en paz pues no querrá que vayas hablando a todo el mundo de tu cucaracha, pero si has dado con el pesado de turno, que además de ser pesado es incapaz de pillar las indirectas y sigue insistiendo en que vayas a su boda, entonces no quedará otra opción, comienza a dar vueltas sobre ti mismo repitiendo en voz alta: “No te mueras Godofreda, no te mueras Godofreda, no te mueras Godofreda,…”, repítelo hasta que el susodicho se marche, no pares en ningún momento, sigue repitiéndolo ponga la cara que ponga, créeme, terminará por marcharse.


    

    DEBES ACUDIR A UNA BODA


     


    Como ya te he dicho, deberás rechazar cualquier invitación a una boda, pero, ¿qué ocurre si se trata de la boda de un familiar?, en ese caso es mucho más difícil que consigas evitar ir al evento, sobre todo si por ejemplo se trata de un hermano o de un primo, en ese caso probablemente te veas obligado a ir, así que voy a tratar de explicarte cómo deberás actuar ante tal situación.


    Vayamos por partes, lo primero de todo a lo que tendrás que enfrentarte será el 'cocktail', decenas y decenas de personas a las que no conoces hablando y bebiendo, mujeres preciosas buscando conocer hombres solteros como tú, también ansiosos de conocer mujeres solteras. Debes evitar a toda costa que cualquiera de ellas se acerque a ti, para ello, antes de acudir a la boda restriégate varios ajos machacados por toda la cara y el pelo, además procura no ducharte durante toda la semana anterior, así te asegurarás de que si alguna mujer se acerca a ti, se alejará tan rápidamente como pueda.


    Bajo ningún concepto bebas alcohol, el alcohol es el enemigo número uno de los virginistas, ten en cuenta que si bebes será muy fácil que entregues tu flor, y eso no es lo que tú quieres hacer, así que cuando pasen las bandejas de bebidas coge siempre un refresco. Si por algún casual un conocido se acerca y te ofrece una copa, tómala, y cuando nadie miré, vacíala en el césped o en alguna papelera cercana.


    Tu familia seguramente te conozca y ya sepa de qué pie cojeas, así que no dudes en suplicar que te coloquen en la mesa de los niños, di que acabas de darte cuenta de quieres dedicar tu vida a cuidar niños y que así puedes ir practicando. 


    Si aceptan tu petición estarás tranquilo al menos durante el banquete, y nadie te ofrecerá alcohol, eso sí, comerás croquetas y filetes empanados, pero todo sea por la causa. Si por el contrario debes sentarte en una mesa de adultos, deberás pasar toda la comida mirando al plato, para ello, te pongan lo que te pongan, cómelo muy despacio, parte todo en minúsculos trozos del tamaño de un grano de arroz, y ve comiéndolos uno a uno, así no será necesario que hables con nadie, si alguien te pregunta, responde lo siguiente y continúa comiendo:


    -La digestión se hace mejor si comemos los alimentos en pequeños trozos.


     


    Tras la cena vendrán las bebidas y los cafés, la cosa se complica pues no hay nada que partir, así que recuerda llevar contigo unos cascos, colócatelos y comienza a escuchar música a tanto volumen, que incluso a pesar del tumulto, cualquiera de tus comensales pueda oírla, probablemente entenderán que no quieres hablar.


    Ya sólo queda la barra libre, puedes optar por dos posibilidades, inventarte una excusa para marcharte o afrontarla. Deberás intentar siempre la primera de las opciones, aunque has de tener en cuenta que te será muy difícil conseguir salir de allí pues todo el mundo te insistirá en que te quedes. Así pues, si quieres marcharte deberás hacer algo triunfal, mi recomendación es que cuando nadie te mire, te bebas un café con sal, limón y bicarbonato, lógicamente estos ingredientes deberás llevarlos preparados desde casa, una vez que hayas bebido la citada mezcla deberás dirigirte al lugar donde se encuentren los novios y vomitar sobre el vestido de la novia. Seguramente los novios se cabrearán tanto que ya no les importará que te vayas de allí, sin embargo si la novia es tu hermana, o si ha bebido más de la cuenta, es probable que te siga insistiendo en que te quedes.


    En ese caso, amigo virginista, deberás vivir una de las experiencias más difíciles de tu vida, podrás encontrar recomendaciones sobre cómo enfrentarte a la misma en el apartado de: “Debes acudir a una fiesta”. 


    

    DEBES ACUDIR A UNA COMUNIÓN O BAUTIZO


     


    Es posible que algún familiar te invite a uno de estos dos eventos, créeme nadie que sea sólo un conocido te querrá en ellos, la forma de actuar será muy parecida al caso de la boda. Durante eI 'cocktail' mantente lo más alejado que puedas de todo el mundo emanando tu olor a ajo y tu sudor de una semana. Durante la comida ponte los cascos y come mirando continuamente a tu plato desmenuzando la comida todo lo que puedas y comiendo cada trocito de uno en uno.


    Estos eventos no suelen alargarse demasiado, pero por si lo hacen recuerda llevar contigo la sal, el bicarbonato y el limón, esta vez no habrá vestido de novia sobre el que vomitar, así que deberás hacerlo directamente sobre el niño que hace la comunión o el bautizo, sé que esto te pondrá nervioso, pero no te preocupes demasiado, son niños y siempre están sucios, así que acércate al niño o niña y vomítale encima, probablemente llorará tanto y tan alto, que es posible que incluso tengan que cancelar la ceremonia, pero no te preocupes seguro que al menos conseguirás tu objetivo, te dejarán marcharte sin problema, de hecho se alegrarán por ello.


     


    DEBES ACUDIR A UNA FIESTA


     


    Acudir a una fiesta es quizás la situación más difícil a la que te puedas enfrentar, se trata de eventos llenos de gente y alcohol, hombres y mujeres con dos o tres copas de más buscando aparearse, hombres con camisas que marcan sus músculos y mujeres con escotes y ropa ajustada, todos ellos especialmente simpáticos y muy dados al contacto físico. 


    Una fiesta podría ser tu perdición, así que debes evitar al máximo acudir a una de estas orgías de hormonas. No te voy a dar consejos sobre cómo conseguir no ir a una fiesta, puedes aplicar cualquiera de los consejos que te he ido dando a lo largo del presente manual, ya sabes, utiliza los ajos, el gorro, el moverte alternativamente hacia los lados, la excusa de tu cucaracha Godofreda, lo que sea para evitar acudir a la citada fiesta. 


    Entremos directamente en materia, supón que por el motivo que sea terminas en una fiesta, ya sea una fiesta de compañeros de trabajo, una fiesta de la universidad, la barra libre de una boda o cualquier otro evento.


    Lo primero que deberás hacer es no llamar la atención, puede que pienses que sería mejor llamar la atención, acudir a la fiesta con una peluca verde y vestido de astronauta para que nadie se te acerque, pero no es así, al contrario, la gente no pararía de acercarse a ti en cuanto llevasen dos copas de más, y tú no quieres eso, así que ponte un jersey de manga larga y cuello alto, y unos vaqueros negros, y preocúpate de tapar todos tus atributos masculinos, si tienes el pelo algo largo aprovecha para ponerte todo el flequillo sobre la cara de forma que no se te vean los ojos, y lleva el cuello del jersey lo más alto posible, a poder ser tapándote la boca, si entre el flequillo y el cuello alto consigues que lo único que se te vea sea la nariz, mejor que mejor.


    Cuando llegues a la fiesta saluda al anfitrión y acude directamente al baño, da igual a quién quiera presentarte, di que debes ir al baño y probablemente se olvidará de ti. El baño será tu salvación, piensa que cuanto más tiempo pases en el baño menos tiempo pasarás fuera de él, así que en cuanto comience a llegar gente y a formarse una cola lo que deberás hacer es colocarte en la misma y esperar para entrar, al salir volverás a colocarte en la cola y esperarás hasta entrar de nuevo al baño. Repite la jugada una y otra vez: cola, baño, cola, baño… durante todo el tiempo que sea posible.


    Es muy raro que una chica intente ligar contigo mientras esperas en la cola del baño, aunque podría darse el caso de que lo hiciese mientras también esté esperando para pasar, en ese caso deberás decir: “Me meo, me cago, me meo, me cago, me meo, me cago …” y continuar así hasta conseguir pasar al baño, si ella entra antes que tú no es necesario que hagas nada más, pero si está justo detrás de ti, aprovecha cuando hayas entrado y comienza a hacer ruidos simulando pedos, puedes hacerlos con la boca o con la mano sobre tu axila, sea como sea, debes conseguir que esa mujer se olvide de ti. 


    Pero imagina que una parejita graciosilla ocupa el baño para dar rienda suelta a sus fantasías, o que alguno de los invitados de la fiesta se da cuenta de tu estrategia, y pensando que no sabes cómo integrarte te coge del brazo y te lleva al salón junto a todos los demás invitados. Lo que deberás hacer es poco a poco y sin que nadie se dé cuenta ir dirigiéndote hacia una esquina de la sala y quedarte allí controlando cada ángulo. Si alguna mujer se acerca a ti, deberás correr rápidamente hacia otra esquina, si vuelve a caminar hacia donde estás tú, entonces te irás corriendo hacia otra esquina, y así hasta que se canse de perseguirte, puede que al principio le parezca gracioso jugar al pilla-pilla, pero créeme al final se cansará.


    Supón ahora que por algún motivo una mujer consigue acorralarte en una esquina, supón que la tienes justo delante de ti, y que para más inri se trata de una mujer inteligente, simpática y guapa, una de ésas con las que desearías pasar horas hablando, ¡no debes hacerlo!, ella tratará de hablarte, mientras tanto tú deberás mirar continuamente el techo, no hay cosa que más les moleste a las mujeres que notar que no las escuchas. Seguramente se marche ante tu aparente desinterés, pero si no se va y continúa hablando, probablemente pronto comenzará con el contacto físico, intentará tocar tus brazos o tu torso como quien no quiere la cosa, en ese momento deberás hacer algo efectivo y rápido o estarás perdido para siempre, así que suelta tan tranquilo una de las siguientes frases:


    -Señorita, siento que usted me está acosando con tanto toqueteo.


    -Señorita, soy virgen y quiero seguir siéndolo, mi flor no es para nadie, debo mantenerme puro.


     


     


    Se trata de frases sinceras que muestran la verdad, podríamos decir cualquier tontería pero lo que queremos es que esa mujer nos comprenda y se marche, y eso es probablemente lo que hará pues se sentirá rechazada, si por el contrario cree que estás de broma o es de esas personas a las que les gustan los retos, tu única salida será hacer algo más llamativo, ya sabes, una de esas cosas por las que te suelen tomar por loco: comienza a correr por toda la sala haciendo círculos a la vez que te vas quitando toda la ropa, cuando te hayas quedado desnudo empieza a hacer pis mientras corres, sujétatela con la mano y procura dirigir tu pis hacia todos los presentes, cuando acabes para en seco, no hace falta que sigas corriendo en círculos, ten por seguro que inmediatamente te pedirán que te marches y habrás resuelto completamente el problema. 


    Posiblemente no volverán a invitarte a nada, así que alégrate, habrás matado dos pájaros de un tiro.


     


    DEBES ACUDIR AL MÉDICO O AL HOSPITAL


     


    Éste es el único caso, de todos los tratados en la sección de “Situaciones especiales”, en el que evidentemente no puedo recomendarte que evites ir al médico ‘a toda costa’, pues al fin y al cabo estamos hablando de tu salud, sin embargo muy a menudo vamos al médico cuando en realidad podríamos haberlo evitado, pues muchas veces se trata de problemas sin demasiada importancia. 


    Para evitar ir al médico cuando no sea realmente necesario, deberás establecer una rutina diaria de estudio, dedicarás al menos dos horas dos días por semana a investigar en internet sobre cómo tratar enfermedades simples como el catarro, la gastroenteritis, la fiebre o la gripe, también aprenderás a curarte tú mismo las pequeñas heridas o cortes que puedas sufrir.


    Sin embargo deberás estar preparado para el hipotético caso en que tengas que acudir por obligación al médico de cabecera. Para ello deberás haber conseguido con anterioridad tener un médico y no una médica, en principio te asignarán un médico cualquiera, si es un hombre problema resuelto, si es una mujer pide por favor que te cambien de médico excusándote en que no tienes buena relación con esa doctora en concreto, no digas jamás que la razón de tu rechazo es que se trata de una mujer, podría sonar machista y por mucho que explicases que no se trata de machismo sino de virginismo no te comprenderían, si esta vez te asignan a un hombre problema resuelto, si no lo hacen, repite la misma jugada una y otra vez hasta que te asignen a un hombre. 


    Antes de empezar con todo lo anterior, asegúrate de que haya al menos un médico varón en tu centro de salud, si no es así, pide directamente que te cambien de centro y comienza con el proceso descrito hasta conseguir tener un médico que sea un hombre.


    Si por algún casual, Dios no lo quiera, un día debieses acudir a urgencias, ten en cuenta que allí no podrás exigir nada, de hecho, si te pones pesado en que te atienda un hombre, o si empiezas a montar alguno del tus numeritos habituales, es posible que te tomen por loco y te lleven a la planta de psiquiatría, así pues, en urgencias deberás conformarte con lo que te toque, en cualquier caso no te preocupes demasiado, probablemente si has acudido a urgencias estarás suficientemente mal como para no importarte quién te atienda.


    

    DEBES ACUDIR A  UNA COMIDA / CENA DE COMPAÑEROS DE TRABAJO


     


    Es posible que en alguna ocasión, a pesar de rechazar todos los ofrecimientos posibles, te veas obligado a acudir a una cena o comida de compañeros de trabajo, por ejemplo estaría muy mal visto que no acudieses a la cena de Navidad o a una comida o cena a la que invitase el jefe.


    Recuerda que con tus compañeros y compañeras de trabajo no has de ser demasiado borde, y mucho menos con tu jefe, pero no pasa nada porque piensen que eres raro, así que echa mano de nuevo del “Kit del virginista”, y acude al evento con tu jersey de cuello alto y habiéndote restregado ajos por todo tu cuerpo.


    Colócate siempre en una esquina de la mesa, allí tendrás menos gente alrededor, lo que hará todo mucho más fácil, elige con tiento en qué esquina colocarte, asegúrate siempre de que sea la esquina en la que menos mujeres haya.


    La gente empezará a hablar y a beber, recuerda que no debes beber ni una gota, así que pide siempre refrescos, si alguien te ofrece algo de alcohol recházalo, si a pesar de todo llenan tu copa de vino y se empeñan en que bebas, toma la copa, introduce algo de vino en tu boca, y vuelve a escupirlo en la copa diciendo: “Pues sí, está muy rico”, no volverán a ofrecerte nada.


    Durante la comida haz lo mismo que te recomendaba hacer en las bodas, come muy despacio, si por ejemplo coméis paella, come el arroz grano a grano, así conseguirás estar comiendo todo el rato y la gente te hablará menos para no interrumpirte.


    En cualquier caso, si alguien te habla mientras comes contesta educadamente lo siguiente:


    -Por favor, me gusta comer con tranquilidad, ¿podrías permitirme continuar sin más interrupciones?


   

    Si por algún casual tus compañeros y compañeras comienzan a hablar de sexo, tema mucho más común de lo que te imaginas, pídeles amablemente que abandonen ese tema de conversación tan desagradable, si no lo hacen, pídeles que te avisen cuando finalicen la conversación, seguidamente coloca tus dedos sobre tus oídos y comienza a decir en alto: “Ninoninoninonino…”.


    Ten en cuenta que no deberás quedarte a la sobremesa, puede alargarse demasiado, y durante la misma lo único que se hace es hablar y beber, además posteriormente puede surgir el plan de continuar en algún antro de la noche. Así pues, cuando haya terminado la cena / comida dirás que ya debes marcharte, seguramente nadie intente retenerte, pero si lo hacen, ya sabes, vuelve a utilizar alguna de tus épicas excusas:


    -Lo siento pero mi cucaracha Godofreda está enferma y le toca tomar el antibiótico justo en una hora, ¡es muy malo saltarse una toma!


    -Perdonad pero creo que me dejé a mi peluche Celestino destapado y no quiero que coja frío.


     


    Como casi siempre, puede que llegue el pesado sin inteligencia emocional que piense que estás de broma, en ese caso intentará retenerte, si esto sucede haz lo siguiente: levántate de la silla y comienza dar vueltas sobre ti mismo mientras te vas acercando hacia la puerta, mantén una mano alzada moviéndola a modo de despedida, y no pares de decir: “Ninoninoninonino…”, se quedarán tan alucinados que te dejarán marcharte sin decir nada más, y date cuenta de que no habrás sido borde ni maleducado con nadie.


     


    DEBES ACUDIR A UNA DESPEDIDA DE SOLTERO


     


    En ninguna de las anteriores situaciones hemos echado mano de ningún amigo del Dream Team, ni siquiera para hacer frente a las fiestas, debes tener en cuenta que tus compañeros del Dream Team también tienen sus vidas, y aunque pueden y quieren ayudarte, no puedes estar siempre pidiéndoles favores, sin embargo en esta ocasión necesitarás claramente su ayuda.


    Sobra decir que tratarás por todos los medios de no acudir a una despedida de soltero jamás, pero si por ejemplo el que se casa es tu hermano, será imposible que te libres, así pues, prepárate y planéalo todo semanas antes.


    Durante la cena deberás comportarte como en cualquier otro evento social, ya hemos tratado anteriormente sobre ello, así que no será necesario que tu compañero del Dream Team te acompañe durante la misma. 


    Cuando lleguéis al local de striptease la presencia de tu amigo virginista será obligatoria, debes recordar que en este caso ambos os encontraréis igual de nerviosos y desubicados, y ambos tendréis tentaciones de saliros del camino correcto y terminar siendo ovejas descarriadas, sin embargo no olvides nunca que la unión hace la fuerza, así que aprovechad y ayudaos mutuamente.


    Debéis acudir al local provistos de vuestras gafas y bastones de ciego, así como de unos tapones de oídos, cuando lleguéis intentad sentaros lo más alejados posible del escenario, aunque también estéis lejos del resto de invitados de la despedida. Sentaos uno al lado del otro, pedid a alguien que por favor os avise cuando todo haya terminado, poneos las gafas y los tapones de oídos, daos la mano para que nadie pueda separaros, y esperad tranquilamente hasta que todo haya terminado, pueden pasar varias horas, pero no debéis preocuparos, mientras estéis así, estaréis a salvo.


    Seguramente en algún momento de la noche el graciosillo de turno de la despedida se acerque a vosotros, os quite las gafas y los tapones de oídos, e intente meteros en su juego. Recuerda que estarán todos muy borrachos y salidos, así que intenta comprenderle y recuperar tus gafas educadamente, si no lo consigues, di lo siguiente:


    -Por favor, ya sé que perdiste tu pureza hace ya mucho tiempo, pero permíteme mantener la mía.


     


    Lo más probable es que se eche a reír y continúe empeñado en que te unas a ellos, por eso mismo deberás cuidarte de acudir a este evento con unas gafas y unos tapones de oídos de repuesto.


    Si son varios lo que intentan levantaros de vuestro sitio e introduciros en la fiesta, será más difícil deshaceros de ellos, así que deberás agarrarte a tu compañero del Dream Team lo más fuerte que puedas, no le agarres sólo de la mano, abrazaos en medio del mogollón y rezad porque pronto os dejen en paz. 


    Lo peor que podría suceder es que los demás invitados empiecen a gritar vuestros nombres para que os saquen al escenario con la ‘stripper’, en caso de que lo consigan, tú o tu compañero del Dream Team estaréis bien jodidos.


    Si consiguen subirte al escenario, probablemente te coloquen sobre una silla mientras una mujer con muy buen aspecto físico bailará bastante ligerita de ropa justo delante de ti, éste será probablemente el  momento más difícil de tu vida, la tentación más grande a la que te hayas enfrentado, ese momento en que deberás ser lo más fuerte posible, así que cierra tus ojos y tapa tus oídos durante todo el tiempo que dure la actuación, intenta pensar el flores, libros, llaves inglesas o cucharas, y jamás abras los ojos, jamás dejes que tus manos vayan hacia el cuerpo de la chica. 


    Si la 'stripper' toma tus manos y las lleva hacia ella pretendiendo que toques sus pechos o cualquier otra parte de su cuerpo, haz toda la fuerza posible para evitarlo y grita en alto: “Satanás está aquí, Satanás está entre nosotros…”, seguramente la chavala alucinará tanto que te dejará tranquilo instantáneamente, pero si no lo hace, si sigue intentando insistentemente colocar tus manos sobre sus pechos, aquí llega tu actuación triunfal, deberás acumular en la boca toda la saliva que puedas y empezar a echar espumarajos, por otro lado deberás simular que te dan espasmos y tirarte de cabeza de la silla al suelo gritando a tu compañero del Dream Team: “Por favor, sálvame”.  


    Si has sido capaz de montar el numerito que te acabo de describir, entonces todo habrá acabado, todos los presentes te verán tan mal que os dejarán marcharos a casa, probablemente con un montón de disculpas de por medio, así es la gente, intentan divertirse a tu costa, no escuchan tus avisos y peticiones, y sin embargo, cuando el daño ya está hecho, piden perdón, pero no te preocupes y perdónales, pues no saben lo que hacen.


    


    


    


  




  

    CAPÍTULO 8: “La situación”


     


    Por último voy a enseñarte cómo te deberás enfrentar a la situación más complicada que te podrás encontrar a lo largo de tu vida, la madre de todas las situaciones, o como me gusta llamarla: “La situación”, a secas, sin adjetivos. 


    Supón que por el motivo que sea has acabado en la cama con una mujer, ya sea por ejemplo porque te han echado bebida en la copa sin que te hayas dado cuenta, o porque hayas encontrado una mujer a la que le pongan tus excentricidades y haya sido capaz de conseguir llevarte hasta la cama.


    Imagina que estás ahí, en la cama con ella, y notas cómo esa mujer comienza a acercarse a ti para besarte, es muy posible que te apetezca dejarte llevar, pero recuerda algo, si cedes al primer beso, terminarás cediendo a todo y perdiendo tu tan preciada virginidad, así que deberás cortar la situación por lo sano, de raíz. Cuando notes que la chica se va acercando a ti, comienza a gritar lo más alto que puedas: “Nooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo…”, recuerda que has de gritar lo más alto que tus cuerdas vocales te permitan, de tal forma que ella crea que estás loco. 


    Si tras tu grito la chica aún sigue intentando besarte o tocarte, entonces deberás comenzar a dar manotazos al aire, exactamente igual que si estuvieses intentando ahuyentar a un insecto, de esta forma conseguirás dificultar mucho que la chica consiga acercarse a ti, eso sí, ten cuidado de no hacerle daño en el proceso.


    Probablemente la chica se cansará y se marchará, al fin y al cabo, hay hombres mucho más fáciles que tú, y aunque hay gente a la le pone que le digan que no, todo tiene un límite, pero si aun así continúa sin cejar en su empeño por robarte tu flor, entonces olvídate de los manotazos y los gritos, simplemente te levantarás de la cama, abrirás la puerta de la habitación, y saldrás corriendo de allí como si tuvieses una guindilla en el culo.


    


    


    


  




  

    CAPÍTULO 9: “Perdiendo tu flor”


     


    ¿Qué más puedo decirte? Ya te transmitido todo el conocimiento y sabiduría que con tanto trabajo he ido adquiriendo durante los últimos años de mi vida, sólo espero que realmente puedas beneficiarte de él y conseguir mantener tu pureza hasta el fin de tus días.


    Sólo me queda decirte una cosa, y es que si pese a todos mis consejos, en cualquiera de las situaciones tratadas has terminado cediendo ante la tentación, si finalmente te has besado con una mujer y te estás acostando con ella, entonces te diré algo que solía decir mi abuelo, una frase que se ajusta perfectamente a tu situación: 


   

    “Si ya te has metido en la mierda, revuélcate en ella”


   

    Disfruta el momento al máximo, al fin y al cabo, si ya lo has hecho una vez, créeme, repetirás, te lo dice alguien que a pesar de todos sus esfuerzos, durante el tiempo que ha escrito este libro ha pasado de ser un virginista a ser un golfo. 
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