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  NOTA DEL AUTOR


  Estimado lector, es importante que sepa que para escribir este libro me he basado en todo lo que he aprendido y experimentado durante quince años como estudioso del tema paranormal. No obstante, nadie posee la verdad absoluta, por lo que debe tomarse este libro como algo orientativo y, sobre todo, como un manual repleto de reflexiones y consejos que a mí me han servido a título personal.


   


  


  PRÓLOGO


  Si hablamos de fantasmas, espectros, casas encantadas y poltergeist, para muchas personas estaríamos hablando de lo mismo, pero en realidad no es así. Existen muchas diferencias entre estos cuatro fenómenos, hasta tal punto que si comparamos, por ejemplo, los fantasmas con los espectros, nos damos cuenta que uno no tiene nada que ver con el otro, ya que el fantasma es un ser inteligente, mientras que el espectro simplemente es una especie de holograma que refleja algo que aconteció en el pasado.


  Por otro lado, las casas encantadas son esos lugares donde se manifiesta actividad fantasmal o espectral, mientras que en los lugares donde se producen fenómenos de poltergeits —según la versión popular, luego profundizaremos en el tema para ver si es así o no— lo que se manifiesta es la mente descontrolada de algún habitante del inmueble, que bien podría ser alguien con depresión, trastornos mentales, etcétera. Estos fenómenos estarían provocados de forma inconsciente por el sujeto, llevando a creer a los inquilinos que se hallan en un lugar encantado, cuando en realidad no es así.


  Como ven, nos encontramos ante un mundo realmente complejo y complicado de discernir, es por eso que considero que este libro les puede servir de mucha ayuda a la hora de saber diferenciar los fenómenos y aprender a detectarlos, además de poder combatirlos.


  He tenido claro desde el principio que debía escribir este libro para poder asesorar a los lectores, basándome en mi propia experiencia como investigador del tema.


  A lo largo de mis años estudiando estos fenómenos me he ido dando cuenta de la tremenda desinformación que existe sobre el asunto. He podido entrevistar a muchas personas que vivían en sus propias carnes situaciones terribles, la mayoría de ellos sufría mucho debido al desconocimiento que tenían sobre el tema. Esto además se mezclaba con otras cuestiones que empeoraban la situación, como por ejemplo sus creencias religiosas o espirituales, o el simple hecho de aceptar mitos y leyendas vinculadas a la fenomenología que, lo único que aportan es un mayor desconocimiento si cabe.


  He intentado ser lo más explícito posible a la hora de escribir este manual, ya que considero que es muy importante el hecho de hacer comprender al lector con la mayor claridad posible todo lo relacionado con estos cuatro fenómenos: fantasmas, espectros, casas encantadas y poltergeist.


  Si es usted una persona que en la actualidad está experimentando fenómenos paranormales en su vivienda, negocio, o en cualquier lugar concreto, le recomiendo que lea este libro con atención y, sobre todo, que desde ahora mismo sea consciente de que el miedo alimenta a lo paranormal, por lo que el mejor remedio para combatir una situación desagradable es que empiece a desvincularse emocionalmente de las manifestaciones.


  Sé que es complicado no hacer caso a ciertos fenómenos, ya que el miedo a veces es incontrolable, pero debe intentarlo, ya que si consigue despegarse emocionalmente de los hechos, las manifestaciones comenzarán a decaer, hasta tal punto que antes o después desaparecerán del todo. Recuerden que todo lo que tiene que ver con el mundo espiritual se mueve mediante energía, y la energía paranormal se alimenta de energía emocional humana, y en mayor medida cuando es negativa; miedo, odio, sufrimiento, envidia, etcétera.


   


  Otro consejo que me gustaría brindarles antes de meternos de lleno el libro es que tengan mucho cuidado con esos tipos que se dedican a realizar limpiezas y rituales a cambio de una buena suma de dinero.


  No me gusta meter a todo el mundo en el mismo saco, pero es innegable que existe mucho fraude alrededor de todo esto, y son muchas las personas sin escrúpulos que lo único que pretenden es ganar dinero a costa del sufrimiento de los demás. Se han dado casos terribles donde ciertos personajes han llevado a la ruina a hombres y mujeres de buena fe que, bajo el flujo de la desesperación han depositado sus esperanzas en ellos.


   


  Ahora si les parece bien nos adentramos en el primer capítulo del libro.


   


  


  CREENCIAS, MITOS Y LEYENDAS


  Hay que tener mucho cuidado a la hora de valorar si un lugar está siendo escenario de manifestaciones paranormales, ya que suele ser habitual que muchas personas confundan sucesos cotidianos con actividad insólita. Esto en ocasiones es debido a que la propia persona se deja llevar por mitos, leyendas o incluso por sus propias creencias religiosas o espirituales.


  En estos años me he topado con multitud de casos en los cuales los inquilinos de una propiedad eran personas arraigadas —incluso obsesionadas— a temas religiosos, esotéricos o espirituales. En realidad, en muchas de estas localizaciones no ocurría nada paranormal, pero la exagerada obsesión por creer en estos temas llevó a la familia a pensar que en su domicilio o negocio habitaban fantasmas.


  Todos los días suceden situaciones que nos pueden parecer extrañas o inexplicables, pero no siempre es debido a fenómenos paranormales. En este capítulo intentaré poner algunos ejemplos para que puedan entender a qué me refiero.


   


  CREENCIAS


  Según las religiones más comunes, los causantes de la fenomenología paranormal son los demonios, y se han dado casos donde las personas que sufrían estos sucesos han solicitado a su párroco, pastor o líder espiritual, que realizaran un exorcismo en el inmueble. En muchos casos el resultado ha sido positivo y los misterios han desaparecido, pero en otros no ha servido para nada.


  Tenemos que tener en cuenta que en algunas ocasiones los fenómenos están en la cabeza de las personas que lo sufren, quienes debido al miedo y la obsesión llegan a interpretar mal algunas situaciones del día a día, creyendo que se enfrentan a fantasmas, lo que provoca que poco a poco la desesperación vaya en aumento, generando esto una terrible confusión mental, la cual incita a la persona a creer cosas que en realidad no son como imaginan.


   


  EL CASO GABRIEL


  Voy a explicarles un caso muy significativo que pude conocer de primera mano en una vivienda ubicada en una ciudad cercana a Barcelona.


  Recibí un correo electrónico de un hombre que se mostraba muy asustado porque su hermana estaba viviendo un tormento en su casa. Me pidió el número de teléfono para que hablara con él. Desde el primer momento hubo algo que no me transmitió buenas sensaciones, y es que los que nos dedicamos a esto, con el paso de los años despertamos un sexto sentido que nos dice cuando alguien miente, exagera o dice la verdad. No obstante, somos humanos y podemos equivocarnos, por eso accedí a hablar con él por teléfono, ya que consideré que la situación —de ser real, algo que dudaba— era grave y podía estar haciendo sufrir mucho a la mujer.


  Les resumo la conversación que mantuvimos:


  —Hola Gabriel, cuéntame.


  —Hola Miguel Ángel. Verás, mi hermana vive en una casa donde suceden fenómenos paranormales, y está muy asustada porque tiene dos niños pequeños.


  —¿Qué sucede exactamente? —pregunté interesado.


  —Pasa de todo, desde sombras que aparecen, hasta sillas y otros objetos que se mueven solos. Tienes que ayudarles.


  —Lo primero que tienes que saber es que yo no me dedico a la limpieza de casas ni nada de eso. No creo demasiado en ese tipo de prácticas, ya que me he encontrado con muchos casos donde los inquilinos han realizado limpiezas de este tipo y no han servido para nada. Yo lo único que podré hacer es detectar si en el domicilio hay o no actividad paranormal. Si se constata que sí la hay, entonces podré llegar a averiguar si se trata de fantasmas, poltergeist, encantamiento o espectrogénesis. A partir de ese punto lo único que está en mi mano es poder aconsejar a la persona qué debe hacer para que las manifestaciones le afecten lo menos posible, y si muestra una buena actitud los fenómenos pueden terminar desapareciendo. Todo depende de la persona afectada, no de mí, ni de adivinos o curanderos.


  —Vale. Quiero que vayas de todos modos —Gabriel me volvió a insistir.


  —Dame más detalles, por favor. ¿Tenéis imágenes o audios de los fenómenos?


  —Sí. Te voy a enviar por correo algunas fotos y un par de vídeos donde se ven cosas muy extrañas.


  —Perfecto. Una vez que lo visione me volveré a poner en contacto contigo.


   


  A los pocos minutos recibí las imágenes que Gabriel me había enviado. Al verlas mis sospechas sobre un posible fraude se acentuaron al máximo. En los vídeos pude ver sillas, puertas, ventanas y otros objetos que se desplazaban solos. Lo que más me llamó la atención fue el hecho de que en algunas de estas imágenes se observaba la sombra de alguien que, gesticulando, parecía que era quien —quizá con un hilo de pescar o una cuerda muy fina— provocaba los movimientos de estos objetos, ya que siempre se desplazaban hacia donde estaba la cámara grabando, y nunca en sentido opuesto.


  Llamé a Gabriel para hablar con él y preguntarle en profundidad por el tema, omitiendo mis sospechas sobre el fraude. El hombre estaba convencido de que realmente sucedían fenómenos en la casa y que las grabaciones eran reales. Tuve claro que si existía algún fraude Gabriel era una víctima más, pues seguramente estaba siendo engañado, así que accedí a ponerme en contacto con su hermana para conversar con ella vía telefónica.


  Durante aquella charla la mujer rompió a llorar en repetidas ocasiones mientras me contaba el tormento que estaba viviendo. En este caso también tuve claro que la mujer estaba convencida de que todo era real. En ese momento fui consciente de que alguien podía estar gastando una broma pesada a estas personas. Decidí ir a su casa para investigar los fenómenos.


  Fue a los tres o cuatro días cuando me personé en el lugar para ver de primera mano todos aquellos misterios. Al entrar en el domicilio percibí una calma absoluta, lo que me hizo intuir que allí no había actividad paranormal. Proseguí visitando todo el inmueble a la vez que la mujer me explicaba in situ dónde habían acontecido los fenómenos.


  Al entrar en el cuarto de baño pude ver que la cortina de la ducha —deformada por el uso— había adoptado una forma extraña en uno de los laterales, como de persona con cabeza ovalada. Esa misma forma se observa en una de las imágenes que me envío Gabriel. En ese momento supe a qué era debida la sombra que aparecía en una de las fotografías; simplemente se trataba de un reflejo, fruto de la casualidad. Uno de los muchos misterios había sido desvelado, pero quedan unos cuantos por descubrir, así que continué indagando.


  Unas horas más tarde, y tras realizar algunas comprobaciones, no conseguí hallar ninguna evidencia más sobre algo enigmático. Lo que sí me sorprendió es que su actual pareja se hubiese negado a estar presente durante mi visita. Aquello me pareció extraño, por lo que me senté con la mujer para intentar charlar un rato.


  En nuestra conversación pude saber que su marido era un tipo muy escéptico, mientras que ella era una devota de la espiritualidad, el esoterismo y la Nueva Era. Hasta aquí, nada extraño, pues en muchas parejas existen estas diferencias. Lo realmente sorprendente vino después, una vez que la chica me dijo que su marido quería mudarse de casa para ir a vivir más cerca de su madre, pero que ella se negaba porque no quería cambiar de colegio a sus hijos. En ese instante me di cuenta de que quizá todos aquellos misterios podrían ser un fraude provocado por su pareja, y con el fin de hacerle abandonar la casa. El hombre sabía que la mujer creía mucho en estos temas, así que pensó que asustándola igual conseguiría su objetivo de mudarse cerca de su madre.


  Nunca llegué a saber a ciencia cierta si esto fuese así, pero estoy todo apuntaba a ello. Es más, tiempo después supe que la pareja se había separado y que nunca más ocurrieron fenómenos paranormales en esa vivienda… ¿Casualidad? Creo que no.


   


  ***


   


  Las creencias son peligrosas cuando no te cuestionas las cosas, es por eso que hay que intentar ser objetivo y dejarlas a un lado cuando nos enfrentamos a supuestos fenómenos paranormales. Si esta chica se hubiese cuestionado las cosas, seguramente habría descubierto el fraude y, lo que es más importante, qué tipo de persona convivía con ella, capaz de llegar a manipularla de forma tan atroz.


   


  Muchas veces digo que vivimos en el mundo al revés debido a la gran locura en que se ha convertido esta sociedad. Hoy en día se le llama bueno a muchas cosas que son malas, y malo a muchas cosas que son buenas. Es un auténtico delirio. Esto mismo se traslada, como no podía ser de otra manera, al mundo del esoterismo, la espiritualidad y el misterio.


  Se ha popularizado la idea de que los rituales esotéricos y espirituales son en realidad métodos de protección para personas y lugares. Sin embargo, mis años de experiencia me han demostrado que no es tan sencillo como se nos ha dicho. He conocido muchos lugares con actividad paranormal donde el desencadenante de los fenómenos ha sido la práctica previa de rituales y actividades de corte esotérico o espiritual. Tenemos que tener en cuenta que este tipo de prácticas abren puertas a un mundo etéreo y mueven energías. Les puedo asegurar que es imposible controlar lo que entra por esas puertas y el tipo de energías que se mueven.


  Seguramente muchos de ustedes sean personas afines a este tipo de rituales, y quizá algunos no estén de acuerdo conmigo. Yo les pediría que analizaran bien sus vidas y los acontecimientos que en ella han ocurrido antes, durante y después de llevar a la práctica este tipo de actividades esotéricas o espirituales. Quizá tras una profunda reflexión y emitiendo un análisis objetivo, puedan ver todo esto desde otro punto de vista.


  La cuestión es que nadie que sea honesto les podrá negar que al practicar espiritualidad y esoterismo, se abren puertas al mundo espiritual, por donde se mueven energías, las cuales pueden ser positivas o negativas, no dependiendo de nosotros cuáles de ellas se manifiestan. Es por eso que en muchas ocasiones la práctica de estos rituales puede generar a corto, medio o largo plazo que un lugar terminen manifestándose fenómenos paranormales.


  No seré yo quien les recomiende que no hagan este tipo de rituales, pero sí les advertiré de que las consecuencias pueden ser muy diferentes a esa paz que les prometen por ahí. Abrir un portal espiritual —siempre— tiene sus riesgos.


   


  Ahora vamos a conocer uno de los muchos casos que he podido investigar y que ponen en jaque a las versiones populares sobre ciertas prácticas.


   


  EL CASO DE UNA FAMILIA ESOTÉRICA


  Me llegó un caso —a priori uno más— sobre actividad paranormal en una vivienda habitada. Lo primero que hice fue aplicar el procedimiento habitual que es charlar con la persona que me informó del caso. Posteriormente, el siguiente paso fue entrevistarme con los inquilinos del inmueble para cotejar algunos datos y valorar a través de su testimonio si realmente podíamos estar ante un caso digno de estudio o no.


  La familia que padecía los fenómenos era bastante creyente a nivel espiritual y esotérico. Cuando hablo de espiritualidad me refiero a la nueva espiritualidad. Tenían por costumbre realizar cursos y actividades en centros esotéricos y escuelas relacionadas con este tipo de corrientes modernas.


  Sobre los fenómenos que acontecían en el inmueble, los propietarios me explicaron lo siguiente:


  «Suele ser muy habitual que nos encontremos objetos cambiados de sitio. Esto ha llegado a generar algunas discusiones entre nosotros porque nos echábamos las culpas unos a otros, hasta que finalmente intuimos que la causa que generaba los sucesos era ajena a nosotros.


  Por las noches se escuchan ruidos extraños, pasos y movimiento de muebles, pero al levantarnos de la cama y encender las luces nos damos cuenta de que todo está en la más absoluta calma.


  No sabemos por qué, pero algunos amigos de la familia han dejado de venir a casa. Esto nos resulta extraño, ya que ninguno de ellos —a priori— ha presenciado ningún fenómeno paranormal.


  Creíamos que en el inmueble tenía que habitar algún ser oscuro que perturbaba nuestra existencia, pero realizamos varios rituales de limpieza para echarlo en el caso de que nuestra sospecha fuese cierta, por lo que ahora mismo es imposible que habiten seres oscuros. Estamos muy bien protegidos gracias a los rituales de protección que hacemos en casa. Así que no sabemos a qué pueden ser debidos los fenómenos. Ya te digo que es imposible que haya espíritus o entidades de cualquier tipo. Lo que sí tenemos en casa son Ángeles de Luz que nos protegen».


  Después de conocer estos datos ya pude hacerme una breve idea de cuáles podían ser las hipótesis que tenía que barajar, pero antes de aventurarme a ello preferí entrevistarme con algún amigo de la familia, para intentar averiguar por qué no querían ir a la casa. Posteriormente, llevaría a cabo una investigación paranormal en la vivienda.


  Paso a transcribir la entrevista que mantuve con Pablo, quien me reconoció ser uno de los mejores amigos de la familia que estaba investigando.


   


  —Buenas tardes, Pablo. Gracias por atenderme.


  —Buenas tardes. Es un placer.


  —¿Es cierto que desde hace un tiempo no quieres ir a casa de tus amigos?


  —Sí. Hay cosas que no me gustan.


  —¿A qué te refieres? —pregunté sorprendido.


  —Mira, si he accedido a esta entrevista es porque me gustaría ayudarles, pero quiero que sepas que desde hace meses ya no son los mismos.


  —No sé si te entiendo…


  —Han cambiado. Su carácter, su forma de actuar, su mirada… Es como si no fuesen ellos. No sé cómo explicarlo.


  —¿Y a qué crees que es debido? —pregunté muy extrañado.


  —Según me consta se juntan con gente muy extraña y hacen prácticas raras.


  —¿Te refieres a cosas esotéricas, rituales espirituales y cosas de ese estilo?


  —Sí. Además cuando entras en su casa se respira un ambiente muy negativo, como si el entono estuviese denso y muy pesado. Da muy mal rollo.


  —Dices que actúan de forma distinta. ¿Me puedes poner algún ejemplo?


  —Discuten mucho entre ellos, mucho más que antes. Dicen que llevan una vida espiritual pero tienen más peleas que nunca y se han vuelto más egoístas. Hay situaciones que me parecen terribles, como por ejemplo cuando gritan a los hijos sin motivo aparente o los amenazan con pegarles. He llegado a escucharles decir barbaridades como «te voy a pegar una hostia que te voy a reventar los labios», o «como te coja de los pelos te tiro por el hueco de la escalera». Y estas amenazas sólo porque alguno de los niños no quería comer más o no encontraba el cepillo de dientes.


  —Lo que me estás contando, de ser cierto, es muy fuerte —me había quedado pálido.


   


  Después de conocer este testimonio, mis sospechas sobre el origen de los fenómenos se comenzaron a acentuar. De todos modos tampoco podía dar por válidos estos rumores, ya que desconocía si Pablo tenía algún interés en demonizar a la familia. Además tampoco soy quién para juzgar este tipo de cuestiones y, mucho menos, hacer firme una condena. Así que decidí realizar una investigación paranormal en la vivienda.


   


  Nada más llegar a la casa y poner un pie dentro, fui testigo de lo que Pablo me había contado. Una tremenda negatividad se respiraba en el interior, como si el ambiente estuviese muy cargado y una fuerza negativa reinase en él. Esta sensación sólo la he percibido en aquellos enclaves donde posteriormente he descubierto que operaban fuerzas espirituales malignas.


  Comencé con la investigación colocando varios detectores de movimiento en zonas estratégicas, acompañados de cámaras de vídeo que registraban el ángulo y la distancia que controlaba cada detector.


  Conecté una grabadora digital y empecé a grabar psicofonías mientras deambulaba por el piso formulando preguntas. Obtuve algunas respuestas que paso a exponer.


   


  —¿Alguien puede escucharme?


  —Vete de aquí.


   


  —¿Quiénes sois y qué hacéis aquí?


  —Demonios somos.


   


  —¿Hay Ángeles de Luz en esta casa?


  —Somos tinieblas.


   


  —¿Os podemos ayudar?


  —Mátalos.


   


  Como entenderán, fui incapaz de poner estas grabaciones a la familia, ya que de hacerlo seguramente hubiese agravado el problema.


  Los sensores de movimiento saltaron en varias ocasiones sin causa aparente, ya que al revisar las cámaras no percibimos nada que fuese el causante de que los aparatos comenzaran a pitar.


  Intuía que si realizaba una sesión de ouija la cosa podía ponerse interesante, pero por otro lado consideraba que sería una imprudencia llevarla a la práctica con la familia delante, ya que lo más probable sería que se sugestionaran o interpretaran aquello como algo negativo, cuando en realidad lo único negativo que había allí lo habían provocado ellos con sus rituales e invocaciones. Ya puedo adelantarles que ellos fueron quienes abrieron esa puerta hacia otros mundos espirituales, por donde entran todo tipo de entidades, muchas disfrazadas de Ángeles de Luz, pero que en realidad son seres malignos y peligrosos, los cuales se alimentan de emociones humanas e intentan desestabilizar la armonía del inmueble y generar mal rollo.


  No sabía cómo explicar a la familia que el problema venía provocado con sus prácticas de esta nueva y errónea espiritualidad. Así que les dije que iba a realizarles una limpieza energética en el inmueble —no hice nada, sólo un paripé— y que durante los próximos tres meses dejaran de hacer prácticas espirituales y esotéricas en la vivienda. Pasados estos meses volvería para seguir con la investigación.


  Mi idea era verificar que una vez que dejaban de experimentar con estos temas, los fenómenos decrecían. Estaba convencido de que transcurridos los tres meses todo iría mejor.


  Pasadas estas semanas retomé el contacto con los propietarios y, efectivamente, me dijeron que los fenómenos habían desaparecido casi por completo. En ese momento les expliqué que en realidad no había hecho ninguna limpieza y que la causa que originaba las manifestaciones eran los rituales esotéricos que practicaban en casa. La familia no daba crédito a lo que les estaba contando, incluso llegaron a enfadarse un poco, hasta tal punto que no quisieron que continuara con la investigación. Me consta que hicieron caso omiso a mis consejos y retomaron su actividad espiritual en el inmueble. Según supe tiempo después, la convivencia entre ellos era nefasta y las desgracias se sucedían una detrás de otra.


   


  Al exponer este caso no quiero condenar las prácticas esotéricas o espirituales, pero sí me gustaría dar un toque de atención a quienes las llevan a la práctica. No sabemos qué o quién puede aparecer desde el otro lado. Tenemos que tener en cuenta que la Biblia y otros textos sagrados de diferentes culturas advierten con respecto a todo esto diciendo que el diablo, demonios o seres malignos, se disfrazan de Ángeles de Luz o entidades bondadosas para engañarnos y manipularnos. Esto es una realidad rotunda, indiferentemente de que sean creyentes o no. Tengan mucho cuidado.


   


  MITOS Y LEYENDAS


  Como suele ser habitual en temas de misterio, fenómenos paranormales y espiritualidad, entre otros, existen multitud de mitos y leyendas que lo único que aportan es confusión y distancia con la verdad.


  Los fantasmas son muertos… Este es probablemente el mito más popular que existe. ¿Quién no ha escuchado esta insinuación alguna vez? Sin embargo, esto no es cierto. No digo que pueda haber casos concretos donde el fantasma sea un difunto, aunque mi teoría en ese aspecto sería que una entidad espiritual que nunca ha sido ni será humana, se está haciendo pasar por un muerto para manipularnos. Como digo es mi teoría, pero puedo estar equivocado, por lo cual vamos a asumir como real que algunos fantasmas puedan ser el espíritus de difuntos. No obstante, no siempre es así, ya que la mayoría de veces estas entidades no se presentan como muertos. Es más, ¿no les parece sospechoso que todos los difuntos que se manifiestan sean malos u hostiles? A mí me da qué pensar. Me he topado con numerosos casos donde los inquilinos de un inmueble aseguraban que la entidad que se manifestaba era un familiar muerto. Esto me hizo reflexionar mucho, llegando a la conclusión de que es imposible que nuestro tío, nuestra madre, nuestro abuelo o nuestra hermana fuesen buenas personas en vida y, una vez que dejan este mundo, su espíritu se vuelva violento, agresivo y hostil, sobre todo contra nosotros, sus familiares amados. Por tanto, tiene que tratarse de otro tipo de seres que se disfrazan de familiares muertos para atormentarnos. Blanco y en botella, es leche.


  Dicen que cuando en una casa suceden fenómenos paranormales es porque alguien pereció en ella. Este es otro de los mitos más absurdos que hay. He investigado multitud de casas y edificios donde la actividad paranormal era de gran calado, y en la mayoría de estos escenarios no había fallecido nadie ni se habían producido hechos macabros. Es más, la mayor parte de los lugares abandonados que existen y donde se producen manifestaciones insólitas, arrastran leyendas de muerte y sangre, pero son más falsas que una moneda de caramelo. Por tanto, lo que provoca que en un lugar se produzcan fenómenos extraños no siempre tiene que ver con que allí se hayan producido muertes. Creemos que es así, porque los medios de comunicación nos tienen acostumbrados a exponer casos donde sí se han manifestado tragedias, pero esto tiene una explicación muy simple. La televisión es un negocio, y como tal buscan crear el mayor impacto posible en el espectador a fin de tener audiencia. Para un programa de televisión lo más importante es que el lugar sea atractivo visualmente y que arrastre una contundente historia macabra. A partir de ahí, que sucedan fenómenos paranormales en mayor o menor medida es lo de menos.


  Realizar prácticas paranormales, esotéricas, ocultistas o satánicas, entre otras, puede desencadenar una oleada de fenómenos paranormales, ya que abren una puerta hacia una dimensión espiritual que desconocemos. No hace falta que en un lugar muera alguien.


  Otro de los tópicos, sobre todo dentro del mundo esotérico y la espiritualidad moderna, es el hecho de afirmar que podemos llevarnos espíritus pegados de otros lugares y, por tanto, hacer que éstos se afinquen en nuestra propiedad.


  Sobre esta cuestión puedo asegurarles, aun con riesgo a que muchos de ustedes no estén de acuerdo conmigo, que no es cierto. Para desmentir esta afirmación de que podemos llevarnos espíritus pegados me baso en una consolidada experiencia de 15 años investigando este asunto. Les pondré un ejemplo muy significativo para que puedan entenderlo mejor y les sirva como reflexión. Recuerden que hay que reflexionar profundamente sobre este tipo de cuestiones a la par que analizamos los hechos, las teorías y las experiencias.


  Por el mítico Hospital del Tórax han pasado miles y miles de personas en busca del misterio. Si realmente nos pudiéramos llevar pegados a los espíritus o entidades que allí habitan, les aseguro que el edificio se habría quedado vacío de estos seres. Sin embargo, esto no es así, pues la actividad paranormal siempre ha estado muy presente en el lugar.


  Otra cuestión que me hizo reflexionar mucho y que espero les sirva a ustedes como reflexión, es el hecho de que sólo aquellas personas vinculadas al esoterismo y la espiritualidad moderna son las que aseguran haberse llevado a su casa entidades pegadas. Los escépticos y los investigadores del misterio que no se dejan llevar por creencias, mitos y tópicos, sino que se muestran objetivos, afirman no haberse llevado nunca a estas entidades a su vivienda. ¿Saben por qué sucede esto?


  No es que las personas esotéricas o adeptas a la nueva espiritualidad sean más sensibles que los investigadores, ya que éstos últimos presencian mucha actividad paranormal en su día a día, debido a su trabajo; se debe a que las personas vinculadas al esoterismo y la espiritualidad de nueva cuña, se hallan por lo general inmersas en sus creencias y, por tanto, si creen de corazón que se pueden llevar entidades a su casa, finalmente pueden llegar a generar de forma inconsciente actividad poltergeist, llegando a confundir estos fenómenos con espíritus y seres de este tipo.


  Los fenómenos de poltergeist no tienen nada que ver con fantasmas o casas encantadas. Es más, estas manifestaciones suelen ser mucho más violentas que el resto de fenómenos, aun así están causadas de forma inconsciente por la mente descontrolada de personas vivas. Por norma general el individuo causante de los fenómenos—repito que de forma inconsciente— suele ser alguien que está pasando un momento delicado en su vida, como una depresión severa, un estado de ansiedad importante, una enfermedad mental, un trastorno psicológico, etcétera. Incluso, se dan muchos casos donde la personas a pesar de no sufrir ninguna de estas situaciones en su vida y llevar un día a día tranquilo y feliz, llegar a generar fenómenos de poltergeist debido a su obsesión por temas como los que tratamos en este libro o porque sus creencias son tan fuertes sobre ellos que sin darse cuenta se obsesionan demasiado con estas materias y se convierten en el pilar fundamental de su vida. No olvidemos que la base de nuestra existencia debe estar fundamentada por otras cuestiones más saludables e importantes como la familia, los amigos, el trabajo y aficiones saludables.


  Es importante que sepa que mi intención no es juzgar a nadie ni provocar que ustedes se enfaden, sino todo lo contrario. Sé que algunos no estarán de acuerdo con lo que aquí expongo e incluso, se pueden sentir molestos, pero no puedo faltar a la verdad por mucho que duela, ya que tengo que ser justos con ustedes y decirles las cosas tal como son, ya que aunque ahora no lo entiendan ni lo acepten, sé que en breve les podrá ser de ayuda y reflexión.


   


  ¿Alguna vez escucharon eso de que hay que preguntar a las entidades que moran en nuestra propiedad sobre qué es lo que quieren de nosotros? Esto puede ser bueno o contraproducente. ¿No lo sabían?


  La mejor manera que existe para que los fenómenos desaparezcan es dejar de darles importancia y no interactuar con ellos. Lo explicaré de una manera muy sencilla y rotunda.


  Imagínese que hay una persona que se dedica a molestarles constantemente, si ustedes le hacen caso y le siguen el juego esta persona seguirá torturándoles porque es lo que quiere. ¿Pero qué sucede si ustedes la ignoran? Pues que antes o después, se cansa de provocarles ya que no consigue captar su atención, porque ustedes están pasando de ella. Esto mismo sucede con las entidades que se manifiestan desde el otro lado. Si no les hacemos caso y pasamos de ellas, antes o después se aburrirán y terminarán marchándose.


  Amigos, esta es la fórmula más eficaz que existe cuando los fenómenos son reales y proceden de entidades espirituales. No obstante, alguno de ustedes estará pensando en la posibilidad de realizar rituales de limpieza. Bien, este tipo de rituales no sirve de nada cuando nos enfrentamos a fantasmas reales, pues ellos no se rigen por las leyes físicas, mientras que estos rituales —siempre— proceden de las leyes físicas. No dejen que les engañen y les saquen el dinero, hay personas muy malas que no tienen escrúpulos.


  Los rituales de limpieza funcionan sólo en casos donde los fenómenos proceden de la mente de los inquilinos y, siempre y cuando éstos se convenzan de que el ritual o la limpieza ha sido efectivo, ya que se quedarán tranquilos y al relajarse su estado mental se calmará y los fenómenos dejarán de hacer acto de presencia.


  Mi recomendación es que eviten a esas personas que se dedican a realizar rituales y ese tipo de prácticas, pues mi experiencia me ha demostrado que es tóxico. He conocido a mucha gente que ha sufrido terribles consecuencias al dejarse engañar por esta tropa de farsantes, y no hablo sólo a nivel económico, también en temas de salud física y mental. No olviden que son personas que no tienen empatía con los demás y que están dispuestas a todo por conseguir clientes. Yo los denomino psicópatas espirituales, porque no tienen ni siquiera un ápice de sentimientos por los demás. Ven a sus clientes como ganado al que extraerles hasta la última gota de sangre, metafóricamente hablando.


   


  Hay muchas otras leyendas, mitos y creencias, las cuales explico de forma detallada en otro de mis libros: «Ouija. ¿Quieres saberlo todo sobre la ouija?». En él expongo de forma concreta cuestiones que nunca antes se han contado y que nos acerca a la verdad de un fenómeno maltratado por la sociedad, al cual se le atribuyen muchas leyendas y mitos que no son reales. Esta obra es un complemento perfecto para este libro que están leyendo, por lo cual se la recomiendo.


   


  Por cierto, el miedo y la sugestión son causa de muchos problemas para determinadas personas que tienen relación —buscándola o sin buscarla—con estos temas misteriosos. Es importante que sepan que estos dos estados mentales; miedo y sugestión, se generan como consecuencia de creer en mitos, leyendas y teorías esotéricas. Si realmente supieran qué son los fenómenos paranormales, por qué se producen y quién los manifiesta, seguramente la inmensa mayoría de individuos dejaría de sugestionarse y abandonarían el miedo, para interesarse por estos temas.


  Dense cuenta que la mayoría de la gente que habla de los fantasmas y de estas entidades, lo hace a través de leyendas macabras y de historias terroríficas. Esto genera miedo y sugestión en aquellas personas que ignoran la realidad de todos estos temas. Siempre digo que en ese otro lado hay de todo, desde seres muy buenos, hasta seres muy malos, pasando por entidades de todo tipo y condición, igual que sucede en nuestro mundo físico. Eso sí, los malos, al igual que ocurre en la Tierra, son los que más ruido hacen.


   


  Ahora vamos a conocer otra de las investigaciones que he llevado a cabo, donde pude comprobar que las creencias, las leyendas y los mitos, pueden llegar a jugarnos una mala pasada.


   


  CASO EN CÁDIZ


  El caso lo investigué en Cádiz hace unos años, y nos sirve a modo de ejemplo ilustrativo para darnos cuenta de lo peligroso que son estos temas si nos dejamos llevar por las creencias y cuestiones mencionadas en este capítulo.


  Recuerdo que estaba de vacaciones y unos amigos de la zona me dijeron que conocían una vivienda donde supuestamente acontecían fenómenos paranormales. Me explicaron que desde hacía un par de años el chico que vivía allí aseguraba toparse casi a diario con manifestaciones extrañas. Decidí investigar el caso y les dije que concertaran una entrevista con él.


  Aquella misma tarde nos tomamos un café y charlamos sobre el tema. Pronto intuí que todos aquellos fenómenos podían estar en su cabeza, y es que este hombre desde hacía dos años —casualmente el mismo tiempo que llevaban produciéndose los fenómenos— se había arraigado casi de forma obsesiva a prácticas no muy saludables, como la videncia, taromancia y actividades de ese estilo.


  Sé que hay muchas personas vinculadas a estas prácticas que no sufren por ello ni tienen malas experiencias, pero también es cierto que otras personas sí lo pasan mal y caen en situaciones terribles, sobre todo individuos con baja autoestima, personalidad débil y emocionalmente manipulables. El caso de este chico que nos ocupa ahora, es de esta índole, lo supe al poco tiempo de conocerlo.


  Sobre la charla que mantuvimos puedo destacar varias cuestiones que captaron mi atención de forma especial. Al parecer, acudía a un centro esotérico de forma más o menos frecuente, ya que solía hacer acto de presencia tres o cuatro veces al mes, sobre todo para realizar cursos, talleres y actividades. En épocas puntuales lo frecuentaba con más frecuencia, con el fin de echarse las cartas o solicitar algún tipo de ritual esotérico o espiritual.


  Tras más de una hora conversando con él, consideré oportuno formularle algunas preguntas relacionadas con ese centro esotérico y las personas que trabajaban o colaboraba allí. Sus contestaciones me dejaron claro que los tenía a todos en un pedestal, y que creía de forma irrefutable todo lo que le decían, por lo que aceptaba los consejos que le daban en todo momento.


  En el centro esotérico le comentaron que tenía una entidad pegada, posiblemente el espíritu de un familiar que había muerto. Supuse que esto podría haber generado una sugestión muy fuerte en el chico, dando paso a que comenzara a imaginarse fenómenos en su casa. No obstante, todo eran especulaciones y no podía afirmarlo, aunque mi dilatada experiencia en estos temas, me hacía intuir que era así.


  Decidí acudir a su casa para realizar una investigación paranormal. Fui tres o cuatro veces a en diferentes horarios, pero no hallé ni una sola evidencia de que hubiese actividad paranormal alguna.


  Ante todas las pruebas o experiencias que me contó, hallé una explicación racional. Por ejemplo, confundía las motas de polvo que registraba su cámara fotográfica al lanzar una instantánea, con entidades fantasmales. Según me contó, fue en el centro esotérico donde le dijeron que esas bolitas lumínicas —algunas con forma de rosto debido al efecto de la pareidolia— eran entidades espirituales. Sin embargo, eran motas de polvo y, generando un poco de polvo, le demostré que no eran fantasmas. El chico en ese momento comenzó a reflexionar y plantearse la posibilidad de que aquellas personas que llevaban dos años dándole explicaciones paranormales, pudieran estar equivocadas.


  Otro de los misterios que preocupaban a nuestro protagonista era el hecho de que en ocasiones se escuchaban extrañas voces que salían desde el televisor. Casualmente, uno de los días que estuve allí fui testigo de estas voces, las cuales se repitieron en varias ocasiones. ¿Saben qué eran?.. Pues un radioaficionado que había en la zona. Las televisiones recogen interferencias de radioaficionados. Lo sé porque conozco muy bien ese mundillo, y mis vecinos —antaño— se quejaban porque cuando hablaba por la emisora, les salía mi voz por la tele. Tuve que subir tres o cuatro metros la altura de la antena de radio, para evitar las interferencias.


  Los señores del centro esotérico le decían que esas voces eran de espíritus que se querían comunicar con él. ¡Menudo timo!


  Como estos ejemplos que he expuesto, hallé otros de la misma índole. El muchacho pronto se dio cuenta de que había estado sujeto a la opinión y los consejos de unos tipos que lo único que querían eran engañarlo para beneficiarse económicamente de él, ya que le vendieron rituales, velas, inciensos y objetos varios con el fin de ahuyentar a los espíritus que, según ellos, había en la casa.


  Han pasado algunos años desde que investigara este caso, y a día de hoy, el hombre vive tranquilo y feliz. Es más, me consta que se ha interesado por lo paranormal, pero desde una perspectiva más científica.


   


  


  LA SUGESTIÓN Y EL MIEDO


  No me extenderé demasiado en este apartado, ya que a lo largo del libro estamos mencionando estos aspectos. No obstante, considero que debo recalcarlo porque son cuestiones que afectan a muchas personas.


   


  Dicen que el miedo es bueno porque nos pone en alerta. Esto es cierto, aunque la línea que existe entre la parte positiva de tener miedo y la parte negativa es muy fina. Más aun cuando nos enfrentamos a temas paranormales y misteriosos.


  El ser humano, por naturaleza, siente miedo a lo desconocido. Esto es inevitable, ya que forma parte de nuestra genética. Es por eso que la única manera que existe de evitar el miedo negativo que nos asola al enfrentarnos a fenómenos extraños, es conociendo dichos fenómenos. Una persona experimentada o que disponga de conocimientos en la materia, nunca tendrá miedo negativo. Espero que este libro les sirva para aprender un poco más sobre estas cuestiones insólitas que expongo.


   


  La sugestión es también algo inevitable cuando nos enfrentamos a lo paranormal, sobre todo si no conocemos estos temas desde el prisma real. Dense cuenta que la mayoría de individuos que creen en estos fenómenos y están vinculados a creencias religiosas, esotéricas o de falsa espiritualidad, suelen sentir un profundo miedo hacia los fantasmas, los espectros, las casas encantadas y los póltergeist. Esto se debe a que desconocen realmente qué son estos fenómenos y cómo se comportan.


  Una persona curtida en el campo de la investigación y con amplios conocimientos de estas materias, no suele sugestionarse nunca. Saben a qué se enfrentan y dónde se halla el límite entre la realidad y la superstición.


  Mi consejo es que intenten documentarse con fuentes serias, para poder conocer mejor este mundo de sombras, evitando así el miedo y la sugestión.


  Por cierto, la sugestión y el miedo, son una fuente de alimento a modo de manjar para esas entidades del otro lado, pues se alimentan de emociones humanas. No le den el placer a estos seres de alimentarse de sus emociones. ¡Investiguen y documéntense! Ese es el camino para derrocar la ignorancia y adquirir conocimiento.


   


  


  ¿QUÉ SON LOS FANTASMAS?


  Popularmente siempre se ha considerado que los fantasmas son aquellos espíritus de personas fallecidas, los cuales se han quedado atrapados entre el mundo de los vivos y los muertos. Yo no creo que esta definición sea correcta, pero es sólo mi opinión, basada en largos años de estudio y experimentación.


  También se ha socializado la idea de que los fantasmas suelen aparecerse o manifestarse por dos razones básicas, aunque existen otras. El primero de los motivos principales se podría resumir en uno en dos tipos: dar un mensaje a un ser querido o zanjar algo que les quedó pendiente en vida. Mientras que el segundo sería básicamente llamar la atención de los presentes porque no son conscientes de que están muertos y, por lo tanto no logran comprender lo que les está sucediendo.


  Otras teorías aseguran que dependiendo del fantasma su intención puede ser de otro calado, como por ejemplo asustar a la gente o intentar hacerles daño, ya que serían espíritus malignos; de asesinos, violadores, delincuentes, etcétera.


  Existen muchas otras hipótesis con respecto a qué pueden ser estos fantasmas y cuáles son sus objetivos. Yo les explicaré mi teoría en este capítulo, pero antes debo contarles algo muy importante.


  Indiferentemente de lo que sean los fantasmas, existen unas características muy pronunciadas que los diferencian de los espectros.


  Un fantasma es inteligente y, por tanto, tiene la capacidad de interactuar con las personas y el entorno, mientras que el espectro no. En otro capítulo del libro hablaremos de la espectrogénesis, para que conozcan un poco mejor la diferencia que existe entre fantasma y espectro, la cual es muy grande, pues nada tienen que ver entre sí.


   


  Basándome en mi experiencia y en mis investigaciones, puedo decir que para mí los fantasmas son seres espirituales, los cuales nunca han sido ni serán humanos. Estas entidades se caracterizarían por su afán en suplantar la identidad de difuntos y otros seres. El objetivo que les mueve a engañar a las personas no es otro que condicionarlas emocionalmente, ya que estos fantasmas se alimentan de emociones humanas. El sufrimiento, el dolor, el miedo, la sugestión, la felicidad, la ilusión y la esperanza, son ricos manjares para ellos. No obstante, siempre prefieren las emociones negativas, ya que estas suelen ser más intensan. Cuando las personas sufrimos emociones negativas las vivimos con más intensidad que cuando son positivas. ¿Están de acuerdo conmigo? Creo que esto nos sucede a todos. ¿Cierto?


   


  


  CASOS DE FANTASMAS


  Ahora quiero que conozcan algunos casos sobre fantasmas que he podido investigar, para que así puedan comprender mejor qué son y cómo actúan estas entidades espirituales.


   


   


  FANTASMA DE FAMILIAR FALSO


  Todo comenzó tras realizar un evento del misterio, donde uno de los asistentes se puso en contacto conmigo para informarme de que en su casa sucedían fenómenos extraños. Este hombre aseguraba que un espíritu les atormentaba casi a diario.


  A los pocos días quedé con él en una cafetería para que me explicara con calma todos los hechos que acontecían en el inmueble. Paso a transcribir la entrevista.


  —Buenos días —dije con una sonrisa.


  —Hola Miguel Ángel.


  —Cuéntame qué sucede en tu casa.


  —Pasan todo tipo de cosas, desde la televisión que cambia sola de canal o sube de volumen, hasta que las cosas cambian de sitio. Además de otros acontecimientos extraños.


  —¿Qué otros acontecimientos? —pregunté interesado.


  —Las camas se deshacen solas, se ven sombras, se escuchan ruidos en mitad de la noche y cosillas así.


  —¿Desde cuándo sucede todo esto que me comentas? —el tema me interesaba.


  —Venimos notándolo desde hace un par de años.


  —¿Cuánto hace que vivís en ese piso?


  —Unos diez años.


  —¿Y hasta hace dos años nunca habíais notado nada extraño?


  —No.


  —¿Ha ocurrido algo hace dos o tres años que haya podido desencadenar los fenómenos? Me refiero si en vuestra vida ha sucedido algún hecho significativo o habéis practicado algún ritual o experiencia de corte paranormal.


  —No. Lo único es que mi padre falleció hace dos años y medio.


  —¿Tenéis alguna teoría sobre por qué suceden estos fenómenos en el domicilio? —quería conocer su opinión.


  —Según nos han dicho quien se manifiesta es mi padre que, tras morir se quedó con nosotros.


  —¿Quién os ha dicho esto?


  —Una mujer que es vidente y v espíritus.


  —¿De qué conocéis a esta mujer? —la pregunta era importante.


  —La conoce mi mujer porque a veces ha ido a comprar a su tienda esotérica.


  —¿Creéis realmente que es tu padre quien está en vuestra casa?


  —Mi mujer está convencida, pero yo tengo algunas dudas.


  —¿Cómo era tu padre en vida? Me refiero a si tanto tu mujer y tú os llevabais bien con él, y si era una buena persona.


  —Sí. Nos llevábamos muy bien y era un hombre bueno, todo el mundo que lo conocía lo apreciaba.


  —Entonces, ¿no te parece un poco extraño que una vez muerto se dedique a asustaros y atormentaros?


  —Mucho. Es por eso que no me cuadra, pero como mi esposa está tan convencida, ya no sé qué pensar.


  —¿Y por qué está tan segura de que es tu padre?


  —Porque es lo que le ha dicho la vidente.


  —¿Tanto confía en esa mujer? —pregunté sorprendido.


  —Sí, mucho.


  —Pues tendré que investigar el caso, pero de entrada te digo que estoy casi convencido de que quien se manifiesta no es tu padre.


  —¿Por qué estás tan seguro? —me preguntó.


  —Por simple sentido común y pura lógica. No creo que alguien bueno en vida se vuelva malo una vez que deja este mundo. Es más, creo que al morir nos damos cuenta de muchas cosas y, de tener un cambio en nuestra actitud, éste es positivo. Como te digo es sentido común y mera lógica.


  —La vidente dice que lo hace para llamar nuestra atención, porque está atrapado entre dos mundos; el de los vivos y el de los muertos.


  —Bueno, esta es la explicación fácil que dan muchas personas del ámbito esotérico y de la falsa espiritualidad. Ten en cuenta que si por un lado estás viviendo un calvario debido a manifestaciones paranormales, y por otro te dicen que tu padre se halla atrapado entre el mundo de los vivos y los muertos, es muy probable que cuando te ofrezcan realizar un ritual o una limpieza energética para liberar a tu padre y solventar vuestro calvario paranormal, aceptas aunque ello te suponga desembolsar una buena cantidad de dinero.


  —¿Me estás diciendo que esta gente es una farsante que engaña a incautos?


  —Mucha sí. No quiero decirte que el cien por ciento, porque no conozco a todo el que se dedica a ello, pero a título personal jamás me he encontrado con ninguna que sea honesta. Todas las que he conocido son muy malas personas, las cuales juegan con el sufrimiento ajeno para sacarles el dinero.


  —Si te soy sincero, esta mujer le ofreció a mi esposa realizar un ritual por 300€, pero hemos preferido hablar contigo antes.


  —Pues si quieres vamos cuando me digas a tu domicilio y llevamos a cabo una investigación.


  —Perfecto, Miguel Ángel.


   


  A los pocos días recibí la llamada de este hombre para que personara en su piso. La investigación transcurrió por la tarde.


  Los fenómenos que pude presenciar en vivo fueron los que voy a exponer a continuación:


   


  UNA SOMBRA: El primer fenómeno insólito que pude contemplar se produjo a los pocos minutos de estar en el inmueble. Nos encontrábamos en el pasillo escuchando el testimonio de la mujer, cuando de repente, todos observamos cómo una sombra negra con forma humana, entró en el cuarto de baño. Nos miramos atónitos y, el hombre en ese instante dijo: «¡Ahí la tenéis! Esa es la sombra extraña».


  Como podrán imaginar, rápidamente acudimos a la estancia donde supuestamente estaba la sombra, pero al entrar no vimos nada. El siguiente paso fue grabar psicofonías en ese punto concreto. El resultado fue negativo. No obtuvimos ninguna respuesta a nuestras preguntas.


   


  LA TELE CAMBIA DE CANAL: El siguiente hecho enigmático tuvo como protagonista al televisor que la familia tenía en el comedor.


  Después del intento fallido a la hora de grabar psicofonías, le pedimos a la mujer que encendiera el televisor y lo pusiera en un canal concreto. Anotamos el canal y salimos todos de la estancia, cerrando la puerta a conciencia. Transcurrida una media hora, comenzamos a escuchar cómo subía el volumen del televisor, hasta tal punto que decidimos entrar nuevamente al comedor. En ese momento nos dimos cuenta de que no sólo se había subido el volumen, sino que también había cambiado de canal.


  No supimos dar una explicación racional al suceso, por lo que tuvimos que catalogarlo como algo inexplicable e insólito.


   


  VOCES PARANORMALES: Antes de finalizar la jornada probamos a grabar con la Spirit Box, para intentar hallar respuestas a todas las preguntas que nos inquietaban, sobre todo a la familia.


  Captamos más de treinta voces en la hora que duró la experiencia. Lo más interesante fue cuando una voz femenina interactuó con nosotros respondiendo a nuestras preguntas en repetidas ocasiones. Paso a transcribirlo.


  —¿Quién se manifiesta en este piso?


  —Elvira.


   


  —¿Tú eres quien cambia de canal, provoca las sombras y cambia las cosas de sitio?


  —Sí.


   


  ¿Por qué lo haces?


  —Me divierte.


   


  —¿Estás muerta, Elvira?


  —Sí.


   


  —¿De qué conoces a la familia que vive aquí?


  —Son mis vecinos.


   


  En ese momento, tanto el hombre como la mujer, se echaron las manos a la cara y exclamaron con fuerza: «¡No puede ser! ¡No puede ser!».


  Cuando les pregunté si conocían a alguna Elvira, me dijeron que sí. Al parecer era una antigua vecina que falleció hace unos años, la cual fue una persona muy problemática y se llevaba mal con todo el vecindario.


  En ese momento, tanto los inquilinos del inmueble como yo mismo, tuvimos claro que la versión de la vidente acababa de perder la poca fuerza que le quedaba.


  La familia empezó a tribuir la identidad del fantasma a su antigua vecina, yo tuve más dudas. Y es que según mi teoría, los que se manifiestan desde el otro lado pueden no ser difuntos, sino demonios o seres espirituales que nunca han sido ni serán humanos, los cuales se disfrazan de muertos para atormentar y engañar a los vivos. Es una teoría de la cual estoy convencido casi al cien por ciento, pero que no puedo demostrar.


   


   


  FANTASMA QUE DEJA UN MENSAJE


  A pesar de que ya saben cuál es mi teoría sobre fantasmas y manifestaciones paranormales, quiero decirles que puede ser errónea y puedo estar equivocado, ya que existen casos como el que van a conocer ahora donde todo apunta a un origen distinto al de mi teoría. Es por eso que deben ser ustedes quienes saquen sus propias conclusiones, ya que este libro es a modo orientativo y con el fin de hacerles reflexionar.


   


  Todo comenzó a forjarse cuando un oyente de un programa de radio se puso en contacto conmigo, tras escuchar mi intervención hablando de fenómenos paranormales. El hombre tenía una historia muy interesante que contarme, la cual me relató así:


  «Yo tuve una experiencia con un familiar que había muerto, concretamente con mi padre. Tras su muerte pasé varias semanas en las cuales dormía fatal. Tenía sueños extraños y repetitivos. Una noche pude ver a mi padre mientras dormía, y me dijo que tenía un mensaje para mí. Yo no lo di importancia porque pensé que simplemente era un sueño causado por mi estrés y por la situación de dolor que estaba padeciendo tras el fallecimiento de mi padre, así que ignoré la experiencia y continué con mi vida y con mi sufrimiento. Sin embargo, una noche ocurrió algo que cambió esta historia. Antes de entrar en detalles tengo que aclarar que en aquella época lo estaba pasando realmente mal económicamente, hasta tal punto que me habían despedido del trabajo y si no encontraba algo pronto me quitarían hasta la casa. Dicho esto, retomo la experiencia de aquella noche. Estaba cenando en el comedor y viendo la televisión, cuando de repente se fue la luz. Pensé que habían saltado los plomos o que había una avería general en la zona… pero me equivocaba. Instantes después comencé a ver una pequeña y débil luz blanca que, poco a poco se iba haciendo cada vez más grande, hasta que llegó un momento en el que iluminó toda la estancia donde me encontraba. Acto seguido pude ver a mi padre dentro de esa luminosidad extraña. Me miró a los ojos y, mentalmente me dijo lo siguiente: «No sufras, hijo, la muerte no es el final. Busca en el cajón de mi dormitorio, allí hay una llave que abre una pequeña caja que tengo en el armario. Encontrarás unos ahorros que fui guardando, tómalos para ti. Te quiero».


   


  Este oyente está convencido de que realmente vio y habló con su padre muerto, incluso asegura que encontró el dinero tal y como le había dicho.


  No tengo argumentos ni para apoyar, ni para desmentir esta historia. Lo que sí puedo asegurar es que el hombre no miente, porque está convencido de lo que me contó. Otra cuestión es que lo ocurrido se deba a sugestión, casualidad u otro tipo de seres que se hicieron pasar por su padre. Esto ya no lo sé.


   


   


  FANTASMA QUE RECLAMA JUSTICIA


  No sé si sabrá, querido lector, que a lo largo de la historia se han dado numerosos casos donde supuestamente un fantasma ha reclamado justicia tras su muerte. Dicen que aquellos espíritus de personas fallecidas que dejaron alguna cuenta pendiente o que sufrieron una injusticia vinculada a su fallecimiento, permanecen durante un tiempo entre el mundo de los vivos y el de los muertos. Esto no deja de ser una teoría indemostrable, pero lo cierto es que los hechos han ocurrido realmente, otra cuestión es saber si el fondo de los mismos es éste que relata dicha teoría o no.


  Lo que sí es innegable, es que las manifestaciones se han producido. También tenemos constancia de que en muchos casos la fenomenología paranormal ha desaparecido cuando supuestamente se ha hecho justicia con la persona muerta. No obstante, como digo, nos movemos en hipótesis y teorías difícilmente demostrables más allá de la experiencia propia o de la interpretación individual de los familiares, amigos y personas implicadas.


  El caso que voy a exponer ahora pone los pelos de punta.


   


  En un pequeño pueblo de América, un hombre de unos setenta años perdió la vida —oficialmente— a causa de una muerte natural. Nadie podía suponer que tras su fallecimiento se hallaban otras circunstancias.


  La cuestión es que esta persona vivía en una casa con un gran terreno, donde tenía su huerto y sus animales. Su esposa había muerto hacía unos años y no tenía hijos, ni sobrinos. Vivía con dos personas que servían en la casa, las cuales se ocupaban de todo tipo de tareas. Él las consideraba como de su propia familia, ya que, como digo, no le quedaban familiares vivos, y estos empleados llevaban muchos años con él.


  Un día el propietario de la finca apareció muerto, todo apuntaba a una muerte natural, y eso mismo fue lo que el forense notificó. Sin embargo, semanas más tarde, el espíritu de este hombre comenzó a aparecerse a los trabajadores de la finca y a atormentar su existencia. Según relató uno de ellos, el difunto se mostraba muy agresivo, hasta tal punto que comenzó a aparecerse a todas horas, incluso en sueños.


  Los testigos presenciaron cómo platos, cubiertos, jarrones y otros objetos salían disparados de un lado a otro, sin que nadie los tocara. Esta avalancha de fenómenos extremos llegó incluso a agredir a uno de los protagonistas. El hombre terminó con una brecha en la cabeza.


  La situación era tan violenta y extrema que, finalmente el tipo que había sufrido la agresión confesó que ellos habían envenado al dueño para quedarse con la propiedad y con el dinero, ya que el hombre los había puesto en el testamento.


  Tras esta confesión, los fenómenos desaparecieron.


  Esta historia me la explicó un antiguo compañero de trabajo que, hace muchos años viajó al país en cuestión donde tenía familiares. Ellos fueron los que le informaron del suceso, al parecer acaecido hace siglos. No sabemos si se trata de una leyenda urbana o si por lo contrario es real. Lo que sí puedo decirles es que existen casos similares a lo largo de la historia, sólo tienen que bucear un poco en Internet y buscar páginas fiables.


   


  Ahora vamos a adentrarnos en el capítulo de los espectros. Seguramente se sorprenderán mucho al leer algunos de los apartados que incluye este capítulo.


  ¿QUÉ SON LOS ESPECTROS?


  Para muchas personas que no son eruditas en el tema, un espectro sería lo mismo que un fantasma, pero esto no es así. Existen muchas diferencias, las cuales nos demuestran que nada tienen que ver entre sí.


  Mientras que el fantasma se muestra inteligente y en muchos casos interactúa con los vivos, el espectro carece de inteligencia y nunca llega a interactuar con las personas.


  Podríamos definir la espectrogénesis como una especie de holograma. Explicado de otra forma, sería una especie de fragmento perdido en el tiempo, el cual se reproduce en un lugar determinado y, de forma muy frecuente, repitiéndose siempre a la misma hora. Aunque esto último no siempre es así, o al menos no siempre se hace visible para el ojo humano.


  Los ejemplos más claros de espectros los encontramos en las historias y leyendas que surgen en castillos y otros lugares milenarios. ¿Quién no ha escuchado hablar de esos caballeros y esas doncellas que, a modo de aparición hacen acto de presencia en estos edificios? Todo un clásico, ¿verdad? Pues este tipo de manifestación paranormal también se da muchos otros enclaves.


  No sabemos a qué es debida la existencia de los espectros, ni por qué se manifiestan, pero como en todo lo relacionado con estos temas, existen especulaciones, hipótesis y teorías al respecto. Yo tengo la mía propia, la cual no ha sido creada por mí, sino que forma parte de las teorías más valoradas por los expertos en la materia.


  Creo que estas manifestaciones son en realidad fragmentos de hechos acontecidos en el pasado, los cuales se repiten tiempo después.


  También considero que estos fenómenos forman parte de una alta carga emocional acaecida en los lugares donde se producen. Pondré un ejemplo.


  Imaginemos que una persona en vida tenía mucho apego a una habitación de su casa, donde disfrutaba leyendo libros o realizando otras tareas. Esta persona se sentía tan a gusto en ese lugar que cuando estaba en él, se sentía dentro de su pequeño paraíso. Esto crea un lanzo emocional muy fuerte con el lugar en cuestión y, tiempo después, cuando la persona fallece, no sabemos cómo ni por qué, el lugar queda impregnado por esa estela emocional, llegándose en algunos casos a reproducir una pequeña escena de lo que allí aconteció.


  También sucedería lo mismo cuando el lazo de unión entre la persona y el lugar es negativo, por eso existen muchas leyendas y rumores que hablan de fenómenos de espectrogénesis en escenarios que presenciaron guerras, batallas y acontecimientos trágicos.


   


  Como vemos, existen grandes diferencias entre fantasmas y espectros. Ser consciente de esto es muy importante a la hora de detectar el tipo de aparición al que nos enfrentamos. Mi consejo es que tomen como principal baza a la hora de valorar el tipo de aparición, el hecho de comprobar si la entidad interactúa o no con los presentes. Si se muestra ajena al entorno y a las personas que hay en él, podemos empezar a valorar la posibilidad de que nos hallamos ante un espectro. No obstante, es sólo una primera conjetura, pues debemos analizar otras cuestiones como por ejemplo que no sucedan más fenómenos extraños en el lugar de los hechos.


  Recuerden que nos enfrentamos a un mundo muy complejo, del cual apenas sabemos nada, por lo que es muy fácil que caigamos en el error de confundir tipos de manifestaciones. Mientras la ciencia —con todos sus medios— no apueste por investigar en profundidad estos temas, estaremos en pañales.


  Ahora si les parece, vamos a conocer algunos casos de espectros.


   


  


  CASOS DE ESPECTROS


  Ahora vamos a conocer algunos casos que son muy llamativos, los cuales nos van a servir de ejemplo para terminar de familiarizarnos con este tipo de apariciones.


  La verdad es que durante mi trayectoria investigativa me he centrado más en la actividad fantasmal y los fenómenos paranormales, pero no es menos cierto que también he podido indagar en casos de espectrogénesis, los cuales me han sorprendido. El gran problema que hallo en este género, es la dificultad que conlleva a la hora de interactuar con el fenómeno, ya que no es posible más allá de poder ver la manifestación en el caso de que tengamos suerte. A mí me fascina más investigar una casa encantada o un lugar donde acontecen violentos fenómenos de poltergeist. Ambos escenarios los trataremos unas páginas más adelante.


   


   


  ESPECTROS EN CARDONA


  Muchos de ustedes habrán escuchado hablar del mítico Parador Nacional de Cardona, ubicado en la provincia de Barcelona y, concretamente en el municipio de Cardona, junto a las famosas minas de sal.


  He tenido la suerte de investigar esta fortaleza en repetidas ocasiones, incluso de hablar y entrevistar a su director Jaume Sebastián y a varios empleados.


  Los fenómenos que allí acontecen van desde la fantasmogénesis, hasta la espectrogénesis, además de otros de tipo encantamiento. Sin embargo, nos vamos a centrar en los espectros, ya que en este capítulo estamos tratando este asunto.


  Según los testimonios que he podido recopilar, en el castillo Parador de Cardona se han manifestado tres tipos de espectros; el de uno hombre, el de una mujer, y el de un príncipe árabe. Voy a exponerlos.


   


  ESPECTRO EN LA HABITACIÓN 712: Esta estancia es la más famosa del parador debido a las innumerables leyendas que arrastra. En ella se han producido fenómenos de todo tipo, según me relataron trabajadores y personas de dirección.


  Una empleada fue testigo del espectro, aunque ella lo define como fantasma. La cuestión es que entró en la habitación para realizar tareas de limpieza cuando, sin esperarlo, se topó de lleno con la aparición de un hombre vestido con ropa de época. Según el testimonio de esta mujer, el espectro llevaba incluso unas botas altas, como las que se utilizaban antaño. Este hombre en ningún momento interactuó con ella, se mostró ajeno al entorno, por lo cual tenemos indicios para pensar que estamos ante un espectro.


   


  ESPECTRO DE UNA DONCELLA: Existen otros testigos que aseguran haber presenciado el espectro de una doncella por las estancias del parador. Es más, existe la leyenda de la Minyona, la cual dice que hace muchos años el propietario del castillo castigó a su hija en el interior de una torreta que se conoce como la Torre de la Minyona. Según explica esta leyenda, el padre obligó a la hija a pasar una larga temporada encerrada en ese lugar, hasta que años después falleció. A día de hoy hay quien asegura haber visto al espectro de esta mujer.


  Esta historia me llegó por parte de Sebastià D´Arbó, quien me la contó de primera mano durante la entrevista que mantuve con él para la grabación de un documental con la productora Tevafilms. También me explicó una leyenda sobre un príncipe árabe, la cual tiene vinculación directa con ésta que acabamos de conocer, y la cual expongo a continuación.


   


  ESPECTRO DEL PRÍNCIPE ÁRABE: Cuenta la leyenda que un príncipe árabe tenía un romance con la hija de los Conde-Duques de Cardona, y éstos se negaban rotundamente a que la historia de amor triunfase, por eso decidieron tomar cartas en el asunto y castigaron a su hija, para ello la encerraron en la Torre de la Minyona, como hemos conocido anteriormente.


  El padre, furioso con el príncipe árabe, mandó a que lo decapitaran. El joven murió y la historia de amor terminó.


  Según esta leyenda, a día de hoy en el parador se aparece el príncipe con la cabeza cortada y trotando en su caballo. Los más valientes aseguran incluso que a determinadas horas y días concretos se puede llegar a escuchar el trotar y relinchar del caballo.


  Como vemos, muchos de los casos de espectrogénesis tienen como base una leyenda y, quizá muy poco de realidad. No obstante existen casos rotundamente ciertos que nada tienen que ver con las leyendas, como por ejemplo los que vamos a conocer a continuación.


   


   


  ESPECTRO EN CÁDIZ


  Este caso que vamos a conocer lo he contado en alguna ocasión, y fue muy especial para mí, ya que fue la primera investigación seria que llevé a cabo.


  En la ciudad de Cádiz, en unas de las tantas corralas de pisos que hay, se forjó esta historia, donde al parecer se aparecía un espectro, concretamente por un pasillo exterior de la planta baja, el cual desembocaba en una escalera que daba acceso a la azotea.


  Según me contaron algunos testigos, mientras jugaban a las cartas en una vivienda ubicada en ese pasillo, habían podido ver a este espectro trazar el recorrido del pasillo y desaparecer en la escalera. Siempre hacía el mismo trayecto y nunca interactuaba con los presentes.


  Acudí al inmueble con varias personas y preparamos la aparatología para investigar el caso. Nos sentamos en una mesa a recrear una partida de cartas y generar el ambiente en el cual se habían producido las apariciones.


  Justo en frente de donde me encontraba, a la izquierda, había una ventana que daba acceso al pasillo, en la colocamos un detector de movimiento para que nos alertara en el caso de captar alguna presencia. A unos metros más hacia la derecha, justo en frente mío, estaba la puerta principal y, unos metros más a la derecha otra ventana, donde situamos un micrófono, el cual estaba conectado a una grabadora de audio. La idea era que si saltaba el detector pudiéramos dirigirnos al espectro para ver si éste respondía.


  Tengo que reconocer que me mostré muy valiente ya que era mi primera investigación, la adrenalina del momento me tenía en vilo. Sin embargo, nunca pude llegar a imaginar mi reacción posterior una vez que el sensor de movimiento saltó. Fue muy cómico, como ahora verán.


  Comenzamos a jugar a las cartas y, pasado un buen rato, vi una sombra que cruzaba por la ventana de mi izquierda… en ese momento me quedé pálido. Un segundo después, el detector empezó a pitar y, acto seguido volví a ver la sombra que se desplazaba en sentido contrario. En ese momento pude observar a una mujer de avanzada edad que se postraba en la ventana. Me miró fijamente, sin mediar palabra. Tras dos o tres segundos mirándonos, el corazón me iba a mil y no era capaza de articular palabra, así que agarré a un compañero de la camiseta y estirando de ésta comencé a señalar a la venta con la otra mano… Instantes después, el resto de presentes se giró hacia la venta. Fue entonces cuando la anciana hablo: «He escuchado un pitido y he mirado… como no conocía a los chicos no dije nada». Y es que resulta que esa anciana era una vecina de la corrala, la cual pensó que nos había colado en la vivienda. Por eso hasta que una de las propietarias no se giró hacia la venta y no la vio, estuvo callada. ¡Menudo susto!


  Nunca pude llegar a ver al espectro, pero sí que conocí de primera mano los testimonios de las personas que lo habían visto.


  Investigando en la historia de ese lugar conseguí averiguar que antiguamente en esa zona donde estaba la escalera y desaparecía el espectro, había un establo. Por lo que contaban los testigos, esta aparición podía deberse a alguien que moró hace años en ese lugar, ya que la ropa que llevaba era de antaño.


   


   


  ESPECTRO EN UNA VIVIENDA DE BARCELONA


  Como he comentado anteriormente, existen casos de espectrogénesis que suelen acontecer en viviendas particulares, como puede ser nuestro propio domicilio.


  Hace unos años pude conocer de primera mano uno de estos casos. La aparición se producía en un piso de Barcelona, donde una familia comenzó a ser testigo de la presencia de un espectro, el cual se dejaba ver en el comedor. Lo sorprendente es que la figura espectral era conocida por todos los que habitaban el inmueble e, incluso por otros familiares que frecuentaban el lugar.


  Pude entrevistarme con uno de los inquilinos, quien en nuestra entrevista me relató cosas inquietantes, las cuales, paso a transcribir.


  —Buenas tardes, Pedro.


  —Hola Miguel Ángel.


  —¿Qué sucede exactamente en el piso? —pregunté.


  —Desde hace poco más de un año vemos la presencia de mi abuelo en el comedor de casa.


  —¿Qué veis exactamente?


  —Somos varias las personas que hemos visto a mi abuelo difunto sentado en el sofá.


  —¿Tú lo has llegado a ver en alguna ocasión?


  —Sí, lo he visto tres veces.


  —¿Me puedes describir la situación de forma detallada?


  —Sí. Además yo fui la persona que lo vio primero. Te cuento… Entré en el piso después de haber ido a comprar. No había nadie en la casa. Dejé la compra en la cocina y fui al comedor con la intención de sentarme un rato en el sofá para ver la tele. Fue entonces cuando me encontré con la estampa de mi abuelo difunto sentado en el sofá. Estaba mirando hacia la tele, ajeno a todo lo demás. No se inmutó por mi presencia, es como si no me hubiera visto. Él estaba allí, a su bola, como si nada.


  —¿Lo viste como puedes verme a mí? Me explico: ¿parecía de carne y hueso o su figura era translúcida?


  —No era translúcida, ni borrosa, ni nada. Lo vi como a una persona normal, de carne y hueso. Eso sí, tras dos o tres segundos se desvaneció y desapareció ante mi mirada de incredulidad.


  —Comentas que se mostraba ajeno a ti, como si no fuese consciente de que acababas de llegar…


  —Sí. Fue muy raro porque la sensación que tuve es como si aquello que vi fuese una imagen o algo extraño. No se movió en ningún momento ni gesticuló, era como si estuviese estático. Fue muy raro todo. Incluso llegué a pensar que se trataba de mi mente, que me había jugado una mala pasada. Además tampoco sucedían fenómenos paranormales en la casa, ni siquiera a día de hoy ha habido manifestaciones paranormales. Sin embargo, poco tiempo después otros familiares también vieron esa aparición, por lo que tuve que aceptar que no había sido cosa de mi imaginación.


  —¿El resto de los testigos también tuvieron la misma percepción que tú?


  —Sí. En ningún momento mostró un gesto, una mirada… nada de nada.


  —¿Siempre estaba en la misma posición?


  —¡Siempre!


  —¿Tenéis la sensación de que carecía de vida? Es decir, ¿que aquella aparición fuese como una especie de trazo u holograma de algo que sucedió en el pasado?


  —Sí, sí… Además es que mi abuelo siempre se sentaba ahí a ver la tele. Es como si se estuviese reproduciendo una pequeña secuencia de cuando mi abuelo en vida se sentaba allí a ver el televisor. Todos coincidíamos en esto.


  —¿Cuántas personas han llegado a ver esta secuencia?


  —Cuatro personas contándome a mí. Yo he sido quien lo ha presenciado más veces, el resto sólo lo han visto una o dos veces.


  —Entiendo entonces que no es algo que se repita todos los días.


  —No. Todo esto que te comento ha sucedido en el transcurso de algo más de un año, por lo que no sucede todos los días, ni todas las semanas, incluso tampoco todos los meses.


   


  Las vivencias de Pedro y sus familiares nos sirven a modo claro de ejemplo para entender qué es un espectro. El problema, como vengo comentando, es que no sabemos a qué se deben este tipo de apariciones. Creo que deben ser ustedes los que intenten buscar una teoría que les convenza. Yo tengo la mía, como ya les he explicado.


   


  ¿Le apetece ahora que nos adentremos en el fenómeno de las casas encantadas? Vamos a averiguar qué es un lugar encantado y, posteriormente nos adentraremos en algunos casos sorprendentes.


   


  



  ¿QUÉ ES UNA CASA ENCANTADA?


  Como sucede con los términos «fantasma» y «espectro», entre los cuales existen grandes diferencias, también ocurre con las casas encantadas y los poltergéist.


  Normalmente se tiende a englobar todo en el mismo saco, y las personas que no son eruditas en el tema creen que ambos vocablos —encantamiento y poltergéist— significan lo mismo y, por ende son sinónimos. Sin embargo, esto no es así.


  Se denomina casa encantada a cualquier lugar (vivienda, negocio, edificio, bosque, pantano, etcétera) donde se produzcan fenómenos paranormales, y que éstos estén generados por una causa inteligente que no proceda del mundo de los vivos. Es decir, que cuando en un lugar se corrobora la existencia de manifestaciones paranormales procedentes de otra realidad ajena a la nuestra, entonces podemos decir que estamos ante un caso de encantamiento.


  Claros ejemplos de lugares encantados serían: Hospital del Tórax, Torre Salvana, Torrebonica, Llac Petit, Can Busquets, Casa Lila, etcétera.


  El porcentaje de lugares encantados es infinitamente superior al de escenarios con actividad poltergéist. No obstante, ambos fenómenos son apasionantes de investigar.


  Otra cuestión a tener en cuenta es que la violencia de las manifestaciones suelen ser de menor calado en los lugares encantados, mientras que donde se producen fenómenos de tipo poltergéist la agresividad paranormal es mucho mayor.


  En una casa encantada se pueden dar muchos tipos de fenómenos, que van desde la presencia de sombras y figuras fantasmales, hasta fenómenos de efecto físico, como pueden ser cambios bruscos de temperatura, luces que se apagan y se encienden solas, aparatos electrónicos que funcionan de forma anómala, aparición de teleplástias, objetos que cambian solos de lugar, ruidos y voces extrañas, y un largo etcétera.


  Por norma general, las personas que sufren estos fenómenos, antes o después, se llegan a dar cuenta de que las manifestaciones tienen un propósito claro, que es llamar su atención por algún motivo. En algunos casos este deseo por parte de la causa paranormal es positivo, pero en muchos otros es totalmente negativo. Quienes viven en sus propias carnes un calvario de este tipo, lo pasan francamente mal.


  Hay que tener en cuenta que en mi caso concreto, cuando acudo a un lugar encantado lo hago para buscar este tipo de fenómenos y poder investigarlos, por lo que me alegra y me emociona poder captarlos. Sin embargo, cuando esto ocurre en una vivienda donde habita una familia, el resultado para ellos es totalmente diferente, ya que no se alegran precisamente de toparse con lo extraordinario. Y es que no es lo mismo salir en busca del misterio y disfrutar de él, que sufrirlo sin buscarlo y vivir atormentado.


   


  Lo mejor para terminar de familiarizarnos con las casas encantadas es que conozcamos algunos casos que he podido investigar, los cuales no les van a dejar indiferente.


   


  



  CASOS DE CASAS ENCANTADAS


  Para este capítulo he querido rescatar algunos casos que son realmente interesantes y que a modo de ejemplo nos harán comprender cómo son estos escenarios.


  A lo largo de mi dilatada experiencia investigando lugares encantados he podido constatar que existen muchos fenómenos en común en todos ellos, pero también podemos llegar a encontrar grandes diferencias, por lo cual puedo decir que no existen dos casos de encantamiento que sean idénticos en todo.


   


  CAN BUSQUETS ENCANTADO


  Uno de los lugares que más me han sorprendido si nos referimos a enclaves encantados, es sin duda Can Busquets, ubicado en Sils, Girona.


  Las leyendas negras y sangrientas que arrastra esta masía son tremendas. No obstante, la mayoría de ellas, por no decir todas, son falsas. Aun así, la fenomenología paranormal que se produce en el edificio y su entorno es brutal. Según mi teoría, esto se debe a la gran carga emocional que soporta la finca ,debido a la vinculación que existe con ella de cientos y cientos de personas que han dejado allí sus emociones; emociones no siempre negativas. Y es que la causa paranormal se alimenta de estos sentimientos, tanto de los positivos como de los negativos.


  Voy a explicar algunos sucesos que acontecen allí, de los cuales yo mismo he podido vivir muchos de ellos.


   


  LOS VEHÍCULOS FALLAN: Son varias las personas que aseguran que coches y motos suelen funcionar con carencias cuando se acercan a la zona de la masía. Hablan de que el motor se les para, entre otras cuestiones.


  Yo he estado muchas veces por allí, y tan sólo una me topé de lleno con este misterio. Tengo que reconocer que ni antes ni después volví a presenciar nada anómalo relacionado con este fenómeno.


  Tiempo después pude comprobar que en Internet habían muchos relatos de personas que afirmaban haber sufrido incidencias con sus vehículos, algunas vivían en municipios cercanos, e incluso no creían en lo paranormal, achacando estos fallos a simples casualidades. Sea como fuere, esto sucede de vez en cuando en la misteriosa Can Busquets.


   


  SOMBRAS FANTASMALES: Muchas personas aseguran haber sido testigos de presenciar sombras que se desplazan por el interior del edificio. Personalmente he llegado a ver alguna que otra. La que más me sorprendió fue una que llegó a interactuar con nosotros, ya que al verla gritamos para alertarnos unos a otros, en ese momento la sombra desapareció. Todos tuvimos la impresión de que al ver nuestra reacción se alertó de nuestra presencia y se escondió. Al revisar el lugar no vimos a nadie físico. ¡Todo un misterio!


   


  NIÑOS EN LA OUIJA: Josep y sus compañeros, tras años investigando el lugar testificaron algo que pone los pelos de punta. Al parecer, el mayor número de entidades que se comunican a través de la ouija, son niños.


  Recuerdo que en nuestra entrevista me explicaba que en muchos casos las entidades infantiles interactuaban con ellos fuera incluso del tablero. Todo el grupo tenía claro que esos niños fantasmas querían jugar con ellos. En ocasiones escuchaban corretear a alguien, y las entidades, mediante la ouija, aseguraban ser ellos.


  Otra de las muchas informaciones que dieron estos seres fue que acudían allí al colegio cuando estaban vivos. Relataban incluso que a veces los castigaban con cadenas (no especificaban cómo). Curiosamente, otro de los fenómenos comunes en Can Busquets es que se escucha el sonido de cadenas. Muchos son los investigadores que han podido verificar este suceso.


   


  VAHO EN EL AMBIENTE: Algo muy llamativo es lo que en determinadas ocasiones sucede en la capilla que tiene la masía que, curiosamente es el punto más álgido en cuanto a fenómenos paranormales se refiere, junto a un pasillo que nace en esa misma estancia.


  En muchas ocasiones los investigadores y curiosos se han percatado de un hecho muy extraño, y es que haciendo buena temperatura, incluso bastante calor, les salía por la boca mucho vaho, como si en realidad hiciese un frío descomunal. Este es uno de los misterios que más sorprende a los investigadores, ya que lo paranormal desborda las leyes físicas e, incluso manipula aparentemente el organismo humano, provocando que las personas expulsen una grandísima cantidad de vaho cuando no hace frío.


   


  VOCES PARANORMALES: Las psicofonías y voces del más allá también son una constante en Can Busquets. Se han registrado multitud de psicofonías y voces con la Spirit Box que arrastran contenidos espeluznantes y siniestros.


  Los investigadores aseguran que este fenómeno es uno de los más frecuentes, llegándose a sorprender por la claridad de los mismos.


  En mi caso puedo decir que he llegado a registrar decenas de voces que me han dejado atónito. Muchas de ellas parecen evocar un pasado cargado de emociones. Además puedo afirmar que otras son infantiles. ¿Tendrán relación con las entidades de niños que se manifiestan mediante la ouija? Es posible, aunque no podemos saberlo a ciencia cierta.


   


  Can Busquets es sin duda uno de los escenarios más encantados que he conocido a lo largo de mi vida, pero existen muchas otras localizaciones iguales o más sorprendentes que ésta. Algunas las estamos conociendo en este libro.


   


  RESTAURANTE ENCANTADO


  Puede parecer extraño el hecho de afirmar que existen negocios donde la actividad de encantamiento es una rotunda realidad, pero no es así, ya que es más frecuente de lo que muchos imaginan. En estos años he conocido multitud de ellos, que van desde bares, restaurantes y polideportivos, hasta peluquerías y comercios, entre otros.


  Me he enfrentado a lo inexplicable en varios restaurantes, teniendo que aceptar su relación directa con el misterio. Quiero que conozcan uno de ellos, ubicado en la provincia de Barcelona, muy cerca ya del término provincial de Tarragona.


  Investigué este caso hace unos años cuando el propietario nos dijo que algunos empleados y clientes habían visto un fantasma. Además me explicó otros fenómenos extraños que solían producirse durante la noche. Tiempo después, tras mi investigación documental e histórica, supe a qué eran debidas estas manifestaciones.


  Voy a comenzar por el final… Lo que descubrí es que hacía años, en la zona donde tenían ubicado el almacén, que era donde más fenómenos se producían, había ubicada una pequeña discoteca donde la gente del pueblo iba a beber y bailar.


  Al parecer, en esta sala de fiestas se produjo un altercado muy grave, llegando a fallecer una persona debido a un apuñalamiento. Este suceso dio paso a que el propietario tomase la decisión de cerrar la discoteca, dejando abierto sólo el restaurante. En ese momento la sala de fiestas se convirtió en el nuevo almacén del complejo. Pocos meses después, los empleados comenzaron a notar cierta actividad extraña, y pasado un año todos coincidían en que allí sucedían fenómenos paranormales.


  Como comenté anteriormente, algunos de estos empleados y varios clientes llegaron a ver a un fantasma deambular por el restaurante, el cual tiene dos plantas. Abajo está el bar con varias mesas y arriba un gran salón restaurante. Las apariciones se produjeron en la segunda planta.


  Ahora paso a describir algunas de las manifestaciones que tuvieron lugar en el almacén.


   


  LUCES QUE SE APAGAN: Uno de los tópicos en lugares con actividad de encantamiento es que las luces se apaguen y se enciendan solas. Sé que esto cuesta de creer, pero les aseguro que es muy frecuente en este tipo de lugares.


  El propietario estaba completamente seguro de que estas anomalías no se debían a ningún fallo eléctrico, pues había mandado revisar la instalación en repetidas ocasiones y los técnicos jamás hallaron fallo alguno.


   


  SE ESCUCHA MÚSICA Y GENTE: Como si de una impregnación se tratase, los testigos aseguraban que cuando el restaurante cerraba y los clientes se marchaban, comenzaban a escuchar música y murmullos que procedían del almacén. Lo curioso es que al entrar todo estaba en calma y estos sonidos desaparecían. Al salir, nuevamente el fenómeno se reproducía.


  El propietario definió este ajetreo de música y voces, diciendo que le recordaba al murmullo que se puede escuchar cuando estamos a cierta distancia de una discoteca o bar musical.


   


  LOS OBJETOS APARECEN EN EL SUELO: Un suceso que también se repetía en este lugar, es el hecho de que diferentes objetos que estaban en mesas y estanterías, aparecían de forma inexplicable en el suelo, como si alguien invisible a los ojos de las personas que frecuentaban el almacén los cambiara de ubicación.


  Según los testigos, esto se producía con demasiada frecuencia, sin que ninguno de ellos lograra atribuir lo acontecido a una causa racional.


   


  LA SENSACIÓN ES AGOBIANTE: Es muy común que en escenarios donde se producen fenómenos de encantamiento se perciba una sensación extraña, como agobiante y perturbadora. Los testigos lo describen como algo muy extraño, pues tienen la percepción de que allí hubiese más gente y el ambiente estuviese cargado, en muchas ocasiones cargado de negatividad.


  En el almacén del restaurante se podía percibir con claridad este desasosiego que comento, yo mismo he sido testigo de ello. Lo más sorprendente es que lo viví junto a mis compañeros de investigación cuando estábamos en completa soledad. Sin duda, es todo un clásico dentro de los lugares encantados.


   


  APARECEN MANCHAS EN SUELOS Y PAREDES: Como si de las caras de Bélmez de tratase, en paredes y suelo del almacén aparecieron extrañas manchas, las cuales no eran de humedad ni debido al envejecimiento de la estructura. No sabría definir muy bien cómo eran, pues no adoptaban ninguna forma concreta ni tenían rostros en su interior, sin embargo, las personas vinculadas al lugar aseguraban que aquello no tenía explicación alguna, y estaban convencidas de que la causa que originaba las misteriosas teleplastias no procedía de nuestro mundo.


   


  Este restaurante que acabamos de conocer tiene todos los condimentos necesarios para catalogarlo como lugar encantado. El problema al que nos enfrentamos es que nunca llegamos a saber cuál era la causa real que generaba los fenómenos. Sin embargo, el propietario y los empleados tenían claro que todo nació a raíz del lamentable incidente ocurrido en la antigua discoteca, donde en la actualidad se hallaba el almacén. ¿Creen ustedes que ésta será la causa que provocaba las manifestaciones? Yo considero que es una posibilidad, pero no hay manera de demostrarlo más allá de la teoría.


   


   


  UNA VIVIENDA ENCANTADA


  ¿Se imaginan por un momento que son ustedes quienes sufren el tormento de enfrentarse a fenómenos de encantamiento en su propia vivienda?.. ¿Cómo reaccionarían?.. ¿Qué medidas tomarían al respecto?


  Este caso es muy llamativo, pues los inquilinos del inmueble optaron por la peor decisión, aunque finalmente ocurrió un milagro… Ahora entenderán a qué me refiero.


  Lo primero que tienen que saber es que si algo tengo claro tras todos estos años investigando fenómenos paranormales, es que existen diferentes tipos de seres y entidades, que proceden desde otra realidad y que pueden dar lugar a encantamientos.


  Algunos de estos seres —siempre según mi teoría— son demonios o entidades malignas, las cuales detestan a Dios y todo lo que tiene que ver con Él. He vivido experiencias donde claramente han demostrado esta postura.


  En una casa ubicada en la provincia de Barcelona, se producían fenómenos de encantamiento, los cuales llevaban meses atormentando a la familia que allí residía.


  Las víctimas de lo paranormal no pudieron tomar una decisión peor a la hora de intentar terminar con los fenómenos, pues acudieron a la persona equivocada. ¿Se imaginan a qué tipo de profesional me estoy refiriendo?.. ¡Exacto!, a una “profesional” de la espiritualidad, por llamarla de alguna manera. Era una mujer que tenía su propia consulta y que al parecer —como la mayoría de estos individuos— poseía, según ella, todas las capacidades y dones habidos y por haber; era vidente, tarotista, curandera, médium, espiritista, etcétera. Pues bien, la mujer aseguró a la familia que ella podía limpiar su casa de espíritus. Lógicamente, por un módico precio de varios cientos de euros. El ritual de limpieza duraba dos horas… Ya ven, 400 ó 500€ por trabajar dos horas. Luego dicen que se dedican a esto para ayudar a la gente. Digo yo que será para ayudarles a perder peso, ya que les vacían el bolsillo.


  La cuestión es que como sucede siempre, la limpieza no sirvió de nada. Durante unos días la familia dejó de percibir fenómenos, algo que sucedía de vez en cuando y que nada tiene que ver con la limpieza orquestada por esta tipa. Pero a los pocos días los fenómenos fueron en aumento y comenzaron a manifestarse con mucha más intensidad, hasta tal punto que ni siquiera podían conciliar el sueño durante la noche.


  La desesperación hizo a la familia buscar otras opciones para terminar con los fenómenos. Fue entonces cuando un pálpito interior les hizo pensar en una posibilidad que hasta la fecha ni siquiera se habían planteado, que fue buscar ayuda en Dios.


  Tengo que decir que estas personas no eran religiosos ni creyentes, y fue una llamada interna que recibieron en plena desesperación lo que las llevó a buscar ayuda en Dios.


  No sabían si acudir a una iglesia o buscar a un sacerdote, incluso barajaron la posibilidad de hablar con un pastor evangélico de su barrio, al cual todos los vecinos le tenían mucho aprecio, ya que este hombre dirigía una asociación en la cual daban de comer a las personas necesitadas, por lo que era un hombre querido y respetado por todos. Nada que ver con otras personas que se hacen llamar siervos de Dios, y que en realidad son todo lo contrario.


  La cuestión es que, finalmente tomaron la decisión de hablar con este pastor.


  A los pocos días el hombre se personó en la vivienda y tras realizar algunas oraciones en el nombre de Jesús, se marchó.


  Los fenómenos desaparecieron y nunca más volvieron a producirse. Según les explicó el pastor, cuando alguien acepta a Jesús en su vida, y lo hace de corazón y con fe, la persona adquiere autoridad para expulsar demonios y entidades malignas, tanto de personas endemoniadas, como de lugares.


  La familia se dio cuenta de que las oraciones del pastor habían dado su fruto, por lo que todos decidieron aceptar a Jesús en sus vidas. Fue tan sencillo como decir estas palabras: «Dios mío, reconozco que soy un pecador y me arrepiento de todos mis pecados. Creo en mi corazón que Jesucristo es el Señor y que es tu Hijo amado. Reconozco que Cristo murió por mis pecados, y que Tú le resucitaste de entre los muertos. Yo abro las puertas de mi corazón y te recibo como mi Señor y mi Salvador, amén».


   


  Este caso, a pesar de que nos pueda parecer curioso, sobre todo la resolución del mismo, les puedo asegurar que no es la única vez que se ha producido. Conozco de primera mano otros similares a éste, donde la auténtica fe ha solucionado los problemas que arrastraban algunas personas en cuanto a fenómenos paranormales se refiere. Eso sí, cuando éstos han sido producidos por seres malignos. En algunos casos la causa era otra, como por ejemplo el fraude o problemas psiquiátricos en los testigos.


   


   


  BOSQUE ENCANTADO DE ORRIUS


  ¿Conocen el bosque encantado de Orrius?.. Quizá hayan leído algo sobre él en alguno de mis libros. Este bosque, ubicado cerca de la Roca del Vallés, es un escenario digno para grabar una película de terror; y no lo digo tanto por su cara natural más siniestra, sino por todo lo que acontece en él.


  Recuerdo que una noche nos encontrábamos allí más de cincuenta personas realizando una sesión de ouija. Habíamos acudido en plan evento, para que los asistentes pudiesen ver cómo se realiza una investigación paranormal. Pues bien, una vez entrada la noche, dos patrullas de la Policía se personaron en el lugar donde nos hallábamos. Nos preguntaron por el motivo que estábamos allí, pero al ver el tablero de ouija que teníamos encima de una roca, exclamaron: «¡Ah, bueno! Estáis haciendo espiritismo. Qué vaya muy bien la noche». Y se marcharon. Esto nos deja ver que al bosque de Orrius acude tanta gente a experimentar con lo paranormal que hasta la Policía está familiarizada con estos temas, ya que suelen encontrar por esos lares a mucha gente realizando todo tipo de prácticas esotéricas y paranormales.


  En este frondoso bosque cargado de piedras talladas con diversas formas (moái, elefante, tortuga, etcétera), no existe constancia —al menos para mí— de que se hayan producido hechos trágicos de gran magnitud. Sin embargo, el bosque parece ser que está encantado, al menos tiene esa fama y se han podido constatar fenómenos paranormales de todo tipo. Yo mismo he sido testigo de jornadas asombrosas junto a otros miembros.


  Voy a exponer alguna de las situaciones que he podido vivir en primera persona.


   


  PSICOFONÍAS: La obtención de registros psicofónicos es importante, al menos según mi propia experiencia y la de los investigadores con los que he podido hablar.


  El tipo de voces que se captan son de lo más variado, ya que se han registrado algunas infantiles y otras adultas, tanto masculinas como femeninas. Además el timbre, el tono y la cadencia de estas voces, también varía.


  Muchos de estos registros se muestran coherentes al dar sus repuestas, ya que contestan de forma inteligente a las preguntas previamente formuladas por los experimentadores.


   


  SOMBRAS Y FIGURAS FANTASMALES: Personalmente no he llegado a ver con claridad ninguna aparición fantasmal, pero sí que he tenido la sensación en determinados momentos de percibir sombras extrañas, aunque claro, no podemos olvidar que si nos hallamos en mitad del bosque y a oscuras, es muy fácil ver sombras de animales, árboles, vegetación, etcétera. El grado de probabilidad de confusión es muy alto, por eso nunca he tomado en cuenta estas percepciones. No obstante, algunas personas que me han acompañado en mis investigaciones sí que aseguran —están completamente convencidas— de que han visto sombras de seres extraños, e incluso hay quien afirma haber sido testigo de apariciones de fantasmas.


  Una de estas apariciones tuvo lugar durante una sesión de ouija, en la que varios presentes aseguraron ver la figura de un hombre que nos miraba atentamente desde una distancia de treinta o cuarenta metros. Como podrán imaginar, desplegamos un operativo de búsqueda para ver si había alguien en el bosque, pero no encontramos a nadie. Además, según las personas que vieron esta aparición, el hombre tenía el rostro pálido y los ojos completamente negros, como si no tuviera pupilas. Están convencidos de que era un fantasma.


   


  FOTOGRAFÍAS EXTRAÑAS: También se han registrado imágenes curiosas donde aparecen figuras extrañas y luminarias que parecen proceder de otra realidad. No hablo de orbes, pues estas podrán deberse a motas de polvo en suspensión, las cuales se producen debido al flash de la cámara o la luz de alguna linterna; me refiero a otro tipo de luminarias que, en ocasiones adquieren formas geométricas o trazos extraños.


  Hay incluso quien asegura haber captado siluetas con formas diversas, entre ellas de hombres y mujeres, e incluso de seres pequeños.


   


  VOCES Y MURMULLOS: Otro de los fenómenos que se manifiestan en este bosque es el hecho de escuchar en directo y sin necesidad de aparatos, voces y murmullos, como si en el lugar hubiese muchas personas.


  La sensación que describen los testigos es similar a la de un enclave donde multitud de personas se dan cita para mantener una prolongada charla.


  Hay incluso quien asegura haber escuchado cómo una voz de origen desconocido lo llamaba por su nombre. Este tipo de manifestaciones suele ser muy frecuente en lugares encantados.


   


  El bosque de Orrius es otro de los claros ejemplos de lo que puede ser un lugar encantado. Como pueden comprobar, no es necesario que el enclave sea una vivienda o un edificio, en cualquier parte pueden acontecer fenómenos de encantamiento.


   


  ***


   


  Ahora si les parece bien, vamos a adentrarnos en otro apasionante misterio, el cual es bastante más violento que las casas encantadas; me refiero a la fenomenología póltergeist. Estas manifestaciones son realmente interesantes, sobre todo por el origen que tienen, siempre según la teoría popular más valorada entre los investigadores.


   


  


  ¿QUÉ ES UN PÓLTERGEIST?


  Seguramente muchos de ustedes recordarán la famosa saga cinematográfica Póltergeist, de la cual se hicieron varias películas.


  En ella se abunda en la idea de que este tipo de fenómenos son debido a fantasmas, sin embargo esto no es así. En realidad el nombre más apropiado para la saga debería haber sido el de Casa Encantada, o sino alguno de esas características. A pesar de que en mi opinión el título de las películas no fue acertado, el contenido de las mismas es muy bueno, ya que refleja con acierto algunos hechos que suelen darse en escenarios donde acontecen los fenómenos paranormales. Eso sí, no podemos olvidar que se trata de ficción y, por tanto, la actividad insólita está llevada al extremo para generar terror en el espectador.


   


  Los póltergeist, por norma general, se suelen producir en lugares habitados, como puede ser una vivienda, un negocio o un sitio frecuentando de forma habitual por la persona que se hace de foco emisor. Esto es esencial, si no fuere así entonces sería imposible de que en el lugar hubiese actividad póltergeist. Ahora entenderá por qué les comento esto.


  Existen muchos tipos de fenómenos dentro de los póltergeits, algunos son muy similares a los que se producen en lugares encantados, aunque existe una diferencia importante, y es que la fenomenología póltergeist es mucho más violenta y agresiva que la de encantamiento.


  Voy a exponer el tipo de manifestaciones más frecuentes que suelen acontecer en estos enclaves, pero recuerde que el abanico es mucho más extenso.


   


  LUCES QUE SE APAGAN Y SE ENCIENDEN SOLAS: Como también ocurre en los lugares encantados, en los enclaves con actividad póltergesits se manifiestan fenómenos anómalos que tienen que ver con luces que se apagan y se encienden solas. La diferencia es que en este caso que estamos tratando ahora su actividad es más frecuente, aunque el modo de operar es el mismo.


   


  APARATOS QUE FUNCIONAN MAL: La alteración de los aparatos eléctricos y electrónicos también se repite tanto en lugares encantados como en póltergesit. Sucede algo similar como a las anomalías de las luces mencionadas antes. No sabemos por qué, pero ambos tipos de manifestaciones suelen ser comunes en la mayoría de escenarios donde la fenomenología paranormal está presente.


   


  GOLPES Y RUIDOS VIOLENTOS: Golpes, portazos y ruidos estridentes, son tan habituales en los lugares con actividad póltergeist que bien podría decirse que es el tipo de manifestación más habitual de todas. Existen unos ruidos clásicos que se dan con mucha frecuencia. Seguro que se sorprenden al conocerlos. Me refiero al escuchar violentos ruidos que proceden de la cocina, como si todos los cacharros, platos, cubiertos, ollas, sartenes, etcétera, cayeran al suelo… Lo sorprendente es que cuando los inquilinos se personas en el lugar se dan cuenta de que todo está en orden y que en realidad ningún cacharro de cocina se ha movido de lugar. Como digo, este es uno de los fenómenos más habituales dentro de los lugares donde se manifiesta actividad póltergeist. A esta imitación de sonidos se le conoce técnicamente como «mimofonías».


   


  OBJETOS QUE SALEN VOLANDO: Como si de una película se tratase, en muchos casos se pueden ver objetos que salen disparados de un lado a otro, como si una mano invisible los lanzara con gran fuerza. Se han llegado incluso a producir accidentes, en los cuales algunas personas han resultado herida debido a que alguno de estos objetos ha impactado con ellas.


  En los casos más extremos los testigos han podido ver cómo muebles pesados han llegado a desplazarse con mucha fuerza, incluso cómo mesas y camas han llegado a levitar, levantándose varios palmos del suelo.


   


  OTROS FENÓMENOS: También existen casos donde se han llegado a materializar objetos o desaparecer algunos que había en la vivienda, ante la mirada atónita de los presentes.


  Las sensaciones que se perciben también son muy extremas, como si el lugar estuviese cargado de una energía negativa que atrapa y sofoca a quienes allí se encuentran.


  En algunos casos —pocos— se han llegado a presenciar sombras y figuras con forma humana o demoníaca.


  También en ciertas ocasiones los inquilinos aseguran haber escuchado voces que los llaman por su nombre, casi siempre eran voces tenebrosas y terroríficas, que ponían los pelos de punta.


  Son muchos los fenómenos que pueden darse en un lugar con póltergeist, por lo que he mencionado lo más comunes. Supongo que se podrán hacer una idea de la magnitud violenta que tiene este tipo de manifestaciones.


   


  La cuestión que nos interesa conocer ahora, es saber qué o quién provoca los póltergeist. Ya les adelanto que si nos basamos en la teoría más aceptada por los investigadores, la causa no sería trascendental. Es decir que, el origen no procedería del mundo espiritual, sino del terrenal, siendo el causante de los fenómenos una persona viva. Los causaría de forma inconsciente y sin tener ni idea de que es el foco emisor de todas las manifestaciones. Trataré de explicarme para que puedan entenderlo con claridad.


  Los expertos en la materia a nivel mundial, han descubierto que siempre que se producían fenómenos de póltergesit, había una persona que era el foco. Cuando esta persona estaba presente en la casa, los fenómenos se manifestaban de forma más constante y violenta, pero cuando la persona no estaba presente, las manifestaciones decaían en cuanto a constancia y agresividad. Es más, si la persona foco abandonaba el inmueble durante una temporada, los fenómenos paranormales terminaban por desaparecer del todo; y en algunos casos se trasladaban al nuevo lugar de residencia donde la persona se había instalado.


  Ahora bien, ¿qué es una persona foco y cómo llegar a serlo? La respuesta no es sencilla, pero trataré de explicarlo de forma simple para que puedan entenderlo.


  Una persona foco es aquella que inconscientemente genera los fenómenos, es por eso que se le denomina así. Sin saberlo es la fuente de la que emanan las manifestaciones.


  Cualquier persona puede llegar a convertirse en el foco de los póltergeist, aunque no es menos ciertos que las estadísticas aseguran que el porcentaje más alto se haya en adolescentes y personas muy concretas.


  Una fuerte depresión o un estado grave de ansiedad pueden llevar a un individuo a convertirse en una persona foco. También aquellos que sufren serios problemas emocionales o pasan por momentos de alto estrés pueden generar fenómenos de póltergesits de forma inconsciente. Hay incluso casos en los cuales el foco era una persona que estaba pasando por un desengaño amoroso o un fracaso profesional, siendo su estado anímico en esa época muy delicado. Hablo de casos extremos, que quede claro.


  Lo que sucedería con las persona foco, es que inconscientemente emitirían una energía tan fuerte que ésta traspasaría nuestras leyes físicas para desencadenar una alteración energética y vibratoria en el entorno, llegándose a producir todos estos fenómenos. Es como si lanzaran un boomerang energético, el cual destrozase a su paso la armonía y la paz que existe en ese lugar.


  Sé que es complicado de explicar y, quizá de entender, pero esta visión es la que los expertos de todo el mundo catalogan como la más probable. Luego, lógicamente, existen investigadores que apuestan más por teorías espirituales o demoníacas, pero son un número bastante menor.


   


  Ahora vamos a conocer algunos casos de póltergeist, creo que nos ayudará a comprender mejor el fenómeno y poder diferenciarlo con más claridad de los encantamientos.


  Espero que este libro, de momento, les esté siendo de agrado y les esté ayudando en su inquietante deseo de saber más sobre estos temas.


   


  


  CASOS DE PÓLTERGEITS


  En este capítulo vamos a conocer algunos casos realmente asombrosos, donde la magnitud de los fenómenos ha llegado a atormentar de forma extrema a las personas que los han sufrido.


  No podemos olvidar el hecho de que los testigos suelen atribuir las manifestaciones a entidades del más allá, obviando que en realidad —siempre según la versión popular— son producidos de forma inconsciente por una persona viva, vinculada al lugar de los hechos. Esto hace que la sensación para los testigos sea mucho más terrorífica, ya que la actividad suele ser muy agresiva.


   


   


  EL CASO DE LA NIÑA FOCO


  En la ciudad de Terrassa ocurrió un caso tremendo hace décadas. Según la familia que vivía en la pequeña casa, una serie de manifestaciones paranormales comenzaron a acontecer. Tengo que reconocer que muchos de estos fenómenos no son de los más usuales, pero pueden producirse de vez en cuando. Paso a describir los más llamativos.


   


  LÁMPARAS QUE EXPLOTAN: Sin duda, uno de los hechos que se repitió en varias ocasiones y que erizan los pelos, es lo que ocurría en el salón del inmueble, donde la lámpara que tenían en el techo, explotó varias veces, haciéndose añicos. Según la descripción de los testigos, era como si algo aplastara la lámpara con gran fuerza y la hiciese pedacitos. Varias personas de la familia y amigos llegaron a presenciar este suceso varias veces. Imagínense cómo se quedaron. ¿Cómo reaccionaría usted?


   


  MESA LEVITANDO: También en ese mismo salón, lugar donde por cierto se producían la mayoría de fenómenos junto con la habitación de la hija, los presentes pudieron ver cómo la mesa levitaba, llegándose a levantar varios centímetros del suelo. Este fenómeno en ocasiones vino acompañado por otros sucesos como sillas que salían disparadas y objetos que se estrellaban contra la pared. Nadie pudo jamás dar una explicación racional al suceso, ni siquiera los amigos de la familia que era más escépticos. El asombro fue generalizado entre quienes fueron testigos de estos acontecimientos insólitos.


   


  EN LA HABITACIÓN: En el cuarto donde dormía la hija de la familia se producían una serie de episodios paranormales que iba desde bombillas que explotaban, hasta objetos que salían disparados. Las puertas del armario, por ejemplo, se abrían y cerraban a su antojo, igual que los cajones del escritorio y de la mesita de noche.


  También sucedía algo muy curioso, y es que a veces hacía mucha calor y otras mucho frío. Estas variaciones de temperatura no se ajustaban a las sensaciones que había en el resto de la casa ni a los grados que había en el exterior. Las variaciones eran muy extremas.


   


  Ya se pueden imaginar que la familia afectada por los fenómenos visitó a todo tipo de personas buscando una solución a sus problemas. Sin embargo, como suele ocurrir casi siempre en estos casos, mucha gente se aprovechó de ellos y les sacó el dinero, sin dar una solución real al problema.


  Ocurrió algo que se supo tiempo después, una vez que los fenómenos habían desaparecido, y es que fueron ellos mismos quienes se percataron de que la fenomenología había estado vinculada a su hija. En una primera instancia pensaron que alguna entidad maligna la había tomado con la niña. Fue entonces cuando entró en escena un parapsicólogo de la zona, quien expuso encima de la mesa la teoría póltergeist que venimos conociendo en estos dos últimos capítulos.


  La familia terminó convencida de que quizá este hombre estaba en lo cierto, ya que cuando la hija dejó de sufrir problemas anímicos y emocionales como los que padecía, las manifestaciones cesaron de golpe y nunca más se produjo ningún hecho paranormal.


   


   


  CHICO EN ESTADO DEPRESIVO


  A lo largo de mi vida investigativa he escuchado multitud de veces a personas que decían que los fenómenos que sucedían en su casa estaban provocados por algún familiar muerto. Lo que más me sorprendía era saber que estas manifestaciones eran violentas, agresivas y, en ende cargadas —aparentemente—de maldad.


  Mi pregunta siempre era la misma: ¿era tu familiar una mala persona cuando vivía? La respuesta solía ser que no; más bien era una buena persona. Entonces formulaba la segunda pregunta: ¿ese familiar muerto tenía algo en contra vuestro? Y la respuesta solía ser que no. Entonces me preguntaba a mí mismo, que cómo esas personas podían llegar a pensar que un padre, una tía, un hermano, una hija o un abuelo que había sido buena persona, ahora desde el más allá les estaba haciendo la vida imposible. La conclusión a la que llegué fue que estas personas no se cuestionan nada, y si viene una vidente o un curandero del tres al cuarto y les coloca esta historia para sacarles el dinero, ellos se lo creen sin ni siquiera pensar o reflexionar.


  El caso que vamos a conocer tiene estos precedentes. Una persona dedicada a la falsa espiritualidad metió en la cabeza a unos padres que quien provocaba los violentos fenómenos en la casa era un familiar que había muerto recientemente. Sin embargo, todo era falso, y su objetivo era sacarles el dinero.


  En realidad los fenómenos estaban provocados de forma inconsciente por su hijo, quien estaba pasando por un estado depresivo muy severo. Es más, cuando la depresión desapareció, los fenómenos remitieron para siempre. Esto demuestra que la relación entre enfermedad y manifestaciones insólitas es evidente y rotunda.


  Como anécdota puedo decirles que la persona que los engañó con sus artimañas de falsa espiritualidad, llegó a salir —literalmente— corriendo de la vivienda tras presenciar cómo una nevera de grandes dimensiones se volcaba sola. A la par que sucedía esto, un pequeño cuadro que había en la cocina calló al suelo y se rompió.


  El hecho más terrible que experimentó la familia fue cuando una mañana apareció el comedor lleno de goterones de sangre. Nadie se había cortado y no había animales en la casa. Todos se estremecieron con este hecho, el cual no fue el más agresivo, pero sí el que más impactó a los testigos. Nunca llegaron a saber de quién era aquella sangre ni cómo había aparecido allí.


   


   


  MUJER CON PROBLEMAS PSIQUIÁTRICOS


  Hay casos que asustan, y no precisamente por los fenómenos paranormales, aunque a veces también. En ocasiones podemos toparnos con personas tan tocadas mentalmente, que sólo teniéndolas delante sentimos auténtico terror.


  En uno de los eventos que organice hace unos años conocía a una mujer que nos dio muy mal rollo a todos. Recuerdo que vivía en Barcelona y se desplazó hasta Terrassa para venir a la excursión que habíamos organizado. Nada más verla supe que arrastraba severos problema psiquiátricos. Además, aseguraba que veía demonios y que escuchaba voces que la incitaban a cometer actos terribles. Imagínense tener a alguien así delante, y encima en un evento relacionado con fenómenos paranormales. ¡Aquello era una bomba de relojería! Tuve que lidiar como pude para evitar que la situación terminase mal, porque encima la mujer no se enteraba de nada e interpretaba cosas que nada tenían que ver con lo que se hablaba o sucedía en el entorno.


  Recuerdo que uno de los presentes dijo que acudió a Belchite en coche hacía un par de años, y esta mujer interpretó que el chico se estaba riendo de ella. Vamos, nada que ver con la realidad. La tipa estaba fatal de la cabeza y, por momentos generó situaciones muy tensas con el resto de asistentes.


  La cuestión es que no podía decirle lo que pensaba de ella, y menos delante de las demás personas, así que esperé al final del evento para hablar con ella. Fue entonces cuando la mujer se sinceró conmigo y me dijo que llevaba años en tratamiento psiquiátrico. Me contó que en su casa sucedían fenómenos paranormales, porque según ella habitaban demonios que la atormentaban.


  En realidad esta mujer estaba sufriendo actividad pótergeist por un lado, y por otro lado alucinaciones debidas a su problema psiquiátrico. Nada de demonios ni de fantasmas, como ella creía.


  Una persona obsesionada con los fenómenos paranormales, el misterio o temas similares, resulta muy peligrosa cuando sufre severos problemas psiquiátricos. Normalmente no sólo generan de forma inconsciente fenómenos póltergeist, sino que también sufren alucinaciones terribles, en las cuales creen que entidades malignas les incitan a cometer actos terribles. En algunos casos estas personas han llegado a hacerse daño a ellas misma o a otras personas.


  Hay que estar muy bien a nivel psicológico, emocional y anímico, para acercarse a estos temas paranormales. Recuerden que grandes investigadores mundiales han llegado a sufrir problemas psicológicos debido a estas prácticas, teniendo que pasar una buena temporada alejados de estos temas, hasta recuperarse y recobrar la cordura.


   


   


  PÓLTERGEIST ACOMPAÑANTE


  En ocasiones los fenómenos de tipo póltergeist no sólo se producen en un determinado lugar, que suele ser el que más frecuenta la persona foco o donde tiene más apego. En ocasiones la fenomenología llega a acompañar al individuo por los lugares que frecuenta.


  Un caso que llamó mucho mi atención ocurrió en la provincia de Barcelona, siendo protagonista una chica de poco más de veinte años.


  Las manifestaciones paranormales se producían allá donde la joven iba, creyendo tanto ella como la gente de su entorno que un fantasma la perseguía, cuando en realidad no era así, sino todo lo contrario. Era ella quien de forma inconsciente generaba los fenómenos.


  Por aquella época la muchacha vivía entre la ciudad y el campo, ya que los fines de semana y festivos los pasaba en un pueblo del pirineo. Las manifestaciones se hacían presentes tanto en la vivienda de la ciudad como en la del pueblo. Incluso, cuando la chica se iba de viaje y pasaba unos días en un hotel o en casa de alguna amiga, los fenómenos también comenzaban a producirse en esos lugares. Imagínense el miedo que tuvo que pasar tanto ella como sus seres queridos y amigos. Fue un auténtico tormento.


  El tipo de manifestaciones que se producían era de todo tipo, como las que hemos ido conociendo en este capítulo. Sin embargo, la más agresiva de todas tenía relación directa con ella misma, pues en varias ocasiones aparecieron marcas en su cuerpo y extraños estigmas.


  Todo este calvario duró algunos años, hasta que la mujer cambió de trabajo, de amigos y de filosofía de vida. Según tuve constancia, era una persona muy vinculada a temas oscuros, los cuales la llevó a entrar en un profundo estado de depresión, hasta tal punto que se acostumbró a ello y vivía esta situación de forma normal y cotidiana. Por eso, al cambiar de forma de pensar y vivir, pudo salir de la profunda depresión, y los fenómenos cesaron para siempre.


   


   


  Como hemos podido comprobar en este capítulo, los póltergesit son los fenómenos más violentos y agresivos que existen. Es curioso que superen en grado a las manifestaciones de fantasmas y otras entidades procedentes de lo que popularmente denominamos más allá.


  Ahora vamos a plantearnos una pregunta muy importante, la cual intentaré responder de forma concreta y clara, aunque ya les adelanto que no va a ser fácil, ya que como saben, todos estos temas son muy complejos. Nos movemos entre hipótesis y conjeturas; meras especulaciones son las que podemos llevar a cabo a la hora de resolver ciertas cuestiones.


   


  


  ¿QUÉ HAGO SI SUFRO FENÓMENOS?


  Imagino que una de las preguntas que se le estarán pasando por la cabeza, es el hecho de saber qué hacer o cómo actuar en el hipotético caso de que alguna vez sea usted quien sufre los fenómenos. La respuesta no es sencilla, ya que sólo puedo brindarles mis consejos a modo de opinión personal. Tienen que tener claro en todo momento que mis teorías, hipótesis, interpretaciones y consejos pueden ser erróneos. Nos movemos en un terreno resbaladizo y peligroso, del cual apenas conocemos nada, por lo que el margen de equivocación a la hora de exponer teorías y ofrecer consejos es considerable.


  Sin duda, es la experiencia personal de cada uno la que nos lleva a extraer hipótesis y conclusiones sobre estos temas misteriosos, por eso depende siempre del factor personal e individual de cada investigador para descifrar sus teorías.


  Aclarado esto nuevamente, voy a exponer mis consejos —es lo que yo haría—, basados como he dicho en mis conclusiones, a las cuales he llegado tras vivir experiencias personas y reflexionar sobre ellas. No obstante, puedo estar equivocado y, por eso, no pretendo convencer a nadie, sino hacerles pensar y reflexionar para que sean ustedes los que saquen sus propias conclusiones.


   


  Si empiezo a ser testigo de algunos fenómenos que me resultan extraños o a vivir situaciones que intuyo no son muy normales, lo primero que haría sería intentar descartar el hecho de que se tratarse de una mala interpretación mía. A veces es muy común que esto pase, sobre todo si somos personas que nos interesamos por estos temas, ya que la obsesión, las emociones, la sugestión y otros factores, nos pueden llevar a percibir la realidad de forma alterada. Es por eso que lo primero es constatar de forma segura y rotunda que estamos viviendo fenómenos paranormales.


  En el caso de que hayamos atestiguado de forma veraz los fenómenos, el segundo paso sería huir de charlatanes y aprovechados. Me refiero a no llamar a videntes, médium, sensitivos, ni nada similar. Yo al menos no lo haría bajo ninguna circunstancia. En mis quince años de experiencia he podido comprobar que ninguno de los que he conocido, son trigo limpio; todos buscan dinero y más dinero, aunque al principio te ofrezcan sus servicios de forma gratuita. La finalidad es captarte como cliente y, finalmente, empezar a ganar dinero contigo, gracias a tu desesperación y sufrimiento. Juegan con el miedo y las creencias.


  El siguiente paso que llevaría a cabo es intentar averiguar si los fenómenos siguen algún patrón en común. Es decir, si se producen a una misma hora, si se manifiestan cuando hay alguien concreto, si se muestran inteligentes o interactúan con los presentes, etcétera.


  Si hallamos patrones en su comportamiento, ya tendremos mucho ganado, pues nos será más fácil poder catalogarlo.


  Para intentar hallar dichos patrones tenemos que llevar a cabo experimentos simples, los cuales podemos ingeniar nosotros mismos, sólo debemos utilizar el sentido común. Pondré algunos ejemplos, a modo ilustrativo.


  Imagínense que detectamos que las manifestaciones se producen de forma más intensa cuando una determinada persona está presente. Lo que tenemos que hacer es que esa persona abandone la vivienda o el lugar durante unos días o unas semanas y, posteriormente durante el mismo tiempo, que lo frecuente e, incluso que habite en él. Esto nos servirá para medir la actividad paranormal cuando la persona está presente y también cuando está ausente, demostrándonos si nuestra primera impresión era correcta.


  Ahora imaginemos que detectamos que se produce una aparición la cual se muestra ajena al entono o los presentes. Lo que tendremos que hacer —cargados de valor— es intentar interactuar con el supuesto fantasma, en el caso de que volvamos a verlo. De esta forma podremos ratificar si se trata de un fantasma o de un espectro, al menos hipotéticamente, ya que necesitaremos más indicios para poder teorizar con más profundidad.


  Si de lo que nos percatamos es que los fenómenos se producen a una determinada hora, lo que intentaremos en poder investigar a esa y a otras horas, para ratificar si realmente sólo hay manifestaciones a dicha hora o si por el contrario el horario es indiferente.


  Sea cual fuere el patrón que detecten, utilicen el sentido común y la lógica para ingeniar sus propios experimentos y poder avanzar en su investigación. Recuerden que la ciencia no se preocupa de estudiar estos asuntos, por lo que los experimentos que se llevan a cabo los han creado personas como usted y como yo, utilizando la lógica, el sentido común y la intuición. Por tanto, usted es igual de apto para elaborar experimentos, como lo es cualquier otro individuo.


   


  Una vez que somos conscientes del tipo de fenómeno paranormal al que nos enfrentamos, es el momento de actuar en consecuencia.


  En mi caso personal, si detecto que estoy ante un espectro, me tranquilizo y sé que no es nada malo y que ni siquiera es una entidad, sino un fragmento del pasado, el cual se reproduce a día de hoy a modo de película.


  Si me hallo ante un fantasma, lo que hago es encomendarme a Dios, pues en esta década y media dedicado a estos temas, he comprendido que si existe el mal, existe el bien; y si en el mal habitan demonios, en el bien está Dios. Para limpiar las energías malignas hay que utilizar energías buenas, así que le pido a Dios que lleve a ese fantasma al lugar que le corresponda. Sé que esto no es muy científico, y quizá para algunas personas sea hasta friki, pero es mi forma de pensar y entender estos temas, a la cual llego a raíz de muchas investigaciones, reflexiones y conclusiones. Una vez más aclaro que puedo estar equivocado. No crean en mis teorías así porque sí, forjen las suyas propias y sean ustedes los que saquen sus propias conclusiones.


  Tengo que aclarar que no soy religioso; es más, soy contrario a la religión, pues me parece un engaño por parte de las fuerzas del mal, para alejarnos de la verdadera fe.


   


  Si detecto que me hallo ante una casa encanta, mi proceder sería el mismo que acabo de exponer.


  ¿Qué haría si me topara ante un caso de póltergeist? Lo primero sería intentar calmarme y tomar la decisión de terminar con mis trastornos mentales, psicológicos o psiquiátricos. Recuerden que una depresión o un problema afectivo y/o emocional, nos pueden llevar a sufrir fenómenos póltergeist.


   


  Entiendo que muchos de ustedes no creen en Dios, así que voy a darles un consejo que también puede venirles bien.


  En el caso de estar padeciendo actividad paranormal, lo mejor es no darle importancia a los fenómenos. Sé que esto es complicado, pero si logran hacer caso omiso a las manifestaciones, estas dejarán de producirse antes o después. Es como si nuestra mente, al no dar protagonismo a los hechos insólitos, creara una barrera entre lo paranormal y nosotros, llegando con el paso del tiempo a reducir la actividad paranormal en nuestro entorno.


  Antes de saber que Dios es la clave para disolver cualquier problema, sea paranormal o cotidiano, ofrecía el consejo que les he comentado a aquellas personas que sufrían manifestaciones en casa y, la verdad es que a veces les ha funcionado. Por eso les recomiendo que no le den importancia a los fenómenos y, poco a poco, éstos pueden ir desapareciendo.


   


  


  CATALOGA ESTE CASO


  Ahora les propongo algo, amigos lectores. ¿Qué les parece la idea de que exponga una investigación y sean ustedes quienes la cataloguen?


  Si lo desean pueden enviar un correo electrónico a info@miguelangelsegura.com para contarnos cuál ha sido su veredicto a la hora de catalogar el caso que voy a exponer a continuación. Recuerden que puede tratarse de fantasmas, espectros, casas encantadas o póltergeits…


   


   


  CASTRO MARIM, PORTUGAL


  Un pequeño pueblo de Portugal, antiguamente una fortaleza que presenció numerosas batallas, es en la actualidad escenario de numerosas leyendas entre sus habitantes.


  La legendaria Villa de Castro Marim, está ubicada cerca de la frontera española, concretamente a 3 km, separada de Andalucía por el río Guadiana. Este enclave está rodeado por la reserva natural do Sapal, siendo una de las zonas más húmedas de Portugal.


  Los poco más de dos mil habitantes que conforman esta antigua fortaleza, hoy convertida en un entorno de casas blancas y restos históricos, que aún nos recuerdan antaño, cuentan numerosas leyendas que envuelven de misterio a este enigmático lugar. Además podemos contemplar dos castillos donde moros y cristianos libraron batallas sangrientas.


  La historia de este pueblo se remonta al neolítico, pero sin duda no es hasta la guerra incansable entre moros y cristianos cuando este lugar empieza a cobrar un nivel histórico de auténtica importancia para el tema que nos ocupa, arrancando su punto más álgido en el año 1.242, cuando llegó la reconquista cristiana que arrebató nuevamente la fortaleza a los musulmanes, bajo el mando de D. Paio Peres Correia, donde se libraron batallas sangrientas por toda la zona, siendo los muros del castillo San Sebastiao, testigo del sonido de las espadas y los estremecedores gritos de los caballeros que combatían.


  En el castillo de la Villa existen leyendas que dicen que durante la noche se pueden escuchar sonidos misteriosos que parecen recordar las batallas que un día se libraron entre sus muros.


   


  Nada más llegar al pueblo nos dirigimos al castillo, edificación construida por los árabes entre los siglos X y XII, llegando a convertirse en 1.910 en un monumento nacional.


  Las leyendas y rumores que rodean a este castillo hablan de extraños sonidos durante la noche que parecen recordar las sangrientas batallas que se libraron entre sus viejos muros; pasos, relinchar y trotar de caballos, sonidos de espadas, etcétera.


   


  Recuerdo que en mi visita al lugar, los turistas que paseaban por el interior del castillo hacían referencia a las leyendas de fantasmas, algunos incluso bromeaban con la posibilidad de que se apareciera la figura espectral de algún antiguo caballero.


  Lo cierto es que el lugar impresiona, ya que todavía conservaba algunos recuerdos que te ponen los pelos de punta, como dos viejas horcas y algún aparato de tortura.


  Al salir del castillo nos dedicamos a entrevistar a varias personas del pueblo, todas ellas conocedoras de las leyendas que escondía esa vieja villa, algunas incluso valoraban la posibilidad de que ciertas historias fuesen reales, ya que varios personajes de los cuales hablaban estas leyendas habían existido de verdad.


   


  El fuerte de Sâo Sebastiâo fue construido en el S. XVII, como fortaleza de defensa de la villa, siendo a día de hoy un lugar de leyendas donde el fantasma de un viejo prisionero se aparece a los niños.


  Justamente debajo del fuerte podemos observar varias casitas blancas, hasta allí nos desplazamos para entrevistar a varios de sus habitantes, y entre las diferentes personas con las que pudimos hablar conseguimos el testimonio de Luis, un joven de 30 años que se encontraba cargando material de construcción en la furgoneta de su padre. La historia que Luis y otros lugareños nos contaron sobre este castillo viene a relatar que hace siglos habitaba en él un prisionero que fue apresado de niño y que permaneció toda su vida recluido en el interior del castillo, hasta que un día falleció. A partir de entonces, según cuenta la leyenda, el fantasma de este prisionero se aparece en el castillo para jugar con los niños, siendo testigos de estas apariciones solamente los más pequeños.


  Algunas personas de la villa aseguran que a día de hoy algunos niños han podido ver a este fantasma deambulando entre los muros de la fortaleza. Eso sí, no sin esbozar una ligera sonrisa, ya que consideran que son invenciones de los más jóvenes o la propia imaginación que, a sabiendas de esta leyenda, les juega una mala pasada.


   


  La leyenda más popular de esta villa habla de Maurinho Forte, un hombre que según los habitantes de Castro Marim, existió realmente.


  En la plazoleta principal del viejo pueblo nos encontramos a muchos lugareños, entre ellos conversamos con María Fernanda y Alicia, quienes estaban sentadas en un banco con varias personas más. Este amable grupo de personas fue el que nos orientó de forma testimonial sobre la leyenda más conocida de Castro Marim; la de Maurinho Forte, un hombre que vivía hace años en la villa, el cual era poseedor de una olla llena de libras y objetos de oro, pero que durante una de las etapas negras de este lugar se vio en la obligación de enterrarlas por miedo que se la robaran. Pasado un tiempo, cuando Maurinho Forte decidió recuperar la olla, se encontró con algo tan absurdo como inexplicable; una especie de bicho gigante le atacaba cada vez que se acercaba para intentar desenterrar el tesoro. Según la leyenda, Maurinho falleció sin haber conseguido recuperar su preciada olla llena de oro, y sin haber comentado a nadie el lugar donde se encontraba enterrada. A día de hoy la leyenda continúa y se rumorea que en ocasiones se puede ver vagar el alma de Maurinho por los campos que rodean a este pueblecito, en busca de su tesoro.


  Esta historia ha calado tanto en los portugueses que según nos contó Alicia, llegó a venir al pueblo desde Lisboa un equipo de búsqueda, con aparatos especializados para intentar encontrar este tesoro escondido. Además nos recalcó en varias ocasiones que Maurinho Forte, existió realmente.


   


  En el año 2006, la señora Arminda Rita encontró en el río Guadiana una manita de santo que fue quemada durante la Guerra Civil.


  Durante nuestro reportaje entrevistamos a muchas personas, pero sin duda hubo un testimonio que nos llamó la atención, ya que tenía relación con la Guerra Civil Española. Arminda Rita nos relataba cómo en plena Guerra Civil española, los republicanos se dedicaban a quemar y destruir todo lo que tenía alguna simbología religiosa en nuestro país, entre los numerosos destrozos, según las propias palabras de Rita, algunos llegan incluso a salpicar a este pueblo de Castro Marim, debido a su cercanía con la frontera española.


  También recuerda cómo los republicanos quemaron la imagen de un santo, concretamente San Lucas de Guadiana. Aquella historia permaneció viva en su memoria desde entonces. Hace aproximadamente unos años encontró en el río Guadiana una manita de santo, concretamente la de aquella figura que vio cómo se quemaba hace cuatro décadas.


  Pasados unos meses del hallazgo avisó a su prima Linda, que trabajaba en un Hotel de Ayamonte, localidad perteneciente a la provincia andaluza de Huelva, para comentarle lo que había encontrado.


  A los pocos días entregaron la manita de santo a las autoridades y llegaron incluso a entrevistarse con altos cargos políticos que agradecieron su honestidad al entregar este símbolo religioso. Además, Rita también llegó a ser testigo de fenómenos inexplicables en el castillo de la Villa de Castro Marim, donde pudo presenciar cómo una puerta y una ventana que siempre permanecían cerradas con un candado, se abrieron en un momento en el que no estaban mirando.


   


  Todos estos testimonios nos llevaron a pasar una noche de investigación en la villa.


  Después de recuperar fuerzas y cenar, nos preparamos para lo que iba a ser una larga jornada de investigación. Nuestra intención era intentar registrar en nuestros aparatos alguna imagen o sonido del pasado. El primer lugar donde fuimos a realizar grabaciones de tipo psicofónica y otras pruebas de registro de imagen con videocámara y cámara fotográfica, fue al castillo San Sebastiao, donde ese antiguo prisionero, —siempre según la leyenda— se aparece para jugar con los niños.


  Pasamos allí algo más de una hora y la esperanza de obtener resultados positivos parecía comenzar a mermarse, ya que no registramos nada anómalo en nuestros aparatos, ni presenciamos nada aparentemente extraño, así que decidimos acercarnos al otro castillo, al de la Villa de Castro Marim, lugar que al igual que el primer castillo donde habíamos estado, se encuentra situado en una colina, estando aislado de las casas, por lo que el silencio es absoluto. Además, como pudimos comprobar más adelante, incluso entre las mismas calles del pueblo imperaba ese aire silencioso. Estuvimos casi dos horas realizando grabaciones y experimentos audio-visuales en la entrada del castillo, ya que permanecía cerrado al público a esas horas, sin embargo el misterio se nos presentó a gran escala, ya que nuestras grabadoras consiguieron captar cinco psicofonías, de las cuales tres de ellas parecen ser palabras en algún idioma extranjero que no llegamos a interpretar.


  Nuestro próximo objetivo era rastrear la zona verde que rodea a esta enigmática villa, lugar donde según cuentan sus habitantes hay tesoro enterrado y se aparece el fantasma de Mourinho Forte, su propietario, que a día de hoy viene desde ese otro lado para seguir buscando su preciada olla de oro. La sensación en este lugar era incómoda, no te sentías a gusto, es como si algo te invadiera por completo diciéndote que estabas metiendo las narices en una propiedad ajena. Sin embargo, nos encontrábamos en mitad del campo, en un lugar sin casas, ni granjas; en esa zona no existía ninguna propiedad privada, pero aun así esa sensación hacía mella en todos nosotros, siendo quizás la percepción más curiosa que notamos durante nuestra visita.


  Después de realizar grabaciones psicofónicas durante una hora, pudimos percatarnos de que habíamos conseguido registrar tres psicofonías, dos de ellas hacían mención directa a la leyenda de Maurinho Forte; aquello nos dejó asombrados, ya que una de ellas era muy clara y podíamos llegar a entenderla perfectamente.


  Los resultados de la noche de investigación fueron bastante buenos, ya que conseguimos registrar algunas psicofonías muy interesantes y de buena calidad. Sin embargo, nos quedamos con un sabor agridulce por no haber podido captar ninguna imagen extraordinaria, aunque ya sabemos que eso es mucho más complicado que registrar inclusiones psicofónicas, pero aun así, no desistiremos y volveremos a este enclave mágico en cuanto nos sea posible, para realizar una segunda noche de investigación y volver a conversar con los simpáticos habitantes del lugar, los cuales se mostraron siempre amables ante nuestras constantes preguntas, por eso desde aquí me gustaría agradecerles su colaboración, ya que sin ellos no habría sido posible profundizar en este caso.


   


  Amigos lectores, sé que este caso es complicado de catalogar, ya que se juntan muchos factores y leyendas, lo cual puede dificultar el análisis, pero estoy seguro de que se esforzarán para llegar a etiquetarlo.


   


  


  CONCLUSIONES FINALES


  Después de leer este libro creo que podemos extraer muchas conclusiones con respecto a los fenómenos que hemos tratado, pero personalmente considero que hay algo que destaca por encima de otras cuestiones, y es el hecho de haber comprobado lo complejo que este mundo de lo paranormal. Existe sin duda, una relación muy íntima y personal entre la víctima de los fenómenos y lo paranormal, indiferentemente de que nos encontremos ante un fantasma, un espectro, una casa encantada o un póltergeist. Como hemos visto en el caso de Portugal, por ejemplo, los fenómenos habitan en ese paraje natural y en su entorno, sin embargo se presentan ante visitantes de toda índole. La fenomenología es genérica en cuanto a que habita en esa zona, pero las manifestaciones cuando se producen lo hacen de forma muy estrecha al testigo, generando una vivencia muy personal y particular. Si alguno de ustedes ha experimentado alguna vez una situación de este tipo, sabrá a qué me refiero.


  La unión entre la manifestación paranormal y el individuo que la presencia es mucho más fuerte de lo que algunos puedan imaginar.


  Otra de las conclusiones que deberíamos extraer es el hecho de ser conscientes de que no podemos dejarnos llevar por las emociones, porque en tal caso si estas son negativas lo que conseguiremos es tener una visión exagerada de la realidad, y lo que pudo ser una manifestación paranormal de poca intensidad, creernos que se trató de algo mucho más extremo. La sugestión es uno de los problemas más duros a los que nos podemos enfrentar si presenciamos fenómenos paranormales.


  Por cierto, tienen que saber algo que es muy importante. Normalmente la gente cree que si en un lugar se registran psicofonías o voces con la Spirit Box, es porque en ese sitio se producen fenómenos paranormales, pero esto no es así. El fenómeno psicofónico y el de la Spirit Box no tienen nada que ver con que en un lugar se manifiesten o no fenómenos insólitos. Es más, existen lugares donde hay actividad paranormal y cuesta mucho registrar psicofonías, y luego hay otros escenarios donde no acontece lo paranormal pero sí se captan muchas voces extrañas.


  Ahora viene el mejor consejo que les puedo dar en relación a estos temas, lo dejé para el final. Es sencillo y muy práctico.


  El mejor amigo que jamás podrán encontrar para investigar estos temas, es usted mismo. Hagan caso a su intuición y, sobre todo, a su espíritu interior. Todos percibimos dentro de nosotros cuándo algo es bueno o malo; está bien o está mal; es justo o injusto. Así que, cuando se enfrenten a fenómenos extraños y manifestaciones paranormales, miren dentro de sí mismos y escuchen a su espíritu interior, porque él será quien les dicte si se hallan ante una entidad buena o mala.


  Tengan presentes las teorías e hipótesis de otros investigadores, pero nunca las den por auténticas al cien por ciento. Lo más sensato es que con el tiempo y la experiencia, sean ustedes mismos quienes elaboren sus propias teorías y conclusiones. Recuerden que lo paranormales es algo íntimo y personal, por lo que seguramente sus teorías no sean exactas a las de otros experimentadores, a pesar de que en algunas cuestiones tengan puntos en común.


   


  Espero que esta guía orientativa para aprender a distinguir entre fantasmas, espectros, casas encantadas y póltergeist, les haya servido de ayuda. El fin del libro es familiarizar al lector con estos términos, los cuales se suelen confundir con frecuencia.


   


  


  NOTA FINAL DEL EDITOR


  Si le ha gustado el libro y quiere ayudar al autor para que pueda publicar otros títulos, recomiende esta obra en redes sociales y entre sus amigos y conocidos. Miguel Ángel Segura le estará muy agradecido.


   


  ¡Muchas gracias por su amabilidad!


   


   


  PÁGINA DEL AUTOR EN FACEBOOK


  www.facebook.com/librosdemisterio
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