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    EXPLICACIÓN


     


    Escribí este libro cuando me desempeñaba como gerente de seguridad de una empresa multinacional y tenía la responsabilidad de proteger la integridad física de sus directivos, en su mayoría extranjeros, especialmente contra el delito del secuestro, incrementado en esa época horrenda que azotaba a Colombia.


    Ese cargo me dio la oportunidad de aprender sobre el delito del secuestro, su protección esencialmente.


    Ninguna de las personas a mi responsabilidad fue secuestrada; más que todo por las medidas de protección que se adoptaban y, obviamente, por la ayuda de Dios.


    Contaba, también, con la colaboración de los directivos y de la casa matriz, que de inmediato retiraba del país y cancelaba el contrato a quienes no aplicaran las  medidas; en algunos casos más de 50 ingenieros extranjeros que estaban construyendo una nueva planta, situada en zona roja; es decir, donde operaban las guerrillas, especializadas en perpetrar secuestros y ansiosas de realizarlos.


    Inmediatamente tenía noticia de un secuestro, tomaba contacto con los familiares de la víctima para que me contaran los pormenores de cómo había ocurrido esta desgracia; y también cuando era liberado por las autoridades o rescatado, tomaba contacto con el secuestrado para que me ampliara los detalles de su captura y me dijera cómo habría podido evitarlo. 


    Todos, sin excepción me ampliaban los detalles, sabiendo que haría buen uso de ellos. 


    En casi todos los casos, la víctima en alguna forma facilitó su secuestro. 


    Escribí el libro con el nombre y los consejos al revés, es decir malos, porque las personas generalmente no creen en consejos y hacen todo lo contrario. 


    Creo haber ayudado a prevenir el secuestro y esto es el propósito esencial del libro.


    Cuando se presentó el libro en México tuve el honor de conocer a Isabel Miranda de Wallace. Heroína de los tiempos modernos, quien no descansó hasta descubrir y hacer capturar a todos los secuestradores y asesinos de su hijo. Con su valentía nos señaló el camino en la ardua tarea de acabar con este delito que tanto daño le causa a las personas y a la sociedad.


    


    


    

  


  
    



     


    INTRODUCCIÓN


     


    Aunque ser secuestrado es una de las peores desgracias que le pueden ocurrir a un ser humano, muchas personas han sido secuestradas porque consciente o subconscientemente lo deseaban, y para lograrlo desarrollaron malos hábitos que terminaron facilitando su secuestro. 


    Cuando digo personas secuestradas, me refiero a emperadores como Julio César, políticos como Aldo Moro o Diego Fernández de Cevallos , industriales como Harold Eder; mujeres como Patricia Lara e Ingrid Betancourt, actores como Adal Ramones, jóvenes como Fernando Martí, niños como el hijo de Limbert y también, muchas personas comunes y corrientes. 


    Como usted es un potencial candidato a este tipo de aventura, y a lo mejor lo desea para reducir impuestos, llamar la atención, volverse famoso, esquivar un enredo, experimentar fuertes emociones, siguiendo estos malos consejos podrá lograrlo fácilmente.


    Pero una persona inteligente y sensata entiende el verdadero propósito de estas páginas: permitirle hacer una evaluación de sus hábitos de vida y ayudarle a corregirlos oportunamente para evitar esta tragedia, que si no es fatal, a veces quita hasta el deseo de vivir.


    Por consiguiente, vale la pena interpretar adecuadamente estos 99 buenos consejos, tomarlos en serio y seguir viviendo en paz. 


    


    


    

  


  
    



     


    LISTA DE CANDIDATOS


     


    Si usted no se ha destacado en alguna de las siguientes actividades o profesiones, no se tome la molestia de leer este libro; las estadísticas indican que son los más apetecidos para ser secuestrados, y en tal caso, el primer mal consejo es que se dedique a convertirse en una persona destacada como:


    Político, banquero, agricultor, comerciante, religioso, marinero, artista, gobernante, médico, actor, ganadero, industrial, deportista, militar, escultor, petrolero, editor, orfebre, arquitecto, ingeniero, gerente, veterinario, constructor, economista, académico, contador, periodista, abogado, locutor, naviero, presidente, piloto, policía, transportador, médico, magnate, diplomático, turista, cantante, pintor, músico, publicista, heredero, escritor, físico, vendedor, odontólogo, torero. 


    Y una vez lo haya logrado, comience a aplicar la mayor cantidad de estos malos consejos y así estará facilitando la labor de sus secuestradores y sin lugar a dudas podrá contarse entre las personas que han padecido esta horrible pesadilla.


    


    


    

  


  
    



     


    NOTA EXPLICATORIA


     


    Aunque la mayoría de los consejos están orientados a prevenir el secuestro de personas importantes o con capacidad económica para pagar su rescate, también muchos consejos se aplican a otros tipos de secuestro, como el exprés o el virtual. 


    Y aunque para éstas dos últimas modalidades no sean aplicables todos los consejos; por ser atípicas; la mayoría sí le pueden servir para impedir su secuestro o el de un familiar.


    Pero el enfoque principal del libro es hacia el secuestro físico de personas que pueden ser capturadas por delincuentes y retenidas durante un buen tiempo para obtener por ello una suma considerable de dinero.


     


     


     


    El número escrito al final del consejo, está relacionado con su nivel de riesgo, explicado al principio del libro, en el consejo #1


    El número cinco (5), por ejemplo, corresponde a quienes tienen un nivel de riesgo alto, por sus características personales o por la situación delincuencial que existe en el lugar donde ellos viven. El número tres (3), para quienes tienen nivel intermedio, y así en forma decreciente.


    Más claramente, los consejos marcados con el número Uno (1), son aplicables a todas las personas; y el número Cinco (5), solamente a quienes tiene un riesgo de secuestro muy alto.


    Al final del libro se anexa una tabla de evaluación de su riego de secuestro, que usted puede utilizar cuando haya leído todo el libro.


    


    


    

  


  
    



    1 NO DETERMINE SU NIVEL DE RIESGO 
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    Algo muy importante en la seguridad de una persona, es determinar el nivel de riesgo. 


    Es decir, el peligro que tiene de ser secuestrada, por sus características personales o por las circunstancias que lo rodean. En otras palabras, por los factores subjetivos y objetivos.  


    Esto es fácil, pues sólo basta analizar el grado de amenaza que existe sobre usted, restarle la clase de protección que tiene, y el resultado será el nivel de riesgo. 


    La calificación del riesgo depende principalmente de dos conceptos:


    1. Del lugar geográfico, con altos índices de este delito. Temporal, permanente o eventualmente. No es lo mismo en Colombia, México, Perú, Venezuela, Brasil o Turquía, que Francia o los Estados Unidos.


    2. Y de las características de la víctima. No corre el mismo riego el gerente de una mina de esmeraldas, que el dueño de una pequeña tienda de abarrotes.


    En otras palabras, hay factores objetivos (Externos a la persona) y Subjetivos (Propios de cada persona), que aumentan o disminuyen el riesgo de secuestro. 
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    Ejemplo: Si usted es el propietario de una procesadora de alimentos, situada en una ciudad donde efectúan secuestros, puede calificar con cinco (5) su grado de amenaza de secuestro. 


    Si se moviliza en un buen vehículo, con alguien que lo acompañe, posee una arma de fuego, teléfono celular, califique con tres (3) su clase de protección.


    Por lo cual, efectuando la operación matemática: 5 menos 3 igual 2, se concluye que su nivel de riesgo es medio.


     


    5 – 3 = 2


     


    Nivel de Riesgo, Medio.


     


    Como su propósito es ser secuestrado, no establezca su nivel de riesgo y así podrá lograrlo fácilmente.


    Entre más firmemente crea no tener ninguna amenaza, y que su protección es buena, y por lo tanto su nivel de riesgo es bajo, mucho mejor para ser secuestrado. (3)


    


    


    

  


  
    



    2 SEA RUTINARIO


     


    Gaste tiempo organizando una rutina. Cuando la haya elaborado, póngala en práctica y hágale los ajustes necesarios. Cúmplala estrictamente. Siempre salga de su vivienda a la misma hora. Tome la misma ruta. Pare y compre el periódico en el mismo sitio acostumbrado. Llegue al trabajo a la misma hora. Al terminar la jornada regrese por la misma ruta. 


    Muchas personas lograron ser secuestrados gracias a rutinas establecidas que cumplían infaliblemente.


    Y esto tiene su explicación: Cuando van a secuestrar a una persona, lo primero que los plagiarios hacen es conocer sus modus vivendi y operandi.


    Es la fuente para planear, organizar y ejecutar el secuestro; y si la persona es rutinaria, mejor.


    Conocí un gerente de una procesadora de lácteos, quien gracias a que era rutinario, logró ser secuestrado. Cuando yo le recomendaba variar la rutina, él respondía que era parte de su metodología y por eso era tan productivo; y en realidad lo era hasta cuando fue secuestrado. 


    Perdió una gran cantidad de dinero, producto de varios años de arduo trabajo, además de otras cosas irrecuperables.


    Resumiendo el mal consejo: Para ser secuestrado, nada mejor que una buena rutina.


    Pero si en última instancia, usted decide impedir que lo secuestren, entonces nunca sea rutinario. (3)


    


    


    

  


  
    



    3 PIENSE QUE USTED NUNCA TENDRÁ ESTE PROBLEMA


     


    Uno de los peores consejos para ser secuestrado es creer que usted piense que nunca tendrá este problema, ya sea porque es muy listo, es muy macho y con usted nadie se mete; o es muy buena gente y no le hace mal a nadie; porque usted cree no ser conocido, nadie sabe de sus actividades, ignoran su importancia, no tiene líos de ninguna índole y además la empresa para la cual trabaja es una benemérita institución que paga salarios justos, los productos son buenos, reparte utilidades, paga impuestos, no contamina el medio ambiente y siempre actúa dentro de la ley. 


    Así que, si usted olvida que vive en un país donde el secuestro en todas sus modalidades, exprés, virtual o real, está en la orden del día, sin demora podrá contarse próximamente entre los secuestrados. 


    Pero como este libro pretende hacerlo reaccionar, es mejor que lea las páginas rojas de los periódicos donde indican para dónde van las condiciones de inseguridad de su entorno, tome en serio lo que le ocurre a sus competidores, colegas y vecinos y persuádase de que el secuestro es un mal que afecta al mundo moderno. 


    De lo contrario podrá padecer las consecuencias de esta horrible plaga, que en Colombia alcanzaba, en el año 2001, la increíble suma de 3.106 secuestros, (uno cada tres horas, 8 diarios), logrando el indeseable calificativo de ser uno de los países más riesgosos de toda la tierra. (3)


    


    


    

  


  
    



    4 DESCONOZCA EL MEDIO AMBIENTE
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    Para saber qué es normal o anormal a su alrededor, usted debe conocer el medio ambiente en el cual vive, trabaja o se moviliza. Si no sabe las condiciones de las rutas, podrá desplazarse por la más mala. Si ignora la peligrosidad de una región en particular, puede ir a cazar torcazas a un lugar donde operan las guerrillas. 


    Si usted, de verdad, quiere meterse en semejante problema, ser secuestrado, entonces olvídese de conocer el medio ambiente; y si lo invitan a una expedición turística para conocer una tribu en extinción, o a tomarle fotos a una rara especie de cacatúa, no lo dude un instante, allá logrará que lo secuestren. (3)


    


    


    

  


  
    



    5 NO SEA METÓDICO
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    Este consejo puede estar en contradicción con uno anterior: no ser rutinario. No. Se trata de que usted no tenga buenos métodos de seguridad.


    La seguridad es un hábito y para obtener buenos hábitos hay que comenzar por ser metódico. Los hábitos permiten actuar casi subconscientemente; cansado o distraído, sus buenos hábitos lo protegen. 


    Muchos de estos consejos, interpretados adecuadamente y practicados con regularidad, pueden convertirse en hábitos de seguridad. 


    Pero olvídese de ser metódico y adelante con su plan de ser secuestrado. (3)


    


    


    

  


  
    



    6 NO USE EL SENTIDO COMÚN NI LA INICIATIVA
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    Esto de su seguridad es algo práctico, sencillo, que no exige mayor esfuerzo; más que todo requiere ser cauteloso, no meterse en problemas innecesariamente, tampoco afrontarlos como si usted estuviera sólo, y utilizar el sentido común; pero como alguien lo dijo, es el menos común de los sentidos y por ello la gente ayuda con su falta de sentido común, a ser secuestrado. 


    Espere que otros le digan qué debe hacer en cuanto a su seguridad. 


    Uno de los peores errores, que ha facilitado el incremento de la inseguridad, es creer que esto de su seguridad es problema de otros y no de usted; especialmente, que es responsabilidad exclusiva del gobierno. La seguridad es como la salud: aunque existan mecanismos u organismos facilitadores, la principal preocupación debe ser suya; usted y nadie más es quien sufre las consecuencias si ella se le deteriora.


    Como se trata de que usted sea secuestrado, entonces espere a que otros planeen, digan, recomienden y establezcan su seguridad, y limítese a observar pasivamente, como si ello no fuera importante para usted y cuando ya haya sido secuestrado piense que sí habría sido bueno usar su iniciativa y el sentido común. (3)


    


    


    

  



  

    



    7 INCREMENTE SU ROL Y ESTATUS


    

      [image: ]

    


    Una de las características más efectivas, que entusiasma muchísimo a los secuestradores, es que usted sea importante: cónsul honorario, presidente de una corporación, cabeza de un grupo económico, que sus declaraciones causen impacto nacional, salga en la prensa, la televisión.


    Si el año anterior usted era un simple miembro de la junta directiva; este año debe ser el presidente.


    Y cuando logre sentarse siempre en la mesa principal de cualquier ceremonia o acto importante y quemen placas fotográficas destacando su asistencia, ya estará listo para ser secuestrado.


    Por consiguiente, para no ser secuestrado, es conveniente mantener un perfil bajo. Entre más común y corriente parezca usted, menos probabilidades habrá de ser secuestrado.


    Y si por razón de su cargo u oficio le es imposible pasar desapercibido, o porque su imagen es famosa que hasta en un concurso de disfraces lo reconocerían, entonces obligatoriamente tiene que aplicar estrictas medidas de protección personal, como las que se recomiendan más adelante. (5)


    


    


    


  



  
    



    8 MANTENGA MALAS RELACIONES CON ORGANISMOS DE SEGURIDAD
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    Por sentido común, es recomendable tener buenas relaciones con los organismos de seguridad, y en lo posible, tener algún amigo que porte uniforme militar o de policía. Ellos viven informados de la situación, y a veces descubren planes de secuestro que a usted le convendría saber oportunamente.


    Pero como se trata de facilitar la labor de los secuestradores, entonces es bueno indisponerse con los organismos de seguridad del Estado, subestimándolos, ignorándolos; cosa que cuando usted necesite su  ayuda, coloquen su requerimiento en una segunda prioridad. (4)


    


    


    

  


  
    



    9 SEA CRÉDULO, ESPECIALMENTE CON EXTRAÑOS
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    Este mal consejo sí que es efectivo para lograr su secuestro. No importa que el mundo haya cambiado desfavorablemente en cuanto a la seguridad del ser humano; usted debe desconocer que ahora los muros de cerramiento son más altos, los candados más sofisticados, los robos a los bancos más técnicamente realizados. 


    Hay que ser crédulo en todo momento y lugar. Si alguien se anuncia como representante de un organismo de seguridad o como técnico de las empresas de servicios públicos, hay que recibirlo de inmediato y suministrar la información sin demora. 


    Piense que todos los seres humanos son como ángeles encarnados, y así pronto será secuestrado. (3).


    


    


    

  


  
    



    10 COMA CUENTO
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    Este mal consejos sí que facilita el secuestro virtual; tan extendido en México y en otros países latinoamericanos. 


    Como a usted le sobra dinero o lo gana fácilmente, no dude en regalárselo a los criminales; quienes aprovechándose de su miedo, de su nerviosismo y utilizando información previa sobre usted y su familia lo van a intimidar para que suelte una buena cantidad.


    Aunque esta modalidad no está considerada propiamente como secuestro, sino como extorsión; pues no se ha privado de la libertad a nadie, requiere medidas de prevención. ¿Quién ante el llanto de un ser querido no se dobla? ¿Quién, ante las palabras: “¡Mamá, me agarraron!”, seguidas de un llanto intenso, no se le parte el corazón?, y se somete a las peticiones de los delincuentes.


    Si usted no quiere botar este dinero a la basura, debe mantener buena comunicación con los miembros de su familia; el celular ayuda mucho; cosa que cuando los timadores lo llamen para chantajearlo con el llanto de su hijo (a), pueda pedirles que se lo pasen al teléfono para comprobar que realmente lo han capturado. 


    Como los delincuentes se negarán a esta petición, entienda que simplemente trataban de chantajearlo.


    Pero ellos tratarán de seguir con la intensión de sacarle dinero, aumentarán el nivel y la intensidad del llanto.


    No pierda la calma. Si por casualidad usted dispone de un contestador con identificador de llamadas, póngalo a funcionar y comience a pedir datos y a demorarlos. Vaya anotando lo que le digan; las palabras exactas, tono de la voz, el día y la hora, etc.


    Si algunas de las preguntas, como por ejemplo, el nombre de la mascota, el nombre del mejor amigo, etc., son respondidas correctamente por quien está llamando, sin dudas alguien de su grupo familiar o entorno social o laboral está comprometido con el ilícito, y esa persona fue quien suministró los datos y está participando en el secuestro virtual. 


    De todas maneras no pierda la calma, entreténgalos, demórelos mientras trata de comunicarse con su hijo, utilizando el celular, o mientras averigua dónde se encuentra. 


    Esto, traslada el nerviosismo a los extorsionistas, pues suponen que la llamada ha comenzado a ser rastreada y dejarán de intimidarlo.


    No se deje amedrentar, antes de cualquier exigencia de los chantajistas, comuníquese con alguien de su confianza y cuéntele lo que está pasando. Denúncielos inmediatamente a las autoridades. Ellos saben cómo atender el caso; que para usted es algo novedoso, pues es la primera vez que lo padece; pero las autoridades son expertos en manejar esta situación. (4)


    


    


    

  


  
    



    11 SEA UN PICAFLOR 
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    Los hombres exitosos son a las mujeres como la miel a las abejas; sienten por ellos una inmensa atracción. Como usted tiene éxito, de lo contrario no sería blanco apetecido por los secuestradores, es muy probable que comúnmente se vea provocado por una atractiva mujer. 


    No pierda la oportunidad, que esto ha facilitado más de un secuestro, y usted que creía estar haciendo la conquista de su vida, ignoraba que ella lo conducía derechito a donde estaban los secuestradores.


    Hay secuestros tan bien preparados que parte del plan es colocarle una tentación, muy hábilmente escogida, que poco a poco se ganará su confianza hasta llevarlo al lugar donde los secuestradores tienen todo listo para capturarlo.


    Si ya no quiere ser secuestrado, no es mala idea saber exactamente con qué mujer se mete. (4)


    


    


    

  


  
    



    12 LLEVE UNA VIDA BULLANGERA Y GUAPACHOSA
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    No son muchas las personas que han logrado ser secuestradas por ser ‘buena vida’; sin embargo, no hay que descartar este mal consejo; pues si están tras usted, lo facilitará enormemente. 


    Si frecuenta un bar, sale a tardes horas de la noche y va al parqueadero por su vehículo, ahí lo pueden estar esperando y con toda seguridad  se lo llevarán. 


    Tuve un vecino cuya vida alcanzamos a envidiar algunos: Vivía emparrandado, gastaba el dinero en forma ostentosa y se le veía con  chicas de labios tentadores, pícara mirada, abultadas pechugas y pompis levantadas, hasta que un día al entrar al parqueadero donde dejaba el vehículo se le acercó un celador y le ordenó permanecer dentro de él, salió otro que estaba escondido, tomó el volante y entre los dos se lo llevaron. 


    Si lo llaman de un bar-club para informarle que esta noche sutanita o susanita presentará un bonito show, no debe dudarlo, arranque para allá, que al regreso lo estarán esperando sus secuestradores. (2)


    


    


    

  


  
    



    13 NO SE DEJE REEMPLAZAR POR NADIE
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    Una persona importante, como usted, no tiene sustituto. Nadie puede reemplazarlo. Y hasta donde el tiempo le alcance, debe efectuar personalmente todas las actividades. 


    Vaya a todas partes, asista a cuanta reunión lo inviten, nunca envíe un reemplazo, así sea un evento de segundo orden. Esto facilita mucho el secuestro.


    Pero si a última hora acepta que es mejor no ser secuestrado, entonces le recomiendo que alguien de su confianza o categoría lo reemplace en aquellas actividades cuya presencia no sea absolutamente necesaria. (2)


    


    


    

  


  
    



    14 SEA EL DURO DE LA FAMILIA


     


    Una de las características principales que debe tener la víctima para ser escogida como objetivo para un secuestro es el rol que ella tenga en la familia; es decir que sea el jefe del grupo, que sus decisiones no sean tomadas en concierto con nadie, ni sus órdenes discutidas; lo que actualmente se conoce con el apelativo de: “el duro de la familia”. 


    Ojalá que todo se paralice sin usted, pues es el único que tiene firmas en los bancos, etc.


    Aclaro, ser el duro no quiere decir que grite, y todo el mundo corra a satisfacer sus caprichos para aplacarlo antes de que le dé otro berrinche; que todos tiemblen cuando los llama a su presencia. 


    No, eso ya no tiene sentido, es simple inmadurez. Y aunque algunos sostienen que solamente se respeta lo que infunde temor, ese no es el tema de este libro. Simplemente quiero decirle que si desea ser secuestrado, nada mejor que ser el eje único de la familia; que concentre: Cerebro, corazón y plata.


    Pero si se arrepiente y no desea ser escogido como objetivo principal de un secuestro, acostúmbrese a compartir con su esposa o con su hijo mayor el manejo del hogar, de los negocios. (5)


    


    


    

  


  
    



    15 NO INCREMENTE SU SEGURIDAD EN LUGARES PELIGROSOS 


     


    Hay lugares y momentos en los cuales usted correrá más riesgo, porque el sitio de por sí es peligroso, como una área despoblada; o porque no puede dejar de asistir, pues es el invitado de honor; en otras palabras es el personaje que cortará la cinta inaugural, y debe estar en el momento que todos lo esperan. 


    Lo lógico sería incrementar su seguridad en ese acto o lugar. Pero como su plan es dejarse secuestrar, entonces olvídese de que estará en un momento crucial. 


    Si cambia de opinión, le recomiendo enviar alguien de su confianza para que inspeccione previamente el lugar, cosa que cuando usted llegue todo esté bajo control; y si es del caso alcance a solicitar a las autoridades que refuercen la seguridad.


    Tampoco es mala idea utilizar un buen chaleco antibala, que proteja la mayor cantidad de sus partes vitales; aunque sus amigos se pueden burlar, ese no es su problema; es preferible ser causa de risas a que después lo compadezcan y lloren por usted. (5)


    


    


    

  


  
    



    16 NO SE CAPACITE EN SEGURIDAD


     


    La Paz, la Salud, la Felicidad, el Amor, la Seguridad, el Dinero, el Poder y la Fama han sido propósitos fundamentales de los seres humanos, pero en la medida en el tiempo pasa, la Seguridad toma más importancia y llega a ser esencial. Por ello, usted debe capacitarse en seguridad.


    No basta mantener un arma guardada en la casa, es necesario aprender a utilizarla correctamente; pues los bandidos ya no se asustan con sólo verla. Además, disparan muy bien.


    Existen buenos centros de capacitación. Si usted es una persona de alto riesgo, no debe rechazar la posibilidad de tomar un entrenamiento, especializado, en medidas de seguridad personal.


    Esto contempla aprender a conducir un vehículo defensiva y ofensivamente, disparar un arma, como mínimo.


    Pero como usted quiere ser secuestrado, pues le permite cobrar un seguro, disminuir impuestos, justificar un desfalco, librarse de una mujer y quizá por ello esté planeando un auto secuestro, no debe capacitarse en seguridad. (4)


    


    


    

  


  
    



    17 OLVÍDELO, USTED NO ESTA SIENDO ESTUDIADO
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    Álvaro Gómez, un famoso político colombiano dijo en su libro: “Soy libre”, escrito a raíz de su secuestro, que uno de sus plagiarios le contó que durante mucho tiempo lo estuvieron siguiendo, para saber exactamente todos sus movimientos. Que simultáneamente otros secuestradores estaban estudiando a otras personalidades, descartadas en la medida en que las catalogaban como más difíciles de secuestrar.


    Son tan hábiles los secuestradores, que utilizan dispositivos tecnológicos muy avanzados. Como pequeñas filmadoras que llevan en sus gafas, para grabar todas las actuaciones de las personas a quienes están estudiando para secuestrar. Cámaras que tienen la batería en una pata de la cámara y los archivos en la otra.


    Así que, si usted merece ser secuestrado, con toda seguridad que está siendo estudiado.


    Pero si usted insiste en querer ser secuestrado, entonces ignore que como blanco potencial está siendo estudiado minuciosamente. (5)


    


    


    

  


  
    



    18 SEA UN LIBRO ABIERTO 
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    Este mal consejo está relacionado con el anterior y con muchos otros, y es muy efectivo para ser secuestrado. 


    Sea como un libro abierto para sus secuestradores; es decir, no proteja la información de usted, de su familia y de su empresa. 


    No me refiero únicamente a la información económica y financiera, sino también a la información personal, especialmente útil para facilitar el secuestro virtual; cosa que cuando los timadores lo llamen para hacerle escuchar el llanto de su hija o hijo, supuestamente, desde luego, y enseguida le den algunos datos solamente conocidos por usted y su entorno familiar, para hacer más creíble el chantaje, usted termine reforzando con su llanto la trágica escena.


    Los delincuentes obtienen la información que necesitan para secuestrarlo o intimidarlo, comprándola en bases de datos, mediante encuestas, haciéndose pasar por empresas de promociones, ofertas por teléfono, clientes interesados en comprar algo que usted está vendiendo, sondeos de opinión, etc.


    Pero como es saludable conservar el dinero que se ha ganado tan sudorosamente, es aconsejable proteger su base de datos, su computador personal y no dar datos personales por teléfono a desconocidos.


    Uno de los más grandes peligros del mundo moderno, para la privacidad y seguridad de las personas, es la posibilidad de ingresar a cualquier base de datos. 


    Hay empresas que por unos pocos dólares suministran páginas y páginas con toda la información que usted en algún momento suministró, procesó en un computador o almacenó en una base de datos externa. 


    Para esto, es mucho lo que pueden ayudar las redes sociales, a ser secuestrado, obviamente; pues en ellas se colocan fotos y datos muy actualizados; de las posibles víctimas. 


    Actualmente estas redes sociales, Facebook o Twitter, etc. son instrumentos muy apetecidos por los secuestradores


    Así que, si usted ya no desea ser secuestrado, es mejor que no las alimente con sus fotografías y datos personales. Y también es bueno que alerte a sus familiares para que tampoco suministren información que ayude a los secuestradores.


    Conozco un caso de secuestro, realizado gracias a los datos sobre la fecha de un viaje, empresa, número de vuelo, para que los amigos fueran al aeropuerto a recibirlo. 


    El resultado, usted ya debe suponerlo. En vez de recibirlo sus amigos, quienes los recibieron fueron sus secuestradores.


    No obstante esta recomendación, usted decide regalar su dinero por la simple razón de que no pudo proteger la información, sea como un libro abierto para los delincuentes. (4)


    


    


    

  


  
    
19 SIEMPRE CONFÍE EN SU BUENA MEMORIA
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    Una persona inteligente puede tener mala memoria. Ese no es su caso. Usted sí tiene excelente memoria y esto es bueno para facilitar el secuestro; pues cuando necesite reportar un vehículo sospechoso o algo dudoso que sucedió en los alrededores, ya no recordará los detalles y escasamente su memoria le entregará el dato del lugar y de pronto el día. 


    Si decide que es mejor no ser secuestrado, no es un mal consejo anotar en una libreta (que es bueno mantener a la mano) los datos y detalles de placas de vehículos, fisonomías, etc., para que posteriormente pueda cotejarlos con otros datos y descubrir que no es mera coincidencia la presencia del mismo vehículo, del mismo tipo o de la misa actividad. Como ya lo dijo Ian Fleming, creador del célebre 007: la primera vez que te encuentres con un tipo indeseable puede ser coincidencia, la segunda vez, entra en sospecha y la tercera vez, corra, antes de que sea demasiado tarde.


    Esta recomendación también se aplica para evitar el secuestro virtual; pues cuando reciba la llamada telefónica seguramente habrá olvidado detalles muy útiles a las autoridades, como el tono de la voz, ruidos de fondo, hora en que se recibió la llamada, etc.


    Ahora con los teléfonos celulares, provistos de cámaras fotográficas es muy fácil guardar los datos de vehículos y personas sospechosas y trasmitirlos a las autoridades lo antes posible. (2) 


    


    


    

  


  
    



    20 NO REPORTE ACTOS SOSPECHOSOS
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    Nada en el mundo sucede por azar, todo tiene una causa. Por eso es conveniente para ser secuestrado, que se olvide de aquellos actos sospechosos que suceden a su alrededor, hasta que poco a poco pierda la capacidad de observación y todo le parezca natural. Cosa que si alguien está encaramado a un poste telefónico simulando efectuar una reparación, usted suponga que esto es normal y lo olvide pronto. Si hay varias personas trabajando en una alcantarilla cerca de su casa, usted también se olvide de ellos y siga como si nada. Y así, poco a poco, se irá acercando a ese momento tan deseado: ser secuestrado.


    Pero si ya no desea someterse a tan horrible molestia, entonces anote en su libretica personal estos actos y repórtelos a las autoridades o a su equipo de seguridad, para que investiguen a fondo y puedan descubrir a tiempo el plan maligno que se fraguaba contra usted. (4)


    


    


    

  


  
    



    21 CONCENTRE SU DINERO
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    Efectiva forma de facilitar información sobre su capacidad económica, y sobre su liquidez para pagar el rescate; pues si usted tiene concentrado su dinero en una sola cuenta bancaria y el banco está infiltrado por bandas de secuestradores, ellos podrán saber cuál es su real capacidad de pago.


    Por tanto, es un buen consejo para evitar ser secuestrado, dividir su dinero en varias cuentas corrientes, sobregirarse, que le devuelvan cheques por fondos insuficientes, hacer préstamos al banco, hipotecar propiedades. Quejarse del estado de la economía y de los negocios. Que todo indique su escasa  liquidez. Nunca maneje grandes cantidades de dinero en efectivo, y mucho menos en dólares. (4)


    


    


    

  


  
    



    22 NO OCULTE SUS TRANSACCIONES MILLONARIAS
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    Este mal consejo sí que es bueno para que usted sea secuestrado. Como de dinero se trata, esto provoca, motiva y entusiasma a los secuestradores, pues van a la fija. 


    Si cambia de parecer, y ya no desea ser secuestrado, entonces sea reservado y prudente. No comente sus éxitos monetarios. Recuerde: mantenga un perfil bajo. Quéjese de lo mal que le salen los negocios; para que sus secuestradores se olviden de usted; pues ahora es un pobre diablo, lo cual no es verdad. Esto forma parte de su plan, y sus amigos y quienes verdaderamente lo estiman, buscarán la forma de ayudarlo, y esto a nadie le sobra. 


    Así que, quéjese; siempre que pueda quéjese; pero en silencio dele  gracias a Dios de lo bien que le va. (5)


    


    


    

  


  
    



    23 HAGA NEGOCIOS FUERA DE LA OFICINA
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    Para ser secuestrado no es mala idea sentarse en un restaurante o café, o lugar parecido, y desde allí atender sus negocios, donde todos puedan observar con quién se reúne y qué tipo de negociación está realizando. Y si lo ven girando un cheque o recibiéndolo, pues mucho mejor. 


    Esto no solamente le indicará a los secuestradores que usted efectúa buenos negocios, sino que es una persona  despreocupada por la seguridad y, obviamente, fácil de secuestrar. 


    Pero si cambia de idea, y ya no quiere ser secuestrado, entonces realice sus operaciones económicas en lugares reservados y seguros. (4)


    


    


    

  


  
    



    24 SEA OSTENTOSO 
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    Este es uno de los malos consejos que más puede ayudarle a ser secuestrado. Su efectividad no acepta dudas.


    Como a usted le está yendo muy bien en la vida, desde el punto de vista económico, social, artístico y político, pero especialmente en lo económico (lo que más interesa a los secuestradores), sea ostentoso de ello, y para serlo no tiene nada más que gastar su plata visiblemente. Los secuestradores odian a los hombres modestos y sencillos. 


    Vista a la última moda, vaya a restaurantes costosos, tenga un ‘cabriolet’ y una ‘burbuja’. Viaje siempre en primera clase. Hágase acompañar de mujeres bonitas y elegantes. Use un ‘Rolex Presidential’ y tenga otros que también sean verdaderas joyas. Hable siempre de negocios. Cuando saque la billetera deje ver las ‘gold’ de crédito y aún más, saque a relucir su chequera. Viva en el sitio más exclusivo de la ciudad. Use zapatos de piel de becerro, utilice el celular que más iconos, botones y funciones tenga.


    Especialmente bueno para inducir a sus captores a efectuar un secuestro exprés o paseo millonario, es tentarlos mediante la exhibición, cada vez que pueda, de sus tarjetas de crédito. 


    Si ya no desea ser secuestrado, entonces oculte que es una persona pudiente, exitosa e importante. Esto puede disfrutarlo lejos del peligro. En vez de apostar en el casino de la ciudad donde vive, aguántese las ganas hasta cuando visite Las Vegas o Montecarlo. (5)


    


    


    

  


  
    



    25 NO INVIERTA EN SU SEGURIDAD


     


    La seguridad es costosa y no sirve para mucho. Los vehículos blindados, visores y alarmas son invenciones de fabricantes astutos que lo único que pretenden es aprovecharse de su miedo y sacarle dinero; dinero que con tanto esfuerzo usted ha conseguido.


    A veces un vigilante o un escolta no es más que un entrometido, un espía, un imprudente, un chismoso... y sí cuesta mucha plata.


    Si por algún motivo tiene que hacer un gasto en seguridad, que sea el mínimo. Si le recomiendan instalar un candado, compre el más barato.


    Conocí un gerente de una fábrica de partes para automotores que al recomendarle invertir en protección, contestaba que prefería arrojar la plata al río. Que si lo iban a secuestrar, decía, lo secuestrarían con escolta y sin escolta y con vehículo blindado y todo. 


    Hoy lo he recordado en mis oraciones. Hace poco llegaron a su residencia dos hombres disfrazados de policías y como si nada se lo llevaron. Después falleció en cautiverio, al contraer paludismo cerebral.


    El mal consejo es: No invierta en seguridad, no bote su dinero. En última instancia, consígase un buen seguro de vida. 


    Todo lo anterior queda sin valor en el momento en que usted decida no ser secuestrado. Y en este caso, invertir en su protección es una buena forma de utilizar su dinero. 


    Por alguna razón desconocida, los latinos somos reacios a invertir en seguridad. Quizá nuestro espíritu aventurero, excesivo valor, temeridad, amor al desorden, indisciplina, qué sé yo, nos aleja de invertir en seguridad. Olvidando que después, cuando la situación sea más grave, la inversión tendrá que ser mayor; pues la seguridad es un bien necesario, que hay que preservar. 


    Así algunas personas sostengan que sí verdaderamente lo quieren secuestrar, lo harán por encima de todo; esto no es cierto; pues la inversión en seguridad no es para eliminar los riesgos, sino para reducirlos a niveles manejables. 


    Por lo tanto, si su riesgo de secuestro es muy alto, no hay otra manera de reducirlo que tomando y aplicando efectivas medidas de seguridad, así éstas puedan ser costosas. Es el precio de su seguridad.


    La seguridad no es un gasto, sino la mejor inversión. Y la mejor inversión en seguridad, desde luego, es la que hace el Gobierno con nuestros impuestos; pero a veces ésta no es suficiente y entonces somos nosotros quienes debemos complementarla.


    Paradójicamente, las personas más seguras, son las que más invierten en su seguridad.


    Si usted es tan renuente a invertir en su seguridad; cuando lo llamen por teléfono, para extorsionarlo con el secuestro virtual de un ser querido, entre su propio llanto diga a los secuestradores que si usted no tiene dinero para comprar un identificador de llamadas, menos va a tener dinero para pagar por el secuestro. (5)


    


    


    

  


  
    



    26 NO TENGA PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA
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    Este mal consejo sí que es efectivo para su secuestro. Usted no debe tener procedimientos que le permitan actuar con rapidez ante un hecho anómalo.


    Es mejor que siempre esté improvisando; además de ser un reto a su imaginación, facilitará enormemente el secuestro; pues usted y los suyos, o quienes lo acompañen, actuarán separada y descoordinadamente; y algo que hubiera podido afrontarse con un pequeño procedimiento ya establecido, se convierte en un caos y usted podrá contarse entre los que han pasado por este horrible trauma: el de ser secuestrado.


    Sólo los genios hacen buenas improvisaciones; y si usted no llegó al mundo frotando una botella, es mejor que en asuntos de seguridad no improvise. 


    Pero como se trata de ser secuestrado: improvise, improvise en su seguridad, cosa que si se le cruza un vehículo y descienden dos personas y se dirigen hacia usted, usted no sepa cómo reaccionar y tenga que improvisar, lo cual muy seguramente le saldrá mal y entonces facilitará la acción de sus captores.


    Si cambia de parecer, y ya no desea ser secuestrado, entonces es bueno analizar las situaciones de riesgo, desarrollar planes para reaccionar, ensayarlos, perfeccionarlos y memorizarlos.


    Estos procedimientos para emergencias, deben estar escritos y guardados en lugar seguro; deben ser conocidos únicamente por los afectados y no en forma total, sino en la parte pertinente a cada uno y hay que tenerlos actualizados y mantener disponibles los elementos que ellos requieren para ser activados o ejecutados. (5)


    


    


    

  


  
    



    27 CORRA RIESGOS SIN NECESIDAD
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    Hay personas a quienes por herencia o formación les gusta demostrar que la muerte o las tragedias no los asustan y por consiguiente viven metiéndose en toda clase de líos y corriendo riesgos sin necesidad. 


    Ellos no aseguran su casa contra terremotos, ya que ésa sí quedó bien construida; no se hacen vacunar contra la fiebre amarilla, pues es una enfermedad que no se da sino en Asia; corren su vehículo a más de cien millas por hora, pues se creen excelentes volantes; andan solos por sitios peligrosos, pues nadie se atreve a meterse con ellos, y todo  lo hacen para demostrar que son muy machos.


    Si usted es uno de estos “Supermanes”, y verdaderamente desea ser secuestrado, tiene, entonces que tomar bastantes riesgos, y demostrar que sí tiene las treinta y tres rayas, varoniles, bien marcadas.


    Pero como el que ama el peligro en él perece; para no ser secuestrado es prudente reducir los riesgos. Nunca asuma riesgos sin necesidad; y en tal caso tome todas las medidas para reducir su nivel, de lo contrario, podrá contarse entre las víctimas de este abominable delito. (4)


    


    


    

  


  
    



    28 BÚSQUESE UN LUGAR RIESGOSO PARA TRABAJAR 
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    Muchas personas han logrado ser secuestradas, gracias a que organizaron sus negocios o actividades industriales, comerciales o laborales en lugares bien riesgosos; o como se denominan más comúnmente: en zonas rojas; es decir, en áreas de alta criminalidad, con buena densidad de guerrilla o delincuencia común.


    Pudiendo administrar sus propiedades desde sitios seguros, aunque alejados, prefirieron situar sus oficinas en zonas de alto riesgo, exponiéndose no solamente mientras permanecían en ellas, sino en el tránsito hacia éstas. 


    A veces somos dados a creer que sólo nuestra presencia logra las cosas. Aquel dicho de que “el ojo del amo engorda al ganado”, no es aplicable cuando usted está expuesto a que lo secuestren; pues entonces, el ganado engordará, pero usted enflaquecerá en cautiverio. 


    No estoy diciendo que si le dan la oportunidad de gerenciar una multinacional en el tercer mundo, no la acepte para no correr riesgos. 


    No, hay que aceptar el reto; el deber, muchas veces, lo impone; pero hay que tomar las medidas de seguridad convenientes.


    Además, ya no hay que ir a un lugar para saber qué está pasando; pues para evitarlo existen miles de nuevos aparatos electrónicos que le permiten ver desde muy lejos. (3)


    


    


    

  


  
    



    29 TRABAJE EN UNA MULTINACIONAL


     


    Los directivos de las empresas extranjeras,  son muy apetecidos por los secuestradores. 


    El secuestro es un animal parecido al dragón; mezcla de león, águila y serpiente, que se alimenta con personalidades de la industria, el agro, la banca, la política o la farándula, cuando menos; esencialmente de quienes pueden pagar un buen rescate; pero a diferencia del dragón, éste devuelve su presa, si le dan otro alimento más apetecido: dinero, en cualquier forma, y hasta a cómodos plazos.


    Entre más clara sea la realidad de que existe el dinero para pagar el rescate, más riesgo se corre de ser secuestrado; por eso, ocupar un cargo de importancia en una multinacional, es muy conveniente para ser secuestrado; pues se cree que si no paga la empresa, pagarán esas asociaciones humanitarias de los Estados Unidos y de otros países que recolectan dinero para rescates, olvidando que por favorecer a una persona perjudicarán a otros potencialmente secuestrables. 


    Por consiguiente, si trabaja en una multinacional y no quiere ser secuestrado, es necesario que aplique las medidas antisecuestro que aquí se recuerdan. Y, ojalá, que exista un documento firmado entre usted y la empresa, que establezca que por ningún motivo se entregará dinero por su secuestro. Y la existencia de este documento, aunque no sea pública, sí sea conocida, pues está incluido dentro de las políticas de seguridad de la empresa. (5)


    


    


    

  


  
    



    30 UNA BUENA ARMA, UN VEHÍCULO BLINDADO, Y BASTA
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    Muchos secuestrados decían que bastaba adquirir una buena arma y movilizarse en un vehículo blindado, como medidas de seguridad para prevenir el secuestro, olvidando que ninguno de los dos por sí solos le garantizan una buena protección. 


    El revólver no sabe disparar y el vehículo blindado, si no se opera adecuadamente termina siendo inútil. Si usted no sabe disparar certeramente el arma, de nada le sirve; y si abre el vehículo blindado a la primera orden que le den, éste pierde toda su capacidad y sencillamente habrá malgastado su dinero.


    Lo normal, si es muy alto el alto grado de amenaza que pesa sobre usted, por ser un alto dignatario, el gerente general de una empresa, el más adinerado o importante en kilómetros a la redonda, es que disponga de un excelente sistema de seguridad, que contemple como mínimo lo siguiente:


    1. Jefe de seguridad


    2. Vehículo blindado


    3. Escolta en motocicleta (Advance)


    4. Escoltas armados 


    5. Vehículo para escoltas


    6. Red de comunicaciones 


    7. Vigilantes residenciales


    8. Guardas industriales


    9. Armamento apropiado


    10. Chalecos antibala


    11. Sistemas de visión y grabación de imágenes


    12. Red de alarmas y advertencias


    13. Buscadores y localizadores


    14. Procedimientos operativos


    Pero si aún persiste en su deseo de ser secuestrado, entonces siga este mal consejo: un vehículo blindado y una buena arma son suficientes para impedir que sea secuestrado. (5)


    


    


    

  


  
    



    31 SEA PUNTUAL
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    Pregona un dicho que la puntualidad es de reyes y esto para ser secuestrado es fundamental, pues garantiza a los secuestradores que usted es un tipo serio, organizado y por consiguiente asiste a sus compromisos o lugares de trabajo a la hora que prometió; por lo tanto ellos no gastarán mucho tiempo esperándolo, con el peligro de ser descubiertos; así como tampoco en la acción de secuestro, pues usted estará o pasará por allí a la hora que dijo.


    Esto se confunde con la rutina, mas no es lo mismo; ser puntual se refiere a que usted siempre llega a la hora que promete llegar.


    Así que, es bueno, para no ser secuestrado, llegar tarde de vez en cuando a una cita. Bastará hacer, a última hora, una llamada para informar de su demora. (4)


    


    


    

  


  
    



    32 SEA CUMPLIDO
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    Este consejo puede confundirse con el anterior. Consiste en asistir a todos los compromisos que adquiera. Que todos sepan que usted cuando se compromete a estar presente en un evento, asiste sea como sea, llueva o truene; que puede retardarse unos minutos, pero que de todas maneras llegará.


    Si cambia de opinión y decide no ser secuestrado, envíe a otra persona o no vaya. Es bueno que los plagiarios sepan que no siempre usted atiende infaliblemente sus citas y compromisos.


    Recuerde que los compromisos adquiridos con anterioridad y anunciados con anticipación son los más propicios para el secuestro. (5)


    


    


    

  


  
    



    33 SIEMPRE IDENTIFÍQUESE CON SU NOMBRE
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    Gabriel García Márquez, el famoso escritor colombiano y premio Nóbel, dijo que era feliz cuando podía pasar anónimo (indocumentado). Para su plan, el de ser secuestrado, esto es inconveniente, pues dificulta el secuestro.


    Usted siempre debe identificarse con su nombre. Como toda persona importante quiere resaltar, sobresalir y ser famoso. Nunca pasar inadvertido; por eso anda en un vehículo llamativo, bien acompañado y elegantemente vestido. 


    Usted merece ser el centro de la atención; que la mayor cantidad de personas sepa quién es usted, de lo importante que es. Siéntase orgulloso de su estirpe y haga reservas en pasajes y hoteles con su nombre y apellidos.


    Pero si ya no desea ser secuestrado: entre más inadvertido pase, menos riesgo correrá de ser secuestrado. Las palabras “Low Profile” lo resumen todo.


    Como los norteamericanos son propensos a ser secuestrados, es bueno cuando transitan por lugares riesgosos tener algún documento que los identifique como ingleses o canadienses. Esto no es denigrar de la patria, es ser práctico.


    Cuando sea interceptado, niegue quién es, identifíquese con otro nombre; a no ser que usted sea Benito Mussolini y no quiera negar que es italiano aunque le cueste la vida, como en efecto sucedió. 


    Esto es especialmente útil cuando se trata de un secuestro colectivo o de un retén instalado por secuestradores. (5)


    


    


    

  


  
    



    34 UFÁNESE DE SU BUENA SEGURIDAD


    [image: ]


    Es posible que usted, aunque no crea en la seguridad, disponga de un buen sistema  de protección, proporcionado por la empresa para la cual trabaja o por el gobierno al cual sirve. Y como usted se siente orgulloso del cargo que desempeña, pues lo obtuvo peleándolo contra muchos y muy buenos contendores, es conveniente que haga alarde de su seguridad. 


    Explique exactamente cómo y cuáles son sus medidas de seguridad para que puedan conocerlas, valoren su efectividad y puedan neutralizarlas; y así estará facilitando enormemente la labor de los secuestradores. 


    Pero si ya no desea ser secuestrado, entonces olvide este mal consejo. (5)


    


    


    

  


  
    



    35 HAGA ALARDE DE SU ESTADO ATLÉTICO
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    Una de las características ideales que debe tener un candidato de secuestro es su excelente salud y estado físico; así que, haga alarde de ambos, pero especialmente de su capacidad para caminar grandes distancias, trotar varios kilómetros, jugar diez partidos de tenis sin sudar. 


    Todo lo que sea esfuerzo físico es bueno realizarlo en lugares visibles, pues seguramente cuando sea secuestrado tendrá que caminar largas jornadas,  aguantar días con poco alimento y sobrevivir en precarias condiciones, y usted con su buen estado físico estará alardeando de que es apto para soportar tales penurias.


    Pero si usted es un tipo precavido, y, obviamente, no desea ser secuestrado, no pierde nada manteniendo en su poder alguna medicina, para que los secuestradores supongan que en cualquier momento se puede morir y ellos perderían la plata que imaginaban obtener por su rescate.  


    Tampoco es mala idea hacerse hospitalizar y difundir esto entre familiares y amigos; nadie se pondrá a comprobar la veracidad de la supuesta enfermedad, y algo más,  algunos hasta se alegrarán pensando que es cierto. (4)


    


    


    

  


  
    



    36 SEA HOMBRE DE PAZ Y ADEMÁS RECE MUCHO


     


    Generalmente las víctimas de un secuestro son personas exitosas en la vida, ya por el cargo que ocupan o por el capital que poseen, y entonces tienen que agradecer a Dios tanta bondad y rezan al comenzar la jornada y al terminarla. 


    Como usted forma parte de este grupo, pues de lo contrario no estaría leyendo este libro, entre las peticiones del día no debe faltar que lo proteja de ser secuestrado, y ya con eso no sufrirá este flagelo.


    Además, usted es hombre de paz, que no porta un arma, a nadie le ha hecho mal, y, el que nada debe, nada teme. Es buen hijo. Y como si fuera poco, es buen esposo.


    Más por algún misterio indescifrable, a los hombres buenos también les pasan cosas malas; como al Santo Padre, Juan Pablo II, que varias veces intentaron anticipar la elección de su sucesor, y a muchos hombres buenos también los han secuestrado. Así que, no obstante ser un santo y no tener cuentas pendientes, es conveniente aplicar las recomendaciones que se imparten en este libro, y no facilitar el trabajo a sus secuestradores. (4)


    


    


    

  


  
    



    37 ALIMENTE CULEBRAS
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    Alimentar culebras quiere decir: hacer trampas en los negocios, engañar, cometer injusticias, atropellar a los humildes; que como usted es poderoso y tiene dinero todo queda arreglado. Para ser secuestrado, esto sí que le puede servir.


    Conocí a un hombre inmensamente rico que fue secuestrado por sus propios trabajadores, pues con hábiles maniobras logró despojarlos de sus tierras y éstos, sumidos en la miseria y dejándose llevar por malos instintos decidieron secuestrarlo. 


    Murió en cautiverio y tanta fue la tristeza de sus familiares que solamente tuvieron un poco de consuelo cuando un tiempo después alguien arrepentido les hizo conocer el lugar donde lo habían enterrado.


    Por consiguiente, es recomendable ir por la vida haciendo el bien y no el mal, ayudándole al que lo necesite; y si por algún motivo, indeseablemente atropella a alguien o le causa un mal muy grande, o tiene que enviar a un sujeto a la cárcel por mucho tiempo o embargar a sus acreedores, o vencerlos en los estrados judiciales, hágalo dentro de los términos de justicia y equidad; y así usted no se echará encima culebras que tarde o temprano lo morderán; como ésta tan peligrosa, llamada: secuestro. (3)


    


    


    

  


  
    



    38 NO CREA EN INDICIOS 


     


    Los indicios son signos de un lenguaje desconocido, que alguien inteligente puede descifrar. Hay indicios muy fáciles de interpretar, como las primeras gotas de un fuerte aguacero, los relámpagos que presagian una tormenta.  En esto las mujeres nos llevan ventaja, pues con el perfume descubren a la amante.


    En seguridad los indicios también se pueden interpretar. 


    Como su caso es distinto, pues su intención es facilitar el secuestro, olvídese de los indicios. Si ve un vendedor ambulante rondando a su residencia o un recolector de basura que no es un andrajoso, esté tranquilo, eso no significa nada para su seguridad, no son indicios de nada malo.


    Pero si ya no desea ser secuestrado, cuando esto suceda no dude en llamar a sus vecinos para comentar el hecho, en avisar a la policía. Si es posible, tómeles fotografías con el celular, interróguelos. Hágales saber que sospecha de ellos.


    En la mayoría de los secuestros algo sucedió con anterioridad, pero el afectado no supo interpretar el indicio como mensaje de que un asunto grave se estaba fraguando. (4)


    


    


    

  


  
    



    39 VAYA DONDE LO LLAMEN
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    Es conveniente ser crédulo y confiado, para facilitar el secuestro.


    Una periodista muy importante, inteligente y bonita, cuyo recuerdo guardamos con nostalgia los colombianos, fue invitada por un grupo de personas a realizar una entrevista. No había tal, se trataba del grupo de antisociales, los “extraditables” y fue secuestrada  para chantajear al gobierno. El absurdo desenlace del rescate conmovió muchos corazones, a mí, particularmente me hizo llorar.


    El buen consejo es: Si usted es una persona potencialmente secuestrable, concierte la cita donde pueda controlar las circunstancias, o sencillamente no acepte ese llamado que bien puede ser un llamado del secuestro o tal vez de la muerte.


    La persona secuestrada, está con más posibilidades de morir, que de vivir; cualquier enfermedad en cautiverio puede ser fatal, un accidente en los desplazamientos, la mordedura de una serpiente, la picadura de un insecto venenoso, el cruce de disparos en la operación de rescate, y la probabilidad misma de que los captores sean asesinos, colocan al secuestrado muy cerca de la muerte; por lo tanto, hay que mirar con cuidado estos consejos, interpretarlos como en verdad se dan y aplicarlos con seriedad y responsabilidad. (4)


    


    


    

  


  
    



    40 LOS LUNES y LOS VIERNES


     


    Qué buen día es el lunes. Si usted no tiene el síndrome del domingo espera con ansiedad este día; pues desde el viernes por la tarde no ha hecho sino acumular  listas mentales o escritas de lo que va a hacer el lunes, el primer día de la semana, el más importante y el mejor. Y para tranquilidad de su propósito, ser secuestrado, le digo que muchos secuestros y también atentados suceden en este día, lunes, cuando sale de su residencia o cuando va llegando a su oficina. Usted va de afán, distraído y generalmente retardado o necesita llegar a su lugar de trabajo y hacer algo de inmediato; de todas maneras su mente está ocupada.


    Los secuestradores han tenido la oportunidad de saber que usted ha estado en su casa el fin de semana y así como un animal que está en la madriguera tiene que salir de alguna manera, ellos esperan; y si el secuestro no lo hacen inmediatamente salga de su residencia, lo siguen prudentemente en la ruta y metros antes de que usted llegue a su trabajo lo secuestrarán.


     


     


     


    Los viernes también son un buen día para ser secuestrado, más no por la mañana como los lunes; sino por la tarde, al finalizar la jornada. 


    Como usted ha estado todo el día en su lugar de trabajo y los secuestradores sin mayor esfuerzo se han dado cuenta de ello, le montan vigilancia para saber cuándo y por dónde sale y qué ruta toma.


    Usted va cansado de la semana, que ha sido agotadora, o va distraído pensando en el cóctel que tendrá a continuación y descuida su seguridad y olvida que los secuestradores si no pueden llevárselo a la salida de la oficina, lo harán a la llegada a su residencia.


    Por favor, si no desea ser secuestrado, tenga en mente que los lunes por la mañana y los viernes por la tarde son días riesgosos y manténgase en situación de máxima alerta. (4)


    


    


    

  


  
    



    41 NOVIEMBRE Y DICIEMBRE


     


    Usted no debe ignorar que estos dos meses son los mejores para ejecutar un secuestro, sea real o virtual. 


    El año ya casi termina y se piensa en las vacaciones, en los viajes, la reunión con los seres queridos; y a partir del día de las brujas, 31 de octubre, cuando comienzan a prenderse las luces navideñas, en que aparecen los primeros adornos en las vitrinas de los centros comerciales, este ambiente va cogiendo fuerza. 


    Es un buen momento para olvidarse de su seguridad. Baje la guardia, que la noche de paz, noche de amor vendrá para todos.


    Durante estos meses se cometen muchos secuestros, pues los plagiarios saben que las familias extrañarán a sus seres queridos y no podrán resistir la Navidad sin ellos y pagarán rápidamente los rescates con tal de estar todos reunidos.


    Pero si quiere pasar la Navidad con los suyos sin necesidad de causarles una molestia, de preocuparlos, de correr riesgos e incomodidades y perder unos buenos pesos, entonces le recomiendo mantenerse muy alerta en esta época del año, tan peligrosa y tan propensa a los secuestros. 


    Y también, si no quiere regalarles dinero a los delincuentes, que utilizando su miedo y su sentimentalismo lo llamarán por teléfono para exigirle dinero, mediante el secuestro virtual de algún ser querido; mantenga la calma y comunique el chantaje a la persona de más confianza. No les mejore la Navidad a los criminales, a costa de la suya y la de sus seres queridos. (3)


    


    


    

  


  
    



    42 NO SEA ESTUDIOSO DE ESTE TIPO DE DELITO
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    El secuestro es una modalidad delictiva que por los resultados económicos tan rentables se ha convertido en un delito profesional; es decir, que quienes lo ejecutan difícilmente improvisan. Un delito universal que azota el mundo moderno; y en la medida en que el patrimonio de las organizaciones económicas o políticas sean sus “activos humanos”, con mayor razón se irá perfeccionando y propagando. 


    Por eso es bueno mantenerse estudiando esta clase de delito, para saber cómo lo ejecutan y qué es lo mejor para evitarlo.  


    De lo contrario usted será inexperto y esto es un gran pesar, pues aunque cada hombre es un ser nuevo sobre la faz de la tierra, la mayoría de los problemas ya han sido vividos y resueltos por quienes  nos antecedieron; así que, bien vale la pena nutrirnos con su experiencia y evitar ser secuestrado. (4)


    


    


    

  


  
    



    43 NO TENGA UNA ALERTA TEMPRANA


     


    Aunque este mal consejo no le va  a ayudar a ser secuestrado, sí facilitará la labor posterior a los secuestradores; pues si usted no dispone de una forma o medio para que sus familiares sepan oportunamente que está en un problema, cuando ellos se den cuenta, ya habrá transcurrido bastante tiempo y el secuestro estará consolidado en todas sus fases.


    Una alarma temprana es un sistema que informe oportunamente que usted ha tenido un inconveniente; por ejemplo, que en el trayecto entre la oficina y su casa el vehículo se descompuso. Esta alarma debe funcionar inmediatamente usted se retarde. 


    Así como los aviones se reportan cuando van cruzando por ciertos puntos geográficos y de no hacerlo se deduce que han tenido algún problema, así debe haberlo acordado con su familia. 


    Si su riesgo es alto, puede instalar en su vehículo un dispositivo de visión que trasmita las imágenes vía celular o ‘wireless’ a su casa, a su empresa, a una central de monitoreo, etc.


    Es bueno acostumbrar a sus hijos a que se reporten por este medio, para saber que están bien; cosa que al recibir la llamada de los chantajistas, usted sepa que no es más que otro secuestro virtual.


    Una buena alerta temprana es el control del tiempo que usted gasta en desplazarse entre un sitio y otro. (4)


    


    


    

  


  
    



    44  NO TENGA UN CÓDIGO SECRETO 
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    Como usted quiere ser secuestrado, pues solamente las personas importantes son sujetos de esta aventura, es bueno comunicar sus movimientos y actividades utilizando el lenguaje más común. Cuando vaya a salir para su residencia o para el lugar de trabajo, llame por teléfono o envíe un mensaje avisándoles claramente que ya va para allá. 


    Si cambia de idea y cree que es mejor no ser secuestrado, entonces es conveniente tener preestablecidas unas frases en clave, que se cambian frecuentemente; como por ejemplo, si dice que cierren las cortinas, traduce que ya sale para su residencia. Y nada mejor, si el riesgo de secuestro es muy alto, utilizar un ‘escrambler’ o codificador. 


    Y si usted es de las personas que acostumbran planear y comunicar sus viajes y actividades utilizando la Internet, con mayor razón debe utilizar un código confidencial. Y también es muy recomendable dotar a su computador de un ‘firewall’; pues los secuestradores, que no son ningunos analfabetas, están dotados de los más sofisticados equipos digitales y pueden tener acceso a su correo para obtener los datos que necesitan para secuestrarlo. (4)


    


    


    

  


  
    



    45 NO MANTENGA INFORMADA A SU ESPOSA DE SUS ACTIVIDADES


     


    No es absolutamente necesario tener una esposa para ser secuestrado; pero un consejo muy efectivo para facilitar la labor de los secuestradores es no mantenerla informada. Cosa que si usted no llega temprano al hogar o al día siguiente no aparece, su esposa suponga que usted anda atendiendo un negocio o está en cualquier tipo de diligencia, pues cuando usted llega tarde nadie sabe exactamente dónde estaba ni qué hacía. 


    Si ya no quiere padecer la tragedia de ser secuestrado, es bueno tener una persona de confianza, informada lo mejor posible de sus movimientos; cosa que si tiene un percance, ella pueda reaccionar oportunamente informando a las autoridades que usted se encuentra en problemas.


    Algunas personas acostumbran dejar en un sobre cerrado la información confidencial del sitio dónde van a estar; para que en el caso de que su ausencia se prolongue por más tiempo del esperado, lo abran y procedan a buscarlo y a informar a las autoridades de su ausencia. 


    Este consejo no es que prevenga el secuestro. Simplemente acorta el tiempo a los secuestradores para alejarlo a usted del lugar de su captura. (3)


    


    


    

  


  
    



    46 NO COMPARTIMENTE LA INFORMACIÓN SOBRE USTED


     


    Compartimentar quiere decir separar, aislar. La mafia italiana aplicaba celosamente la ley de la Omerta. Nadie debe saber más de lo que necesita para realizar la parte del trabajo que le corresponde. Unas personas deben saber solamente una parte y otras, la otra.


    El jardinero de su casa, conocedor de que a usted le gustan las orquídeas, debe ignorar que va a buscar especies raras a la selva amazónica. 


    Pero como se trata de que usted sea secuestrado, olvídese de este buen consejo y haga todo lo contrario: convierta a sus inmediatos colaboradores, compañeros de trabajo y vecinos en verdaderas enciclopedias sobre su vida y milagros. (4)


    


    


    

  


  
    



    47 NO ORGANICE UN BUEN SISTEMA DE COMUNICACIONES
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    Uno de los más grandes adelantos de la ciencia ha sido en el campo de las comunicaciones. La electrónica nos permite hablar telefónicamente desde un avión en vuelo o saber en vivo y en directo qué está pasando en Namibia. Incursionar, vía Internet en bibliotecas, museos, etc. Usted puede comunicarse hasta con los tripulantes de un submarino sumergido en el Ártico, si lo necesitara.


    Una persona de alto riesgo debe mantenerse comunicada con su hogar, su lugar de trabajo y con las autoridades. Esto se logra organizando un buen sistema de comunicaciones. Es decir, cuando desee hablar con alguien, lo pueda hacer de inmediato, en forma rápida y confidencial. 


    Aunque el celular es un excelente medio, también es bueno tener su propia red de radioteléfonos; pues el canal siempre estará abierto y la persona indicada lo estará escuchando. 


    Como parte de este sistema, si sus riesgos de secuestro son altos, usted debe organizar una central de comunicaciones, que funcione las 24 horas, donde haya una persona que esté pendiente de usted y a la cual pueda comunicarle que está en una emergencia, para que ella, a su vez, se comunique con las autoridades o con el grupo de reacción, si es que lo tiene. 


    Para evitar el secuestro virtual de un ser querido, ayuda mucho el tener identificador de llamadas, como parte de su sistema de comunicaciones. Si la llamada aparece como fuera del área, número oculto o desconocido, no la conteste. 


    Saber contestar al teléfono, también forma parte de su sistema para prevenir el secuestro; especialmente útil, para prevenir un secuestro virtual.


    Si los antisociales saben que usted graba las llamadas, tiene identificador de llamadas o que simplemente no las contesta inmediatamente, sino que después regresa las llamadas; pues no se tomarán la molestia de intentar un secuestro virtual.


    Pero como su plan es hacerse secuestrar, entonces olvídese de este consejo, y nunca organice un buen sistema de comunicaciones. (5)


    


    


    

  


  
    



    48 CONFÍE EN LA COMUNICA CION TELEFÓNICA 
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    El teléfono, sea el celular o el fijo, son buenos medios para transmitir información sobre su modus vivendi y operandi; así que, no pierda la oportunidad de utilizarlos para informar sobre sus movimientos, actividades o planes. 


    Antes de salir para su casa, al final de la jornada, o para cualquier otra parte, llame e informe; y los secuestradores podrán saber que ya deben alistarse, salir a su encuentro y llevárselo. 


    Interceptar un teléfono es más fácil de lo que usted imagina, y si aceptamos que una operación de secuestro puede arrojar varios millones de dólares, los plagiarios, como se les dice, no dudarán en invertir dinero en equipos sofisticados para obtener la información sobre sus víctimas. Así que, lo mejor para evitar el secuestro, es que sea otra persona, la secretaria, si es del caso, llame y pregunte si ya sacaron la perra a caminar y allá en su hogar sabrán que usted estará llegando en contados minutos. 


    Si usted no establece buenas claves, es mejor que no utilice el teléfono. 


    Lo mejor es llamar desde otra oficina o llamar a un tercero para que sea él quien comunique la información referente a usted, o llamar varias veces y fraccionar el mensaje.


    Tampoco es mala idea emplear un ‘escrambler’ o codificador, como ya se aconsejó. Es muy fácil de usar, práctico y no es tan costoso; y así ya no tendrá que utilizar claves. (4)


    


    


    

  


  
    



    49 TENGA SU CASA EN EL LUGAR MÁS RIESGOSO
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    Hay muchas formas de facilitar el secuestro. Una de las más efectivas, es mediante la pésima localización de su vivienda. 


    Esto quiere decir que debe vivir en la parte rural de la ciudad o en los extremos, donde están las casaquintas, y la naturaleza sea el mejor relax. Ojalá que tenga una sola vía de acceso, poco transitada, con una sola entrada y una sola salida, cerca de una altura desde donde puedan ver sus movimientos y observar que usted va camino hacia su casa o que salió rumbo al trabajo. 


    Un experto en seguridad recomendaría, para evitar su secuestro, ubicar su vivienda en la ciudad, en un edificio de mediano tamaño, en un piso alto, en conjunto cerrado, con buena seguridad perimétrica, vigilancia armada, con excelente control de accesos, con parqueadero en el sótano, CCTV; y sin ascensor panorámico, desde luego.


    La ubicación de la vivienda es un aspecto primordial, que usted no puede olvidar cuando piense en su seguridad. A veces es preferible sacrificar algo de su comodidad, en pos de la seguridad. 


    Este asunto debe ser revaluado continuamente; hoy puede estar situada en un área segura, mañana tal vez no. (5)


    


    


    

  


  
    



    50 NO HAGA DE SU VIVIENDA UN LUGAR SEGURO 


     


    Algunos secuestros ocurren en la residencia; así que, para ser secuestrado, nada mejor que su vivienda sea insegura.


    Para esto, su vivienda, además de mala ubicación, debe tener una sola línea telefónica, sin un sistema de alarma, sin vigilantes armados, con muros bajitos, sin iluminación perimétrica, sin puertas de seguridad, sin rejas, sin un refugio, sin luces controladas desde el interior, sin que la parte residencial de la vivienda esté separada del área de servicios, sin perros guardianes, sin ningún contacto con sus vecinos, sin pasadores de seguridad en las puertas, ni ojo mágico ni buenas cerraduras; ojalá sin parqueadero interior, cosa que usted tenga que desembarcar en la calle y entrar caminando; con árboles que dificulten la observación externa. Todo esto facilitará su secuestro.


    Pero si su intención de ser secuestrado cambia a última hora, ya por consideración a su familia o a sí mismo, no es mala idea hacer de su vivienda un lugar bien protegido. (5)


    


    


    

  


  
    



    51  NO TENGA UN REFUGIO EN SU VIVIENDA
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    Hay casos en los cuales los secuestradores logran penetrar a su vivienda y usted necesita protegerse en un sitio resguardado y para esto nada mejor que haber construido o adaptado un refugio, lo más cercano al área residencial, que cuente con paredes resistentes al fuego y a las balas, con extensión telefónica, radioteléfono, cargador para el celular, timbre de alarma, linterna de emergencia, agua potable, algunos alimentos enlatados, una cobija, revistas, un arma de fuego, un poco de licor, radio FM, TV y audífonos. Y no es mala idea, también mucho papel higiénico. 


    Este lugar, secreto, únicamente debe ser conocido por usted y su familia.


    Pero como usted desea ser secuestrado, olvídese de esta medida de seguridad y piense que de por sí su residencia es un lugar sagrado, protegido por la ley, inviolable, y esto bastará para facilitar su secuestro. (5)


    


    


    

  


  
    



    52 ÁBRALE A TODO EL MUNDO  
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    Una manera muy fácil de secuestrar a una persona es sacándola de su residencia; lo cual no se hace por la fuerza, pues se corre el peligro de herirla o asesinarla y esto desde luego entorpecería el secuestro y lo haría fracasar; pues sus secuestradores lo que quieren es dinero y por un secuestrado muerto nadie va a entregar dinero; así que, se valdrán de engaños para llegar a su residencia y poder tomar contacto con usted y poniéndole un arma en el pecho le dirán: “Esto es un secuestro”, y si no colabora, será hombre muerto. 


    Cuando lleguen unos empleados de teléfonos o de las empresas públicas o varios representantes de organismos de seguridad, usted de inmediato, sin identificarlos ni confirmar con la empresa o institución de donde provienen, los haga pasar a su residencia y se les presente.


    Esto les facilita el secuestro y usted podrá contarse entre las personas que en su vida han tenido que pasar hasta por eso. Y podrá escribir un interesante libro que se titule: De cómo fui secuestrado.


    Pero si ya no desea ser secuestrado, especialmente por los problemas que usted le acarrea a su familia, por favor, no abra la puerta de su casa a extraños, no los haga seguir y no se le presente a nadie hasta que no haya confirmado perfectamente la procedencia y autenticidad de los empleados o funcionarios que pretenden hablar con usted. 


    Tenía un amigo muy adinerado, dueño de una granja y un día llegaron unos compradores de frutas, preguntaron por el doctor González y él salió a atenderlos. Lo que pasó, usted lo deduce. (4)


    


    


    

  


  
    



    53 NO VIGILE LOS ALREDEDORES
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    Como su plan es ser secuestrado, nada mejor que olvidarse de los alrededores de su residencia y de su lugar de trabajo y asumir que nada de lo que suceda en ellos lo puede afectar.


    Desde luego que si no quiere ser secuestrado, lo más conveniente es que mantenga una vigilancia sobre el área inmediata a su residencia y sus alrededores; pues si contra usted se está desarrollando un plan de secuestro probablemente en los alrededores haya alguien vigilando para saber sus movimientos y conocer sus medidas de protección, si es que las tiene. (4)


    


    


    

  


  
    



    54  NO HAGA VIGILANCIA NI CONTRA VIGILANCIA 
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    Como se trata de que usted sea secuestrado, pues ya dijimos, da ‘status’ y experiencias inolvidables, considerado como la más excitante aventura actual; tal como antes se cazaban leones en la selva africana o ballenas en un mar tormentoso; así, que adelante con su plan; pero a mí no me eche la culpa de lo que le suceda, pues usted está en la libertad de aceptar o no estos malos consejos; además, cada cual es libre de hacer de su capa un sayo, de meterse en los problemas que a bien tenga, siempre y cuando no haga mal a los demás y afronte con valor las consecuencias.


    Cuando vaya a salir de su residencia o de su oficina, o del lugar donde esté, aborde el vehículo y salga totalmente desprevenido y ya dentro de la ruta olvídese de usted y entréguese a los secuestradores.


    Pero si cambia de parecer y usted es una persona con alto riesgo de ser secuestrada, no es mala idea que antes de iniciar su desplazamiento, alguien en moto o en otro vehículo, haga una salida en falso y mire qué hay a la redonda y vaya adelante unos quinientos metros indicándole por radio o por señales visuales lo que está pasando; y si llega, por ejemplo, a un falso retén, con torcer los manubrios de la moto para la izquierda o la derecha, según lo hayan acordado, indique que hay un retén sospechoso y se debe realizar una maniobra de evasión. 


    Esta es quizá la mejor ayuda para evitar un secuestro, que alguien vaya adelante para que lo prevenga; es lo que en la guerra de movimiento llaman el ‘scouter’.


    Puede instalar en el espejo retrovisor una pequeña cámara que grabe los vehículos que lo están siguiendo y envíe las imágenes a un lugar donde sean analizadas.


    Tampoco es mala idea que de vez en cuando alguien vaya después de usted, a una distancia que le permita descubrir si lo están siguiendo. (4)


    


    


    

  


  
    



    55 NO MANTENGA UN DIRECTORIO ACTUALIZADO DE SUS VECINOS 


     


    Una de las mejores medidas de seguridad, es la organización de la colectividad en la cual se vive, pues allí se conocen y ventilan los problemas comunes, se pueden aplicar medidas generales, se reducen los costos de la seguridad, que no son pocos, y se aumenta su efectividad; se vende la idea de que la seguridad es un problema de todos, que debe ser manejada por los que se verían afectados por la inseguridad.


    Pero como se trata de facilitar su secuestro, entonces es mejor que cada uno viva independientemente, como si fuera una isla, olvidando las palabras de John Donne, utilizadas por Ernest Hemingway como apostilla en la novela ¿Por quién doblan las campanas?, de:


     


    “Nadie es una isla completa; cada hombre es un pedazo del continente, una parte de la tierra... La muerte de cualquier hombre me disminuye, porque estoy ligado a la humanidad; y por consiguiente, nunca preguntes por quién doblan las campanas; doblan por ti."


     


     Si cambia de parecer y ya no quiere ser secuestrado, inicie entonces por saber quién vive a su lado y cuáles son sus teléfonos. Después, alguien consolidará todos los datos y podrá crear el directorio telefónico del vecindario. (3)


    


    


    

  


  
    



    56 ESO FUE POR MALA SUERTE DE SU VECINO


     


    Cuando a su vecino lo secuestren, usted debe pensar inmediatamente que él andaba metido en algo turbio y que es un cobro de cuentas; pues cuando la justicia no funciona, la gente la aplica con propia mano; es lo que se llama retaliación o venganza. 


    También puede pensar que eso le pasó a él por ser de malas y ese no es su caso; pues usted es totalmente correcto, no le hace mal a nadie y algo más, no solamente va a misa todos los domingos, sino que da limosna y a veces hasta comulga.


    Pero es saludable, para evitar su secuestro, que cuando a su vecino lo secuestren, usted piense que no es un hecho aislado, sino que ronda un bacilo de una peste contra la cual hay que vacunarse lo más pronto posible, y aplicar buenas medidas de seguridad.


    Analice el caso de su vecino secuestrado. A lo mejor usted presenta la misma importancia; y, algo peor, está cometiendo los mismos errores en seguridad; y por consiguiente,  puede ser la próxima víctima. (4)


    


    


    

  


  
    



    57 TENGA UN NIDITO DE AMOR 
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    Como el hombre es libre, y buscando la felicidad termina metido en problemas, es posible que usted decida tener un nidito de amor. 


    Quiero decirle que esto sí que es efectivo para facilitar su secuestro. 


    Usted supone que solamente unos pocos amigos saben de su aventurilla; la verdad es que otras personas le han seguido los pasos y ya conocen donde es que se mete o se refugia. Y allá es donde más fácilmente lo levantarán.


    Conocí un gerente de una petrolera, quien aplicaba este mal consejo y fue secuestrado en su nidito de amor; con tan mala suerte que cuando lo iban a rescatar, murió en la operación. 


    Así que, si usted se da el lujo de retozar en un nidito de amor, con su pichoncito, un buen consejo para no ser secuestrado es que aplique todas las medidas de seguridad que utiliza cuando visita un lugar riesgoso. (5)


    


    


    

  


  
    



    58 LA FINCA ES UN LUGAR DE PAZ


     


    El sueño de los ejecutivos es jubilarse temprano, crear su propia empresa, independizarse y vivir la vida en paz, y todo esto alcanzarlo antes de los cincuenta años. Y como parte de este maravilloso plan, adquirir una finquita que tenga entre otras bondades: paisaje, agua corriente y benévolo clima; el vecindario, la carretera, la luz eléctrica y la comodidad de las instalaciones son aspectos que se pueden crear o mejorar si es que ya existen. 


    Y a esa finquita retirarse desde el viernes, permanecer en ella todo el fin de semana y volver a la civilización el lunes por la mañana. Olvidarse de que en el mundo hay gente mala, competidores bellacos y envidiosos, y de que usted es un excelente blanco para un secuestro. 


    Aunque usted sea un blanco potencial, no le dé importancia, el destino es el destino y “el que ha de morir a oscuras, aunque su madre haga velas”; así que, adelante con su plan: compre un lote y haga una casaquinta con agradable vista, cancha de tenis, asador estilo ‘gurmet’, confortable chimenea, bar surtido; y si usted es amante de la lectura, pues construya una biblioteca; también organice un teatro y una sala de juegos, que para eso ha trabajado y, por consiguiente, tiene derecho a disfrutar de la vida. 


    Y así un día cualquiera de los que rutinariamente pasa en tan paradisíaco lugar, llegarán los secuestradores y usted podrá contarse entre los que han pasado por esta sin igual aventura; y a lo mejor hasta podrá ser entrevistado por alguien importante que relate sus desventuras, vicisitudes y desgracias.


    Pues no hay que olvidar que los secuestradores viven estudiando a sus víctimas como un gerente de ventas estudia el potencial de los clientes, y descubrirán que usted tiene con qué pagar su libertad; pues es gerente o directivo de una empresa importante, representante de un gobierno extranjero o un artista famoso y comenzarán a estructurar el plan. 


    Y aunque se movilice en vehículo blindado, con escolta, con grupo de avanzada, el riesgo es tan alto que es mejor que en consideración a su familia venda el lote que ya había comprado o si ya construyó la residencia consígase alguien que se la compre, pues usted es persona que aunque acepta la muerte ama la vida y desea disfrutarla años en paz.


    Este consejo puede doler, como la extirpación de un tumor que amenaza volverse canceroso, pero hay que hacerlo.


    Tal vez sí pueda tener su finca campestre en el lugar que usted desea, cuando las condiciones del país ya sean seguras. (5)


    


    


    

  


  
    



    59 COMUNIQUE SUS MOVIMIENTOS


     


    Este mal consejo es quizá de los más efectivos para ser secuestrado, pues la mayoría de los secuestros ocurren cuando usted está en movimiento. 


    Por eso lo mejor es comunicar sus movimientos, por teléfono, email o directamente; y entre más antelación mejor. Si piensa efectuar un viaje en avión, reserve con tiempo el pasaje, el hotel. Avísele al mayor número de personas de su viaje y nunca  cancele citas o entrevistas. 


    Supe de un gerente de una multinacional que viajó a un país de Centroamérica con una agenda muy publicitada, y tan mala fue su suerte que aún lo están esperando; pues en un momento cualquiera de su viaje los secuestradores se lo llevaron.


    Así que, para no ser secuestrado, es bueno mantener en reserva sus movimientos, haga cancelaciones, cambios de última hora.  Si puede efectúe las reservaciones a nombre de otra persona. Tenga una agencia de viajes seria, consciente de sus potenciales riesgos, que maneje profesionalmente sus itinerarios y toda su información. (5)


    


    


    

  


  
    



    60 NO ABORDE DENTRO DEL PARQUEADERO


    [image: ]


    Una persona de alto riesgo de ser secuestrada debe abordar y desembarcar del vehículo dentro del parqueadero o ya dentro de la vivienda; es decir, en un sitio protegido, resguardado de la vista de extraños. 


    Muchos han sido secuestrados en el momento de abordar el vehículo, pues lo tenían parqueado sobre la calle y cuando salieron a ocuparlo,  los secuestradores lo estaban esperando y se lo llevaron utilizando su mismo vehículo. 


    Pero como usted desea ser secuestrado, entonces olvídese de esta recomendación y no aborde o desembarque dentro del parqueadero o garaje, y así podrá lograrlo fácilmente. (5)


    


    


    

  


  
    



    61 TRANSITE SOLO
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    Uno de los obstáculos más grandes que encuentran los secuestradores, que los irrita sobremanera,  es cuando la víctima se moviliza acompañada; pues fácilmente puede detectar un movimiento sospechoso o reaccionar rápidamente ante una agresión; por eso evitan secuestrar a quienes se movilizan acompañados. Esto les impone tener que actuar  contra la otra persona y a veces no están interesados en asesinato sino simplemente en el secuestro. 


    Así que, un buen consejo, para no ser secuestrado, es andar acompañado, especialmente en las horas de la noche, o por sitios peligrosos, o cuando se asiste a una cita programada.


    Esta persona puede conducir el vehículo, ayudar en un accidente, mantenerse alerta, servir de testigo,  operar un arma. 


    Si puede ir acompañado de alguien de su confianza, que no sea secuestrable, hágalo, es un buen consejo. (4)


    


    


    

  


  
    



    62 UTILICE CUALQUIER TAXI
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    Este mal consejo no es tanto para las personas importantes, adineradas o famosas, sujetos principales del secuestro real; sino para el común de las personas. Y aunque, como ya lo he dicho varias veces, el libro está escrito para prevenir el secuestro; no estaba de más considerar el llamado secuestro exprés o paseo millonario; que sucede cuando una persona toma un taxi y el conductor recoge a otra persona y ésta después lo encañona o lo amenaza con una arma blanca, obligándolo a ir a los cajeros automáticos y desocupar sus cuenta mediante las tarjetas débitos; y en algunos casos, ir hasta su residencia y entregarle valiosas pertenencias.


    Es un secuestro atípico; cuyas molestias y riesgos son por pocas horas, para efectuar retiros en dos fechas diferentes, generalmente, antes de las 4 de la tarde y después.


    Si no desea participar en este paseo millonario y ver cómo es despojado de su dinero, no tome cualquier taxi; pídalo por teléfono a las centrales o en último caso hágalo acompañado de alguien. Exíjale al conductor que lleve visiblemente los datos profesionales y del vehículo. Y si el conductor detiene el vehículo, active el número de emergencia de la policía o abandone el vehículo a la mayor rapidez. (3)


    


    


    

  


  
    



    63 TENGA UN MAL VEHÍCULO


    [image: C:\Users\Mario\Pictures\MP Navigator EX\2011_03_07\IMG_0009.jpg]


    Cómo es de importante este mal consejo, para ser secuestrado. 


    Usted debe movilizarse en vehículo viejito, pequeño y feo, de bajo cilindraje, que ojalá le falle el carburador y haya perdido potencia. Si la batería ya no recibe carga, tanto mejor; cosa que si usted necesita efectuar una maniobra de evasión, el vehículo no responda, se apague; o lo deje botado en una solitaria calle nocturna.


    Algunas personas aducen que por su seguridad es mejor movilizarse en un vehículo de bajo perfil. Y tienen razón; lograron ser secuestradas, pues olvidaron que los secuestradores no se ubican en una carretera a ver quién pasa en un Mercedes Benz para secuestrarlo, sino que cuando secuestran a alguien es porque le han hecho el estudio previo; pues el secuestro es una industria y como buenos empresarios es poco lo que improvisan. 


    Hay víctimas que han sido estudiadas durante un año, y a veces haciendo el estudio, se les ha atravesado otro igual o más importante y menos protegido y entonces han reorientado el plan para llevárselo a él y no al que inicialmente estaban estudiando, pues éste fue más fácil.


    Como la mayoría de los secuestros ocurren cuando la persona está desplazándose, y usted desea ser secuestrado, es conveniente viajar en un mal vehículo; cosa que si también se lo llevan no se pierda mucho dinero.


    Pero si usted concluye que su riesgo de secuestro es alto, le recomiendo movilizarse en un buen vehículo. Esto no quiere decir de una marca famosa. No. Lo que recomiendo es un vehículo que tenga poder de choque, tipo campero o camioneta, que pueda saltar un sardinel,  arrollar un cerco o voltear a otro vehículo, de mínimo dos mil centímetros de cilindrada, modelo reciente, con tracción en las cuatro ruedas, mataburro, alto, GPS y vidrios polarizados. Además, debe ser mantenido en excelentes condiciones, bien sincronizado, con batería, llantas, frenos excelentes, con todas las luces; como si lo llevara a revisión al tránsito o a una competencia.  


    Una persona de alto riesgo de ser secuestrada, como lo es usted, debe tener un buen taller para que efectúen el mantenimiento a su vehículo. Un taller donde no le saquen una copia a la llave, donde las reparaciones queden bien efectuadas, donde si el vehículo es blindado o tiene localizador, no lo difundan a los cuatro vientos.


    Pero como usted desea ser secuestrado, entonces no se tome la molestia de escoger un buen taller, sino que utilice el primero que encuentre en el camino. (3)


     


    


    


    

  


  
    



    64 SIEMPRE UTILICE EL MISMO VEHÍCULO


     


    No es fácil cambiar el vehículo. Pero es conveniente y vale la pena hacerlo; si el riesgo de secuestro es alto. 


    Esto no quiere decir que tenga que comprar varios vehículos, No, simplemente se trata de intercambiar con los amigos o dentro de la misma empresa, si es que no tiene más de un vehículo, (y si usted no tiene más de un vehículo, no es una persona apetecida por los secuestradores y ellos no se tomarán la molestia de secuestrarlo; pues si usted no tiene dinero para comprar dos vehículos, menos tendrá dinero para pagar un rescate). Me refiero, obviamente, al secuestro regular; no al virtual ni al exprés. 


    Cuando se cambia de vehículo, los secuestradores tienen que adaptar el estudio que estaban haciendo de usted al nuevo tipo de vehículo, entrarán en sospechas y en desconfianzas y a lo mejor desistan de llevárselo. 


    Pero como usted aún quiere ser secuestrado, entonces olvídese de esta recomendación y encaríñese con su vehículo y no deje de utilizarlo por ninguna circunstancia. Si éste es muy característico, por la marca, el modelo o el color, tanto mejor, pues así ellos fácilmente lo identificarán desde lejos. Sus secuestradores agradecerán mucho que usted les facilite el secuestro.


    Tuve un amigo que siempre se movilizaba en el mismo automóvil Nissan rojo y gracias a esta fidelidad con su vehículo, logró ser secuestrado.


    Así que, es un buen consejo cambiar su vehículo con el de la señora, el vecino, el hijo, otro ejecutivo, etc., para dificultar su identificación. (4)


    


    


    

  


  
    



    65 NO REACCIONE


     


    Como usted desea ser secuestrado, es conveniente que no reaccione en el momento en que intentan llevárselo. Deje que el delito se realice fácilmente. Esto es, que en los segundos y minutos siguientes, no desarrolle los procedimientos establecidos y practicados. 


    Inmediatamente le comuniquen que es un secuestro, no haga nada, así pueda hacerlo; dese por secuestrado y permítales que se salgan con la suya. 


    Pero si no desea ser secuestrado, marque en su celular el número de las autoridades o cualquier teléfono pre grabado, deje la comunicación abierta y arroje el teléfono debajo del asiento del vehículo, escóndalo en un bolsillo, en su bolso, etc., para que al otro lado de la línea puedan seguir escuchando lo que sucede, las conversaciones suyas y de los secuestradores. 


    Si el celular tiene GPS, tanto mejor, para que le hagan un seguimiento. 


    No todo está en contra suya, pues usted conoce más que los secuestradores las rutas por donde se desplaza, la distribución de su casa, su vehículo, etc. 


    Si dispone de un gas paralizante o de un arma de fuego o eléctrica, utilícela. 


    Aplique los consejos contemplados en los numerales 75, 77 y 78, entre otros. 


    Si no existen posibilidades de éxito, porque son varios los secuestradores, o las vías están controladas o no dispone de una ruta de escape o de un vehículo, es mejor no reaccionar físicamente; pues sin duda lo asesinarán.


    Su familia también debe actuar inmediatamente tenga conocimiento de su secuestro, informando a las autoridades. En las primeras horas siguientes a su captura, es cuando la acción de las autoridades puede ser más efectiva. (5)


    


    


    

  


  
    



    66 PROCURE VIAJAR DE NOCHE 


     


    La noche es más fresca y el tráfico es menor, decía un amigo que siempre se movilizaba de noche. Fue secuestrado. 


    Como usted es una persona ocupada, que trabaje de día y viaja de noche, no dude en abordar su vehículo con las primeras sombras de la noche, cosa que no pueda ver a la distancia y los captores cuenten con toda la noche para alejarse del lugar del secuestro.


    Aunque muchos secuestros han sucedido en las primeras horas del día, cuando la víctima se desplaza a su trabajo, el mejor tiempo para un secuestro es en horas de la noche, cuando ya las autoridades creen que el día terminó y al no haber novedad se disponen a descansar y bajan la guardia,  y sólo hasta el día siguiente entrarán en verdadera actividad.


    Pero si cambia de idea  y ya no quiere ser secuestrado, acepte este buen consejo, haga sus viajes con luz diurna o deje el desplazamiento para el siguiente día. (4)


    


    


    

  


  
    



    67 CONDUZCA USTED MISMO


     


    Consejo infalible éste, para ser secuestrado. No obstante que usted pueda darse la comodidad de tener conductor, no lo utilice. 


    El llevar el volante de un buen vehículo es un placer innegable; además, el tráfico es una batalla en la cual usted también quiere participar. 


    Así que, tome usted mismo el volante, no importa que tenga una preocupación de negocios que le ocupe la mente o que terminada la jornada laboral se sienta cansado; tome el vehículo, de todas maneras, y condúzcalo usted mismo.


    A veces es reconfortante impresionar con su flamante coche; pues no todo el mundo tiene un vehículo nuevo y costoso. 


    Y, no lo olvide, usted debe ir al volante… hasta cuando lo secuestren. (4) 


    


    


    

  


  
    



    68 TODOS EN EL MISMO VEHÍCULO
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    Este mal consejo no es que facilite el secuestro, simplemente lo multiplica; pues cuando le echen mano a usted, también le echarán mano a todas las personas importantes que se movilicen en el mismo vehículo; como ha sucedido algunas veces, que viajan el padre y el hijo, el uno de piloto y el otro de copiloto, charlando sobre qué sé yo, y de un momento a otro son interceptados por los secuestradores y en vez de uno, son  dos los secuestrados y entonces el impacto noticioso será mayor. Además, en cautiverio podrán hacerse compañía.


    Así que, un buen consejo para no ser secuestrado: nunca todos los secuestrables deben abordar el mismo vehículo. (5)


    


    


    

  


  
    



    69 NO ESTUDIE LAS RUTAS


     


    Una persona sometida a altos niveles de riesgo de secuestro debe estudiar continuamente las rutas por las cuales se moviliza. En un intento de secuestro le dará una gran ventaja. Algo más, en algunos lugares haga ensayos de maniobras de escape.


    En las rutas hay necesidad de establecer los tiempos que consume en recorrerlas, los sitios probables de ser emboscado, las rutas alternas, los desvíos, los santuarios donde podrá guarnecerse ante un intento de secuestro, como garajes, estaciones de policía, hospitales.


    Para este estudio, el GPS (Global Positioning system), o navegación con ayuda de satélites, puede serle de mucha utilidad. También puede utilizar www.google.com/maps que le permitirá observar más al detalle las características de las vías. 


    Si la ruta es muy larga, debe establecer puntos de control, para que las personas encargadas de atenderlos puedan avisar oportunamente a las autoridades en el caso de que usted no cruce por ellos en el tiempo previsto.


    Pero como se trata de facilitar su secuestro, entonces olvídese de estudiar la ruta. (4)


    


    


    

  


  
    



    70 BUSQUE LAS RUTAS MENOS TRANSITADAS 
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    Como se trata de ayudarles a los secuestradores, algo muy efectivo es desplazarse por lugares solitarios y rutas poco transitadas, donde no haya testigos ni un tráfico que dificulte la huida de sus captores.


    La mayoría de los secuestros ocurre en la parte menos transitada o cuando existe menor tránsito.


    Pero si usted no quiere ser secuestrado, es bueno no facilitar la acción; así que, entre más testigos haya y más vehículos dificulten la huida, menos probabilidades habrá de que se lo lleven. No es mala idea viajar en caravanas.


    Para saber cuáles son las más congestionadas, y evitarlas, puede utilizar el GPS, ahora disponible en su celular.


    Este aparato también debe formar parte de su sistema de seguridad. Es decir, no puede dejarse al alcance de personas interesadas en conocer su modus operandi; pues así como tiene sus ventajas, también puede suministrar información a personas interesadas en secuestrarlo. (4)


    


    


    

  


  
    



    71 TRANSITE POR LAS PEORES VÍAS


    [image: ]


    Este mal consejo es complementario del anterior. Para ser secuestrado no utilice buenas vías, pues esto no gusta a los secuestradores. Ellos las prefieren en mal estado, con obstáculos naturales, como un puente o un lugar de obligatorio paso. Vías donde no se puedan desarrollar buenas velocidades, poco iluminadas, con mala visibilidad, alejadas de estaciones de policía o puestos de control de tránsito. (4)


    


    


    

  


  
    



    72 NO HAGA AVANZADAS O VANGUARDIAS


     


    Puede que el término vanguardia no sea el más apropiado para expresar este consejo, que simplemente trata de que usted, cuando tenga que ir a un sitio peligroso, o deba asistir a un acto impostergable, envíe con anterioridad una persona o elementos de seguridad, si los tiene, para que aseguren el área. 


    Si su riesgo de secuestro es alto, esta recomendación es imperiosa Se trata de que antes de que usted llegue a ese lugar peligroso, ya sus elementos de seguridad lo hayan ocupado, controlen las salidas y puntos críticos para prevenir cualquier acto criminal.


    Esta avanzada puede ser encubierta o descubierta; es decir, a la vista de todos u oculta. 


    Yo recomiendo hacerla combinada, con elementos visibles y otros que se confundan entre los asistentes.


    Es conveniente coordinar esta vanguardia con los grupos de seguridad de otras personalidades y de las autoridades, para evitar confusiones que puedan terminar fatalmente.


    Si su riego de secuestro no es tan alto, basta con que alguien de confianza se desplace con anterioridad al lugar y desde allá le informe las condiciones de seguridad existentes.


    Pero como sus secuestradores apreciarán mucho que usted les facilite el secuestro; entonces olvídese de este consejo y cuando le toque asistir a un lugar peligroso, pues váyase para allá como si  fuera cualquier parroquiano; pero después no se queje. (5)


    


    


    

  


  
    



    73 TENGA UN MAL CONDUCTOR
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    Ya dijimos que tener un mal vehículo es muy bueno para ser secuestrado. Y si por razón de su dinero o de su cargo usted dispone de un conductor, que éste sea de lo peor. 


    Es decir, una persona que no revise el vehículo antes de abordarlo, que lo mantenga en malas condiciones de frenos, sincronización, encendido, con malas llantas, con poca gasolina; y que además de descuidado con el vehículo no se mantenga alerta, que no deje espacio de maniobra entre el vehículo que lo antecede, que vaya escuchando música, que le entable charla a usted, que si alguien se le acerca, piense que es un inocente vendedor de chicles, que no se sorprenda ante los sospechosos y extraños en la vía y se detenga a la primera señal que le hagan. 


    En fin, que casi sea un tonto, de los muchos que aparentan ser inteligentes; y sin estar comprometido con los secuestradores en el plan para llevárselo a usted, sí les colabore con su ingenuidad, inocencia y descuido.


    Esto se logra contratando a alguien cuya edad ya esté en camino a la tercera edad, de malos reflejos, vista defectuosa y sueño a toda hora, barrigón, perezoso, solterón y sin hijos y ojalá que consuma licor, malgeniado, temperamental y terco, que no acepte observaciones y se crea mejor conductor que el mismo Filttipaldi.


    Pero si decide no ser secuestrado, debe olvidar este mal consejo y contratar una persona idónea para este tipo de trabajo y mantenerla permanentemente entrenada. (5)


    


    


    

  


  
    



    74 INFORME AL CONDUCTOR LA RUTA CON ANTICIPACIÓN


     


    No siempre se cuenta con un conductor que lleve varios años a su servicio y por consiguiente usted lo conoce y sabe cómo y con quién vive; y que con el paso de los años usted se ha ganado su estimación, pues la casita la compró gracias a usted, alguno de sus hijos lleva su nombre. 


    Sino que el conductor que usted utiliza es alguien del cual escasamente conoce algunas cosas sin importancia y en este caso sí puede ayudar a su secuestro; basta decirle el día anterior que aliste el vehículo, pues mañana se va para tal parte, o dejar que sea él quien escoja la ruta y lo lleve por donde quiera, derecho al secuestro.


    Pero como definitivamente no es bueno ser secuestrado, entonces solamente cuando ya usted se encuentre dentro del vehículo, y no antes, le ordene a dónde debe dirigirse y por qué ruta. (5)


    


    


    

  


  
    



    75 SI ALGUIEN LO SIGUE, NO SE PREOCUPE
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    Para saber si alguien lo sigue, sólo basta acelerar un poco para obligarlo a aumentar la velocidad; luego disminuirla, para obligarlo a sobrepasar. Si el otro vehículo disminuye la velocidad y no lo sobrepasa, tenga cuidado, lo está siguiendo, entre en estado de alerta, anote o fotografié con su celular la placa, dé aviso a las autoridades, inicie un procedimiento de escape y piérdase; que el problema es con usted; chóquelo y huya, etc. Actúe y actúe rápido. 


    Recuerde que antes del momento crítico, cuando los secuestradores ya casi se apoderan de usted, todo es válido; después ya no se puede hacer nada e intentarlo es un suicidio, a no ser que usted no tenga otra opción; pues si no lo asesinan ahora lo asesinarán después y en este caso no se trata de un secuestro sino de un atentado. 


    Pero como usted quiere ser secuestrado, no se preocupe si alguien sospechosamente lo está siguiendo y déjese secuestrar. (3)


    


    


    

  


  
    



    76 RELÁJESE DURANTE LOS DESPLAZAMIENTOS
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    Como se trata de ayudar a sus secuestradores para que ellos se salgan con la suya, usted debe relajarse en los desplazamientos o distraerse totalmente, que es lo mismo; enfrascarse en la lectura de un libro, del periódico, o los papeles que necesita alistar para la próxima reunión. Sumérjase en algo que lo saque de la realidad del momento, que usted va en un vehículo derecho al lugar donde lo está esperando un grupo de antisociales, con un dispositivo montado para llevárselo. 


    Así que, olvídese de que es una persona importante, por la cual se puede cobrar mucho dinero o cuya ausencia provocará un caos o un impacto social, económico, político o artístico muy grande. Olvídese de eso y relájese en el vehículo y si lo estima conveniente póngase a dialogar con su conductor, si es que lo tiene; y si prende la radio, disfrute de la música. Cosa que si un vehículo lo sigue usted no lo perciba y siga campante como si nada. 


    Viaje siempre como si fuera de paseo, vidrios abajo, sin seguros puestos, sin mirar por los retrovisores. En fin, manténgase lo más entretenido posible.


    Pero si usted no quiere ser secuestrado, esté alerta en todo momento, concéntrese en los actos que realiza cuando se desplaza de un lugar a otro, cuando está pasando por un lugar peligroso donde posiblemente lo intercepten para llevárselo. (4)


    


    


    

  


  
    



    77 SIEMPRE ACATE A LOS UNIFORMADOS
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    Muchas personas lograron ser secuestradas gracias a que confundieron los secuestradores con elementos de seguridad del estado, cuando llegaron a un retén y acataron las instrucciones de detenerse y bajarse del vehículo.


    Desde luego que esta trampa es difícil de evitar, pues si usted cree que son bandidos y no acata las instrucciones, corre el peligro de que le disparen; y si son agentes auténticos y no los acata, posiblemente le harán fuego. 


    Sin lugar a dudas es un momento difícil, ¿verdad? 


    Si hay una curva cerca, usted tendrá más posibilidad de evadir los disparos; pero si es una recta, seguramente lo alcanzarán, con todos los riesgos de ser herido o muerto. 


    Mi recomendación es que si usted es un blanco potencial para secuestro, se mantenga con ojo avizor y si observa un retén con personal uniformado, lamentablemente no tiene otra alternativa que parar; a no ser que usted se movilice en un vehículo blindado y haya recibido entrenamiento de conducción antiterrorista y aún pueda efectuar una maniobra de escape. Sin embargo, no da mucha protección cuando se trata de un retén instalado por guerrilleros provistos de armas de largo alcance. 


    Por eso, lo mejor para no caer en un falso retén es desplazar un vehículo adelante; puede ser una motocicleta con instrucciones muy claras y claves preestablecidas para avisar oportunamente los pormenores que encuentre en la ruta. 


    Si los uniformes les quedan grandes y son de estilos diferentes, si las botas son variadas, si tienen barba y están demasiado gordos, si no hay señalización, si sus edades son muy disparejas, si hay mujeres embarazadas, con toda probabilidad es que el retén sea de elementos fuera de la ley. En este caso usted debe decidir con prontitud. Si existen posibilidades de escapar con éxito, hágalo; sino, es mejor someterse y correr el riesgo de ser secuestrado; pues entre ser secuestrado o estar muerto la diferencia si es muy grande. 


    Además, es posible que los antisociales no sepan exactamente quién es usted y lo dejen seguir la ruta sin secuestrarlo. 


    También muchas personas han sido sacadas de su casa u oficina por secuestradores, que se hicieron pasar por agentes de la seguridad del Estado. En este caso debe tener en cuenta las recomendaciones impartidas anteriormente para la seguridad de estos lugares. (5)


    


    


    

  


  
    



    78 REMUEVA OBSTÁCULOS EN LA VÍA 
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    La vieja trampa de colocar un obstáculo sobre la vía que dificulte su paso, es muy efectiva para realizar su secuestro. 


    Así que, cuando se desplace por una carretera y encuentre un árbol obstaculizando la vía, detenga el vehículo, abra la puerta y bájese a removerlo. Ahí en ese momento es cuando usted está más desprotegido y sus captores, que estarán escondidos cerca a la vía, saldrán y se apoderarán de usted y del vehículo.


    Pero si ya no desea ser secuestrado, esté alerta y cuando a la distancia observe un obstáculo, haga una maniobra de evasión o si puede arróllelo con su vehículo, que para eso le ha colocado “mataburro”, y prosiga la marcha a la mayor velocidad. Esta es la razón para tener un excelente vehículo, tal como ya se había recomendado. Un campero o camioneta, con suficiente poder de choque.


    Si en la maniobra de escape, se estalla una llanta, o varias, prosiga hasta donde lo permitan el vehículo y la vía. Lo importante es salir de la trampa. 


    En último caso, abandone rápidamente el vehículo y escape a pie, corriendo, como si estuviera huyendo del mismísimo demonio. (5)


    


    


    

  


  
    



    79 PARTICIPE EN HECHOS CALLEJEROS
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    Una de las trampas que los secuestradores utilizan para secuestrarlo sin mayores problemas y riesgos, es provocando un hecho en la vía que llame su atención; como por ejemplo, un accidente con un herido al lado del vehículo, una pelea a trompadas entre dos transeúntes; y usted, que es bastante curioso, de inmediato detendrá su marcha y se pondrá a observar el acontecimiento, pues a usted también le gusta estar bien enterado y ser el primero en recibir las noticias. 


    Como esto no es más que un montaje, una vez se detenga a observar, los secuestradores le ordenarán que haga el favor de acompañarlos sin oponer resistencia. 


    Si quiere no ser secuestrado, por las horribles molestias que esto ocasiona, entonces cuando a su paso observe un hecho callejero, lo mejor es que siga de largo, recuérdelo. (4)


    


    


    

  


  
    



    80 SI LO ESTRELLAN, BÁJESE A RECLAMAR
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    Si su nivel de riesgo es alto, una de las mejores medidas de seguridad para evitar que lo secuestren, es movilizarse en un vehículo blindado; pero hay que utilizarlo correctamente, pues los antisociales saben cómo neutralizarlo. Especialmente cuando usted tiene que movilizarse solo.


    Un vehículo blindado es como un submarino, si cuando está sumergido se abre la escotilla, entra el agua y se va a pique. 


    Si un vehículo blindado se abre en un sitio desprotegido, toda su capacidad queda anulada. Esto lo conocen los antisociales; por eso la mejor manera de obligarlo a abrir su vehículo es estrellándolo por detrás. Y usted o el conductor, que saben cuánto vale la reparación de un vehículo blindado, inmediatamente se bajarán, y entonces uno de los secuestradores se introducirá en el vehículo, tomará el volante y dejará a su conductor discutiendo con el que lo estrelló y a usted se lo llevarán secuestrado. 


    En el caso de que cambie de planes y decida no ser secuestrado, recuerde, un vehículo blindado solamente se puede abrir en los puertos de destino, es decir, el garaje de su casa, el de su oficina,  el parqueadero del club, etc. 


    Y si es la autoridad quien desea que abra el vehículo para inspeccionarlo, entonces por el intercomunicador pídales que le indiquen la estación de policía o cuartel militar al cual desean que usted se dirija, para que una vez allí sí puedan efectuar la inspección técnica de la documentación del vehículo y de usted. Todos los vehículos blindados están registrados en los archivos de las autoridades y ellos saben que este tipo de vehículo no se debe detener ni inspeccionar en sitios no autorizados. 


    Un vehículo blindado es una inversión costosa que debe ser asesorada por un especialista. Es recomendable que sea nuevo, con más de 4.000 centímetros, tipo campero, camioneta o automóvil de máxima calidad. El nivel del blindaje debe ser adecuado a su riesgo y debe ser instalado por una empresa experimentada. La calidad del blindaje debe ser certificada en un documento. El conductor debe recibir entrenamiento en un instituto especializado. (4)


    


    


    

  


  
    



    81 SIEMPRE SEA CORTÉS CON LAS DAMAS EN LA VÍA
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    Una  trampa muy común para secuestrar a una persona que viaja sola en su vehículo, es mediante una trampa femenina. Una mujer en la vía, más o menos bien presentada, que enseñe alguno de sus mayores atractivos y que necesita ser transportada pero que no lo pide directamente, sino que lo insinúa con su apariencia. 


    Usted se detendrá a preguntarle si la puede ayudar, pues usted además de ser un picaflor, es muy culto y ella le dirá que está esperando que pase el bus o un taxi y le soltará algunas frases para entretenerlo mientras salen dos o más tipos que están escondidos, y mientras uno se le coloca frente a su vehículo, otro le explicará que se trata de un secuestro, y ya no tendrá más alternativa que obedecer.


    También puede que esta mujer se halle fumando y en la charla con usted le arroje un poquito de humo, contaminado desde luego con escopolamina (burundanga), que lo dejará en manos de sus captores. 


    Usted, ya en cautiverio, cuando ella, compasiva, le ofrezca un tinto, inútilmente recordará que hubiera sido bueno no haberse detenido a ayudarla; pues esto le habría evitado ser secuestrado. (3)


    


    


    

  


  
    



    82 PÁRELE A EXTRAÑOS
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    Este mal consejo puede asimilarse al anterior, pero la trampa es distinta; pues hábilmente colocan en la vía una persona herida o algo por el estilo, una monja pidiendo que la lleven, etc. 


    Como usted es caritativo y con un alto sentido de la sensibilidad social y humana y además quiere ser secuestrado, entonces nada mejor que detenerse a brindar su ayuda, y en ese instante es cuando se dará cuenta de que no había tal herido, ni tal monja.


    Así que, para no ser secuestrado, lo mejor en estos casos es pasar de largo, y después comunicar a las autoridades por su celular para que sean ellos los que informen al hospital y atiendan la emergencia, si es que verdaderamente la hay. (3)


    


    


    

  


  
    



    83 NO HAGA MANIOBRAS DE ENGAÑO
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    Si su nivel de riesgo es alto, este es uno de los mejores consejos que usted debe aplicar para no ser secuestrado. Cuando ya esté en la ruta desvíese, cambie de camino; en una glorieta tome la salida que no era la usual y después vuelva a retomar la ruta. Luego de que haya salido de su residencia u oficina, regrésese, espere unos minutos y vuelva a salir. Envíe el vehículo solo o con una persona ocupando el asiento donde usted normalmente se hace.


    Conocí un general colombiano, comandante de una División del Ejército, que a veces viajaba de copiloto montado en una de las motocicletas de los escoltas; y también, otro que tomaba el volante y sentaba al conductor es su lugar. Todo es válido, como maniobras de engaño.


    Como su caso es distinto, pues desea ser secuestrado, entonces olvídese de las maniobras de engaño, de esas incomodidades y ridiculeces. (5)


    


    


    

  


  
    



    84 UTILICE PARQUEADEROS ABIERTOS


     


    Una de la formas más fáciles de localizar a una persona, (usted así localizaba a sus amigos cuando tenían ‘esa barrita’), es mediante el vehículo en el cual se moviliza; y para un secuestro, nada mejor que dejarlo en un parqueadero abierto, a la vista de todo aquel que desee observarlo.


    Pero si no quiere ser secuestrado, no es mala idea ocultar su vehículo en un parqueadero privado y cubierto, lejos de la vista de curiosos y personas interesadas en saber si usted aún está en la oficina o en el club y no ha iniciado a desplazarse. 


    Esta recomendación cobra mayor valor si se trata de un vehículo blindado, el cual debe tener un parqueadero oculto de la vista de todos. (4)


    


    


    

  


  
    



    85 TENGA UNA OFICINA ABIERTA A TODO EL MUNDO
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    Aunque el mayor número de secuestros se realiza mientras usted está en movimiento, algunos suceden en la oficina. 


    Para facilitar esta labor a sus secuestradores, su oficina debe ser abierta a todo el mundo. Todo aquel que desee visitarlo, debe tener libertad para hacerlo. Que no haya ninguna persona que sirva de barrera entre usted y los demás y todos puedan ingresar sin tropiezos, y ya dentro de la oficina procedan a secuestrarlo. 


    Entre más cercana esté la oficina a la puerta principal, mejor para facilitar su secuestro. Entre menos personas haya entre usted y la entrada a la empresa, mejor para sus planes de ser secuestrado. Su secretaria debe ser lo suficientemente ingenua para dejar pasar a todo el que desee entrevistarlo, así venga disfrazado de autoridad.


    Pero si cambia de idea y acepta que el secuestro es una aventura indeseable, entonces es bueno tener una portería que anuncie los visitantes. 


    Su oficina debe tener un lugar de espera, donde los visitantes sean observados y en lo posible grabados mediante un sistema de CCTV. , una recepcionista que los demore un poco; al menos una cámara de visión que le permita observar quién desea ingresar.


    El tránsito por ésta debe ser controlado. Toda persona de la empresa, o extraña, solamente debe acercarse a esta área cuando usted lo autorice. En esto hay que ser muy estricto. Los trabajos de jardinería, telefonía, electricidad, pintura, deben ser autorizados y vigilados.


    También es prudente tener una salida de emergencia y un botón de pánico, para dar aviso cuando usted esté en peligro o requiera ayuda. Uno de los escoltas, si los tiene, debe permanecer en el área inmediata a la oficina, listo a reaccionar ante cualquier acto inseguro o sospechoso. 


    Es bueno tener un refugio donde usted pueda esconderse mientras vienen en su ayuda, o una vía de escape que le permita alcanzar un lugar seguro.


    En la protección de la oficina, la recepcionista o secretaria de gerencia juega un papel primordial. Ella debe haber recibido instrucción de seguridad, que al menos cubra los siguientes aspectos: observación, descripción de sospechosos y confidencialidad en las comunicaciones. 


    La seguridad de su oficina debe funcionar a toda hora, especialmente cuando ya todos se han ido y usted se queda solo trabajando.


    Muchas personas han sido secuestradas en su propia oficina; pues cuando ya el plagiario está adentro, lo único que tiene que hacer es mostrarle el arma y comunicarle que está secuestrado, y usted debe acompañarlo.


    Así que, no es mala idea revisar las medidas de seguridad de su oficina, especialmente en lo referente al control de acceso de personas, pues esta es la mejor recomendación para evitar un secuestro. 


    Y si su riesgo de secuestro es alto, no dude en implementar las recomendaciones que aquí se imparten para la seguridad en su oficina (4)


    


    


    

  


  
    



    86 NO TENGA UN JEFE DE SEGURIDAD 


     


    Hay países tan riesgosos, donde el secuestro es una industria; y existen cargos que de por sí constituyen altos riesgos, como ser presidente de una multinacional, representante del gobierno norteamericano, gerente de un importante banco. Y también hay personas cuyo éxito económico, político, artístico, deportivo, científico o cultural desata las aspiraciones de los secuestradores, haciendo que sus riesgos sean tan altos que necesitan de una persona que se encargue de su seguridad y la de su familia. 


    Por consiguiente, si su riesgo de secuestro es alto, lo mejor es nombrar una persona que se encargue de todo lo relacionado con su seguridad, que esté al tanto de la situación criminal del medio, que tenga excelentes relaciones con los organismos de seguridad, que conozca su trabajo, que tenga capacidad de liderazgo sobre los integrantes del grupo de su seguridad, que sea prudente y reservado, que estudie permanentemente sus riesgos.


    Pero como usted desea ser secuestrado, olvídese de este consejo y crea que esta responsabilidad no debe ser delegada en nadie; que usted, con ese don de la ubicuidad que lo caracteriza, es capaz hasta de efectuar los reconocimientos previos a los lugares a los cuales asistirá, y también es capaz y tiene tiempo para entrenar personalmente a sus escoltas. (5)


    


    


    

  


  
    



    87 NO SELECCIONE EL PERSONAL DE SU SEGURIDAD


     


    En un mundo donde hay tanta gente pidiendo trabajo, usted puede darse el lujo de contratar al que se le venga en gana; por el paisanaje o por ser hincha del mismo equipo de fútbol. Y si ellos dicen haber trabajado con alguien importante, ya es suficiente. No se tome la molestia de constatar sus referencias ni de averiguar su pasado; usted no puede sospechar de ellos, pues crearía desconfianza. 


    Una de las técnicas para efectuar un secuestro, es infiltrando en su grupo de seguridad, alguien que lo entregue. El enemigo de adentro es el más peligroso, recuerde. Y frecuentemente el enemigo está más cerca de lo que uno imagina.


    Así que, no es mala idea, para no ser secuestrado, hacerlos escribir, de su propia mano, todos los cargos y jefes que han tenido, con las fechas desde y hasta cuándo los ocuparon, y si dejan alguna laguna, pues a espulgar por ahí. 


    Lo mejor es contratar una agencia especializada, para que estudie las hojas de vida, efectuando una ISP, Investigación de Seguridad de Personal. (5)


    


    


    

  


  
    



    88 CAMBIE FRECUENTEMENTE EL PERSONAL QUE TRABAJA CON USTED


     


    Uno de los aspectos que más importancia tiene en su seguridad es la información sobre usted, modus vivendi y operandi. Esto, en principio, es lo que más necesitan saber los secuestradores para complementar el estudio de la víctima, planear al secuestro y salir exitosos. O sea, su secuestro. 


    Por lo tanto, es recomendable para lograr ser secuestrado que usted esté cambiando frecuentemente de inmediatos colaboradores y en especial los de seguridad, cosa que lleguen, se enteren y se vayan con su información.


    Si usted interpreta bien este mal consejo, sabrá aplicarlo al contrario, seleccionando muy bien su personal y conservándolos a su lado la mayor cantidad de tiempo que su buen desempeño amerite. De aquí la importancia de saberlos seleccionar, como ya se explicó. (4)


    


    


    

  


  
    



    89 TRATE MAL A SUS INMEDIATOS COLABORADORES 
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    Toda persona importante, y usted lo es, sino no estaría interesado en estas páginas, tiene subalternos a su servicio quienes le ayudan a realizar el trabajo. Estos son: el conductor, la secretaria, el mensajero, la de los tintos, el vigilante, la aseadora, etc. 


    Pues quiero decirle que todos ellos, unidos o individualmente, es mucho lo que pueden hacer para que usted logre ser secuestrado. 


    En casi todos los secuestros hubo alguien de adentro que suministró información valiosa sobre su vida, y gracias a ella pudieron organizar el plan para llevárselo. 


    Para ser secuestrado, nada hay más efectivo que tratar mal a sus inmediatos colaboradores, para que ellos deseen librarse de usted, para desquitarse de los malos ratos que les hace pasar; pues usted es gritón, ofensivo, gruñón, temperamental, intransigente, desconsiderado, abusivo, mal geniado, irascible, y todas esas características son necesarias para indisponer a la gente en tal forma que poco a poco se pongan contra usted.


    Balzac decía que había que evitar herir esas pequeñas susceptibilidades que la gente tiene escondidas.              


    En el mal trato puede incluir pagarles mal. Un colaborador mal remunerado tiene más posibilidades de realizar algo malo. Ya lo dijo B. Franklin: “Es muy difícil que un costal vacío se mantenga erguido” Así que, entre menos les pague, mejor para sus planes; pues economizará la plata que necesita para pagar el rescate.


    Además, como sus inmediatos colaboradores son humildes y necesitados del trabajo, el problema es de ellos; si no les gusta su forma de ser, pues de malas, el mundo está lleno de personas que quieren trabajar y por la calle anda un tropel de desempleados.


    Entre más bajo sea su nivel social, más mal trátelos; esto sí que es efectivo, pues cuando alguien les haga una mala propuesta a cambio de ganarse un dinero, ellos colaborarán pensando que de esa forma podrán deshacerse de usted y además se vengarán de tantas ofensas. Puede que algunos no lo hagan por dinero, simplemente porque usted no sembró afectos en su corazón; lo único que importa en la vida, así lo hayamos olvidado.


    Pero si usted decide no ser secuestrado, porque esto causa desesperantes incomodidades, como tener que hacer sus necesidades fisiológicas encadenado y en presencia de extraños, acostarse sobre piedras húmedas, bañarse con la ropa puesta, comer inmundicias, caminar descalzo y en la noche alimentar chinches, zancudos y pulgas, dormir lejos del ser amado, separado de los seres queridos, no degustar un buen ‘Merlot’ con las comidas, no ver su programa favorito ni poder hablar por el teléfono celular, etc.; pues no facilite el secuestro, y trate bien a sus más inmediatos colaboradores, para que lo aprecien, sientan afecto por usted y estén atentos a velar por su seguridad; así sea negando información, que es lo mínimo que pueden hacer, o poniéndolo al tanto de los actos sospechosos que observen. 


    Tratar bien a todos sus inmediatos servidores es de las mejores formas para establecer positivos sentimientos; y como ha sucedido muchas veces en un intento de secuestro se expondrán por usted hasta protegiéndolo con su propia vida. (4)


    


    


    

  


  
    



    90 UTILICE ADMINISTRATIVAMENTE A LOS DE SEGURIDAD 
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    Hay personas que por razón de su importancia y riesgo de secuestro tienen para su protección escoltas, conductores y vigilantes. Elementos muy costosos que viven casi todo el día sin hacer nada mientras usted trabaja. Así que, hay que utilizarlos en labores administrativas. El vigilante puede convertirse en piscinero, jardinero o lavador de coches o caballos; los escoltas pueden salir a repartir la correspondencia. Esto ayuda a rebajar gastos, pues permite suprimir otros cargos, mensajero, por ejemplo.


    Esto es fundamental para su secuestro, pues cuando ellos tengan que reaccionar, o deban actuar en su protección ya estén anquilosados; no se sientan como elementos de seguridad, sino como empleados administrativos. 


    Es lo mismo que un perro guardián: si usted permite que jueguen con él, pues sencillamente deja de ser un perro guardián; y cuando ingrese el ladrón, el perro lo buscará para que le acaricie la piel o le dé una galleta.


    Evite utilizar a los escoltas, vigilantes, guardas, etc. en labores administrativas; pues no están contratados para ello; además, por cumplirlas descuidan su seguridad. 


    Es posible que ellos, por falta de profesionalismo, realicen gustosamente tales actividades, pero está mal hecho y facilita enormemente un secuestro. 


    Los hombres de seguridad son para su protección y si no los necesita como tales, licéncielos, pero no se haga ese engaño que puede ser funesto. (5)


    


    


    

  


  
    



    91 NO CAPACITE A SU PERSONAL DE  SEGURIDAD
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    Seguramente a usted le gustará tener unos escoltas corpulentos y un conductor robusto; signo de ‘confort’ y buen vivir; además, mantenerlos en forma requiere tiempo y usted los necesita a toda hora.


    Eso de mandarlos a un gimnasio o exigirles un peso mínimo y una resistencia a la  fatiga, sería ridículo y sus amigos se burlarían de usted. 


    En conclusión, no los mantenga en forma; si el excesivo peso casi no les permite caminar ni ingresar al vehículo, cámbielos por otros y si éstos también se sobrepesan, pues vuélvalos a cambiar.


    Nunca les dé entrenamiento en conducción antiterrorista, y tampoco los lleve a una práctica de tiro. Todo esto vale plata y si ellos dijeron ser escoltas cuando usted los contrató, significaba que eran excelentes tiradores, buenos conductores, etc.


    Pero como su verdadero propósito es que nunca lo secuestren, entonces no solamente debe seleccionar muy bien a su personal de seguridad, motivarlos muy bien, equiparlos muy bien, supervisarlos muy bien y organizarlos muy bien; sino que debe mantenerlos capacitados mediante un buen plan de entrenamiento. (5)


    


    


    

  


  
    



    92 NO CONTROLE LA AUSENCIA DE SUS EMPLEADOS 


     


    La manera más fácil de organizar un secuestro es con la colaboración de alguien de adentro. En muchos casos el jardinero, el conductor, etc. participó, no directamente, pues sería muy obvio, sino a distancia, señalando, dando el dato preciso sobre usted, y esto lo hace el día que está de descanso; así que, cuando alguien salga de fin de semana o pida un permiso, olvídese de él, no averigüe cuál fue el motivo real de la ausencia.


    Pero si usted ya no está interesado en ser secuestrado, es conveniente que averigüe lo que hacen sus inmediatos colaboradores en sus días de descanso, en los días de ausencia del trabajo. 


    Esto puede ser una indebida intromisión en sus vidas; pero se trata de impedir a tiempo una tragedia, la suya, si es secuestrado. Desde luego, que esta averiguación hay que hacerla tan sutilmente que ellos no lo perciban. 


    Y si se dan cuenta, hay que explicarles que ellos también se beneficiarán al detectar que en el grupo de seguridad hay alguien sospechoso, indeseable. (4)


    


    


    

  


  
    



    93 DESPIDA MAL A LOS ESCOLTAS Y SIMILARES
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    A veces usted tendrá que tomar drásticas medidas con sus colaboradores, para demostrar lo estricto que es y sentar un precedente; también porque frecuentemente están cometiendo errores y lo sacan de paciencia.


    Y como no siempre tendrá cerca al perro de la casa para darle una paliza, se descompresiona botando a alguien del trabajo; generalmente a los que más cerca están de usted, como el personal de seguridad, quienes conocen casi todos sus movimientos, modus vivendi y operandi; y no obstante esta particularidad, los despide como a cualquier empleado. 


    Esto sí que ayuda al secuestro, pues se van resentidos y son fácilmente comprables por quienes planean secuestrarlo.


    Sin temor a exagerar, casi siempre en un secuestro, alguien conocido participó.


    Para evitar que lo secuestren, cuando tenga que cancelar el contrato a alguien de su grupo de seguridad, si es que dispone de ellos, debe hacerlo de manera justa y cordial. Lo mejor es trasladarlo a otro lugar donde pierda la información suya y se desactualice; y luego de un tiempo, sí despedirlo.


    Antes de despedirlo, asegúrese de tener sus datos personales completos: dirección, huellas dactilares, tipo de letra, voz, fotografía, y que él se entere de que en su poder queda este registro.


    A veces es recomendable decirle unas palabras de agradecimiento, así no las merezca. Y si es posible, indemnizarlo. Entre menos resentimientos queden y usted haya demostrado la grandeza de su alma, menos probabilidades habrá de que él ayude para que a usted lo secuestren. (5)


    


    


    

  


  
    



    94 OLVÍDESE DE LOS COLABORADORES QUE USTED DESPIDA


     


    Este mal consejo está relacionado con el anterior. Como nadie es necesario y además, escoba nueva barre mejor, es bueno vivir haciendo cambios continuamente entre el personal de colaboradores más inmediatos y entre estos, los de seguridad; y olvídese de ellos, una vez salgan de su nómina. 


    Nunca averigüe qué están haciendo, dónde están trabajando, ni cómo les está yendo en la vida, después de que ya no trabajen para usted.


    Desde luego, que para evitar ser secuestrado, es prudente averiguar si están cesantes o trabajando con indeseables, pues de serlo así, no tardarán en utilizar la información suya para planear el secuestro. 


    Así que, es bueno averiguar sus pasos, no para resolverles los problemas, sino para incrementar sus medidas de seguridad, si es del caso, y evitar un acto malo contra su integridad física. (3)


    


    


    

  


  
    



    95 DESPROTEJA A SU MUJER Y A SUS HIJOS
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    Aunque estos malos consejos, o buenos según sea su interpretación, están orientados a protegerlo a usted, no  puede olvidar que su mujer y sus hijos también pueden estar en peligro de ser secuestrados. Y aunque las estadísticas demuestran que las mujeres y los niños no son los más apetecidos por los secuestradores, no se descarta la posibilidad de que también sean secuestrados.


    Los niños, por cuanto su espíritu aventurero les mantiene en la mente la idea de evadirse para aparecérsele a los padres con estas palabras: “Me les volé, papito”, lo cual hace que terminen muertos, y se pierda el dinero del rescate; y las mujeres, porque fácilmente pueden despertar sentimientos en los secuestradores y para cuidarlas en cautiverio tienen que valerse de mujeres. Y, aún así, también terminan despertando sentimientos que finalmente facilitarán su evasión. 


    Por lo tanto, es prudente extender hasta ellos las medidas de protección, cuando usted, por las actividades que realiza o por sus características, pueda incrementar el riesgo de que ellos sean secuestrados. Esto es, cuando por medio de su secuestro puedan lograr utilidad económica o puedan coaccionarlo para que usted realice algo que libremente no ejecutaría. 


    El secuestro de las mujeres es más probable cuando ellas tienen poder decisorio sobre el capital o puedan tomar importantes decisiones, y en este caso casi todas las recomendaciones impartidas en este libro les son aplicables. (5)


    


    


    

  


  
    
96 PAGUE RESCATES


     


    Cuando usted se entere de que alguien ha sido secuestrado, ayúdele a pagar el rescate. 


    Usted debe facilitar que el dinero que pidan los secuestradores sea entregado sin demora. Exactamente lo que exigen, en el lugar y la fecha impuesta por los delincuentes 


    Si usted es familiar del secuestrado, ayude a completarlo, si es del caso. Si usted es el gerente del banco, apruebe la hipoteca, présteles el dinero sobre la casa, la finca, etc. Lo que necesiten vender o hipotecar con tal de reunir el dinero. No los disuada ni dilate la operación financiera.


    Pues quiero decirle que esto es lo más efectivo para incrementar el delito del secuestro en su familia, en su empresa, en su ciudad, en su región, en su estado, en su departamento y en su país. 


    Y la razón es fácil de entender, aunque dolorosa de aceptar: La principal y casi única motivación de los secuestradores es obtener dinero. Dinero es lo que ellos persiguen. Dinero fácilmente obtenido. 


    Y si se paga por la liberación, entonces los secuestradores comprobarán que iban a la fija, que esta práctica delincuencial da resultado; y como cualquier grupo de bandidos, se volverán más duchos y continuarán secuestrando más personas.


    Es muy doloroso y requiere mucho valor civil tomar la decisión de no pagar rescate, pues los secuestradores, que son consumados criminales, probablemente asesinarán al secuestrado y usted se quedará con el remordimiento de no haber pagado su rescate. 


    Por eso es tan doloroso tomar la decisión de no pagar. Pero es el único medio de detener este horrendo delito. 


    Como casi nadie lo hace, entonces el secuestro progresa hasta que finalmente el Gobierno, desesperado por tanto secuestro decide prohibir el pago de rescates, cuando los secuestros ya se cuentan por miles y este delito se ha convertido en una pandemia que asfixia a la sociedad. Cuando hubiera sido mejor haber tomado esta decisión al principio.


    Recuerdo, en este momento, una muy dolosa y cruenta anécdota de un campesino en la Siberia que iba movilizándose en su trineo de una lugar a otro con su mujer y todos sus hijos y poco antes de llegar al fuerte fue alcanzado por una manada de lobos hambrientos que amenazaban con devorarlos a todos. El campesino tomó a uno de sus hijos y lo arrojó a los lobos, quienes se entretuvieron comiéndoselo mientras él pudo alcanzar el lugar seguro y salvar al resto de su familia. 


    Impresionantemente doloroso, ¿verdad?, como cuando a una persona hay que cortarle una pierna para salvar el resto del cuerpo.


    Si todavía tiene dudas sobre la efectividad de este consejo, lea lo que pasaba en Colombia, donde este delito alcanzaba la pavorosa cantidad de diez (10) secuestros al día, hasta cuando llegó al poder el presidente Álvaro Uribe quien frenó esta hecatombe. 


    Su decisión fue que todo secuestrado debía ser rescatado por las autoridades, así los familiares se opusieran y quisieran pagar el rescate. 


    Con esta medida logró que al final de su gobierno este delito casi hubiera desaparecido.


    Pero como su propósito es ser secuestrado, olvide este consejo y cuando alguien solicite dinero para pagar el rescate, ayude a recolectarlo, olvidando que está alimentando un monstruo que tarde que temprano también a usted lo devorará. (3)


    


    


    

  


  
    



    97 NO TENGA UN PLAN DE PROTECCIÓN PERSONAL
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    Tener un plan de protección personal, es uno de los mejores consejos que puede aplicar una persona con alto riesgo de ser secuestrada; pues en este plan están compendiadas la mayoría de las recomendaciones de seguridad personal que se recuerdan en este libro.


    Por consiguiente, reúnase con un experto en protección de personas de alto riesgo para elaborar un documento maestro donde estén todas sus necesidades de seguridad y la forma como las acometería para reducir su riesgo a niveles aceptables, en tal forma que usted y su familia, si es del caso, puedan vivir seguros. 


    Una vez tenga elaborado el plan, cúmplalo estrictamente, y actualícelo periódicamente. 


    Hay niveles tan altos e inminentes de su secuestro, que entre las medidas de protección debe contemplar irse del país; así sea por un tiempo nada más.


    No es fácil salir del país en forma inesperada. Requiere dinero, visas, causa incomodidades empresariales, familiares, educativas, etc. Pero a veces son tan altos los riesgos que es la única medida efectiva.


    Pero como su caso es distinto, pues usted desea ser secuestrado, entonces olvídese de este buen consejo. (5)


    


    


    

  


  
    



    98 NO APOYE LOS PROGRAMAS CONTRA El SECUESTRO


     


    Mahatma Gandhi dijo “Lo que más ayuda a la gente mala, es la indiferencia de la gente buena”.


    Esto quiere decir que uno de los peores consejos para ser secuestrado es ser indiferente ante los programas gubernamentales o cívicos que se desarrollen contra el secuestro, y así, poco a poco, este delito seguirá cogiendo fuerza y usted pronto logrará su objetivo: Ser secuestrado.


    Pero confiando en que Dios en su grandeza infinita le haga cambiar de parecer, entonces apoye decididamente a las autoridades y a los particulares en la lucha contra el secuestro. 


    No pague rescates, suministre información oportuna y útil, aplique medidas preventivas, apoye una legislación más drástica; bajo ningún punto de vista acepte o justifique este delito. 


    El delito del secuestro ha crecido en el mundo entero, no solamente en Colombia, México, Brasil y Nigeria, gracias a la indiferencia ciudadana y a la falta de apoyo a las autoridades. 


    Así sea muy doloroso negarse a las pretenciones económicas de los secuestradores, realmente es la única forma efectiva de impedir que este flagelo continué creciendo. No piense que por haber pagado su liberación, ya se quitó la espada de encima. Para su información le comento que muchas personas, después de haber entregado el dinero para su liberación, volvieron a ser secuestradas. 


    Recuerde: “Tranquilidad viene de tranca.” Y solidaridad produce seguridad. (1)


    


    


    

  


  
    



    99 NUNCA EVALÚE SU SEGURIDAD


     


    La inspección previa ayuda a que todo funcione bien. Después del ojo afuera no hay Santa Lucía que valga. 


    Como usted, a lo largo de estos 99 consejos, se ha convencido de que es mejor no ser secuestrado, y ha tomado las medidas convenientes, le recomiendo que con el tiempo vuelva sobre estas páginas y evalúe si algunos malos consejos aún los sigue practicando.


    Si la amenaza de secuestro que pende sobre usted es muy grande, es recomendable buscar un experto que haga esta evaluación. Es lo que se denomina una Inspección Técnica de Seguridad ITS. Él le dirá si su clase de protección supera su nivel de riesgo, o si por el contrario usted aún está en grave peligro de ser secuestrado. 


    Estas recomendaciones, producto de la evaluación de su seguridad, deben ser escritas, discutidas en privado y aplicadas estrictamente, a no ser que usted todavía desee ser secuestrado y en ese caso olvídese de último consejo. (5)


    


    


    

  


  
    



    CONCLUSIÓN


     


    Prevenir es mejor que curar. Esa es la esencia de este libro. 


    Prevenir quiere decir anticiparse  a algo malo para evitar que suceda, y si sucede, poder minimizar sus efectos nocivos. 


    Aunque grandes personalidades han sido secuestradas y esto falsamente les da más importancia, o creían poder arreglar un problema de dinero o de otra índole, ¡Por Dios!, el secuestro es una de las peores desgracias que le puede suceder a usted, a su familia y a su empresa; así que, vale la pena aplicar efectivas medidas tendientes a evitarlo.


    Un especialista en seguridad comentaba que es muy difícil alcanzar la seguridad total; pero hay que buscar el mejor nivel posible; y también decía que en seguridad el 99% de la efectividad se logra con la planeación y la aplicación cuidadosa de medidas de orden preventivo y que sólo el 1% se orienta a la reacción; y cuando se tiene que reaccionar es porque falló ese 99%.


    En seguridad ninguna medida es suficiente; por consiguiente, es mejor exagerar que quedarse corto, y es mejor estar preparado para algo grave que tal vez no suceda, a que suceda algo grave para lo cual no estaba preparado.


    Algunos consejos pueden parecer ridículos; otros, innecesarios; algunos exagerados y costosos; pero todos son bien intencionados y si su nivel de riesgo es alto, usted no tiene otra alternativa que aplicarlos. 


    La seguridad es algo que no tiene término medio, o es buena o no existe; una seguridad insuficiente o mala, ya no es seguridad.


    Aunque algunos consejos hayan sido presentados en forma  sarcástica, su importancia no desmerece; simplemente utilicé este método para no hacer tan dramático y triste un asunto tan cruel y real como el secuestro.


    Vaya con Dios, y no se deje secuestrar.


    


    


    

  


  
    
NOTA FINAL


     


    Yo estoy de acuerdo con usted, luego de leer estos consejos: Si uno aplicara todas estas recomendaciones, la vida sería tan harta que se perdería el interés en vivirla y hasta se desearía ser secuestrado. Por lo cual, mi último mal consejo es: olvídelos  totalmente y disfrute de la vida, que así como sólo se muere una vez, tampoco se vive dos veces.


    Pero si en algún momento  le da por aplicar estos buenos  consejos, no es que pierda el disfrute de la vida; pues LA SEGURIDAD ES PARTE DE LA COMODIDAD, y alguien también dijo que la curación comienza cuando se toma conciencia de la enfermedad. 


    Así, querido lector y apreciado candidato a ser secuestrado, volvemos al  comienzo del libro: aunque muchas personalidades lograron ser secuestradas, es recomendable no tener que pasar por esta desgracia para hacerse famoso o tratar de solucionar otros problemas; pues no hay razón que compense el  cruel y triste efecto que produce un secuestro; en su  propia vida, la de sus seres queridos, la empresa y la comunidad. 


    Por tanto, bien vale la pena hacer hasta lo imposible para no dejarse secuestrar. Y si en ello este libro contribuye, habré cumplido el propósito que buscaba al escribirlo.
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    TABLA DE EVALUACIÓN DEL RIESGO DE SECUESTRO


     

  


  
    INSTRUCCIONES


     


    1. Lea completamente el libro.


    2. Analice cada pregunta y marque aquellas que se aplican en su caso personal.


    3. Sume el total de respuestas marcadas afirmativamente.


    4. Reste las marcadas negativas


    5. Establezca su nivel de riesgo.


     


    Respuestas afirmativas


     


                ¿Usted desempeña un cargo importante?


                ¿Es usted una persona adinerada?


                ¿Es usted famoso?


                ¿Es un alto ejecutivo de una empresa extranjera?


                ¿Es rutinario?


                ¿Piensa que usted no será secuestrado?


                ¿Desconoce el medio ambiente?


                ¿Ha incrementado su rol y estatus?


                ¿Es crédulo, especialmente con extraños?


                ¿Come cuento?


                ¿Es el duro de la familia?


                ¿Olvida que usted está siendo estudiado?


                ¿Es un libro abierto?


                ¿Es ostentoso?


                ¿Corre riesgos sin necesidad


                ¿Trabaja en una área riesgosa?


                ¿Alimenta culebras?


                ¿Confía en la comunicación telefónica e internet?


                ¿Tiene su casa u oficina en un lugar riesgoso?


                ¿Abre la puerta de su casa a todo el mundo?


                ¿Cree que su finca es un lugar de paz?


                ¿Comunica sus movimientos?


                ¿Utiliza cualquier taxi?


                ¿Tiene un mal vehículo?


                ¿Si alguien lo sigue, no se preocupa?


                ¿Remueve obstáculos en la vía?


                ¿Le para a extraños?


                ¿Su oficina está abierta a todo el mundo?


                ¿Trata mal a sus inmediatos colaboradores?


                ¿Desproteje a su mujer y a sus hijos?


                ¿Apoya el pago de rescates?


     


    Respuestas Negativas


     


                ¿No incrementa seguridad en lugares peligrosos?


                ¿No aplica medidas de seguridad? 


                ¿No invierte en su seguridad?


                ¿No tiene procedimientos de emergencia?


                ¿No selecciona el personal de su seguridad?


                ¿No apoya la lucha contra el secuestro?


                ¿No tiene un plan de protección personal?


                ¿No tiene una alerta temprana?


                ¿No mantiene informada a su esposa?


                ¿No evalúa su seguridad?


     


    EVALUACIÓN:


     


    Si el resultado da más de 25, usted debe evaluar sus procedimientos y medidas de seguridad.


    Entre 26 y 30, usted está en peligro de ser secuestrado. Debe mejorar substancialmente sus procedimientos y medidas de seguridad.


    Y si da más de 31, usted está listo para ser secuestrado(a). Su riesgo es muy alto y debe implementar, ahora mismo, efectivas medidas de protección.
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    La empresa, como fuente de riqueza, trabajo, progreso y seguridad social, enfrenta grandes amenazas y riesgos. Por lo tanto, su protección se ha convertido en un reto para quienes las dirigen. Este libro le ayudará a los presidentes o gerentes generales de las empresas, cualquiera que sea su tamaño o el lugar donde estén situadas, a entender el complejo mundo de la Seguridad Empresarial.


     


    Gerencio Plata, protagonista del libro, como gerente general de una empresa de mediano tamaño, tiene que afrontar situaciones graves, muy bien traídas al tema de que trata cada parte del libro; sea la protección de las instalaciones, de los productos, de la información y de los directivos. 
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    La profesión de vigilante nace de la necesidad de proteger los bienes y la vida de los particulares, en complemento de la labor de los organismos de seguridad del Estado, ante las amenazas y los riesgos que ocasionan los delincuentes.


     


    Los gobiernos de todos los países tienen muy bien organizada la seguridad privada y los vigilantes profesionales son vistos como ciudadanos ejemplares.


     


    Los vigilantes constituyen una fuerza armada que puede ayudar a la sociedad a atender grandes emergencias; su selección, capacitación, organización, disciplina y lealtad son un valioso activo humano para cualquier país.


     


    Este libro es un compendio de los principales aspectos que usted debe conocer para convertirse en un excelente vigilante y si ya lo es, para que sea mucho mejor. 
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