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    SINOPSIS


    Más de 630 escapadas para realizar desde las 50 principales ciudades españolas. Se proponen excursiones de un día, para un fin de semana, un puente o incluso plantearse un recorrido de una semana o más por la zona. Los puntos de interés, actividades y rincones secretos seleccionados están organizados por temáticas, para dar ideas a todo tipo de viajero en su próxima escapada.
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    INTRODUCCIÓN


    Viajar es una necesidad inherente a la esencia del ser humano: conocer nuevos lugares, comprender otras culturas y tradiciones, maravillarse ante la naturaleza y las creaciones humanas que hacen de este mundo un lugar fascinante… Para ello, no hace falta irse a la otra punta del planeta cada vez que se planea una escapada, sino que se puede disfrutar de una experiencia única a menos de una hora de casa.


    España es uno de los países más diversos del planeta y, mucho más cerca de lo que uno se imagina, se pueden encontrar joyas perfectas para disfrutar de una escapada de horas, días o incluso semanas. Por eso en Lonely Planet apostamos por cambiar nuestra mirada y retomar el placer de viajar a lugares cercanos, en este caso, situados a pocos kilómetros de los principales núcleos urbanos de nuestro país. Hemos seleccionado 50 ciudades a partir de las cuales proponemos actividades muy diversas que permitirán, a cualquier tipo de viajero, planificar un viaje perfecto. Se trata de 900 ideas sorprendentes que incluyen desde propuestas culturales, artísticas o históricas hasta actividades al aire libre o propuestas gastronómicas o de bienestar… se esté donde se esté de nuestra geografía, cerca siempre habrá alternativas interesantes.


    En muchos casos, hemos apostado por lugares especiales, poco masificados y que merece la pena descubrir: emplazamientos con encanto que ayudarán a entender la historia, las costumbres y la cultura local, parajes ciertamente salvajes, ideales para conectar con la naturaleza, restaurantes locales donde degustar un plato ancestral nunca antes probado, termas o balnearios escondidos en una zona rural, majestuosas catedrales góticas, festivales culturales, viñedos, bosques, antiguos pueblos abandonados con joyas prerrománicas o preciosas sendas por acantilados… un sinfín de propuestas que harán las delicias de todos aquellos para los que la esencia de viajar es abrir bien los ojos y descubrir cosas nuevas, sin importar si están a 10 000 kilómetros o a una hora de casa.


    Con este libro queremos animar a mirar más allá de los límites de la ciudad para vivir nuestra próxima aventura. Ya se esté en Vigo, Santander, Logroño, Teruel, Zamora, Sevilla o Las Palmas de Gran Canaria, y tanto si se vive o se trabaja allí, como si se está de vacaciones o de paso, si se dispone de un día libre o se quiere planear un itinerario más extenso, este libro será un gran aliado para ayudarnos a descubrir tesoros escondidos allí donde estemos.


    Las 50 ciudades se acompañan de un mapa de los alrededores, con hasta 18 puntos interesantes en un radio de una hora. Para una mayor facilidad de uso, hemos clasificado los destinos por temas y colores, de este modo se podrá encontrar fácilmente lo que se busca, ya sean actividades al aire libre, arte y cultura, historia, fiestas y celebraciones, bienestar o gastronomía. Además, todos los apartados se clasifican en función de la duración de los trayectos tomando como punto de partida el centro de la ciudad, de modo que tanto si se dispone de media hora o de una semana, se puede encontrar la aventura adecuada para cada situación, siempre en un radio de una hora, eso sí.


    
      LONELY PLANET ESPAÑA
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    LEYENDA


    
        ARTE Y CULTURA


        HISTORIA
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        GASTRONOMÍA
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      OURENSE


      Ourense es la única provincia gallega falta de costa, pero el agua es aun así protagonista, pues abundan los ríos. Sus frondosos parajes naturales alternan termas romanas y ciudades medievales, recuerdo de un pasado de señores y vasallos.


      
        TERMAS ROMANAS


        Se dice que debajo de la provincia de Ourense un volcán calienta sus aguas. Lo cierto es que la tierra filtra el agua de lluvia y la guarda durante dos o tres décadas hasta que la devuelve caliente (en algunos puntos roza los 70°C) a la superficie. Los romanos lo descubrieron y señalizaron termas por toda la región, muchas de ellas todavía operativas. A ellas se suman balnearios como el de Arnoia o Laias, muy cerca de la ciudad de Ourense, o el de Lobios, ya casi en la frontera con Portugal.

      


      
        PENA TREVINCA


        Al este de la provincia de Ourense, Galicia toca techo. Pena Trevinca, espacio natural protegido, supera los 2000 m de altura. Allí se encuentran vestigios de las glaciaciones y, no muy lejos, cumbres como Cabeza Grande, más conocida como Cabeza de Manzaneda, que baja a los 1800 m. La nieve cubre durante el invierno estos parajes que en verano se tornan en coloridos mantos de floresta donde pacen los caballos salvajes y otros animales, ajenos a la presencia del hombre.
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      01 Allariz


      Conjunto Histórico-Artístico, en este pueblo en el que residió Alfonso X el Sabio las casas hidalgas concurren en su pequeño casco histórico, que alberga varios museos. El río Arnoia limita su expansión por el norte y el este, pero a cambio ofrece un paseo en el que disfrutar de los reflejos de los árboles de ribera en sus cristalinas aguas. Además, cuenta con un puente romano y se puede visitar un molino y un museo del cuero. www.allariz.gal; a 25 min en coche.
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      02 Ribadavia


      Este municipio es famoso por su Festa da Istoria (sin hache para respetar la grafía original), que se celebra en agosto. Todos los vecinos se visten de época medieval, llevan maravedís en los bolsillos y disfrutan de sus calles, que no necesitan ninguna trampa temporal, pues albergan un castillo y una de las juderías medievales mejor conservadas de Europa. www.turismoribadavia.com; a 30 min en coche o tren.


      03 Pozas de Melón


      El concello de Melón ha señalizado una ruta de menos de 4 km que sigue el río Ceves y las múltiples pozas naturales que forma en su bajada desde la montaña. El inicio se encuentra en el aparcamiento de Pozas de Melón. Las pozas, de una transparencia fabulosa, son aptas para el baño y al final del recorrido espera la recompensa: la cascada de Tourón, una de las más espectaculares de Galicia. Es una ruta de dificultad baja, pues los tramos más arduos están adaptados. www.pozasdemelon.es; a 30 min en coche.


      04 O Carballiño


      Se dice que los mejores pulpeiros de Galicia son, curiosamente, de este municipio de interior, así que es un buen lugar para degustar el delicioso pulpo gallego. En este concello el arquitecto Antonio Palacios construyó el templo de Veracruz, una rareza, pues mezcla elementos góticos, románicos y bizantinos. O Carballiño alberga además aguas termales y el parque etnográfico do Arenteiro, con un paseo entre molinos. www.carballino.gal/es; a 30 min en coche o 25 en tren.


      05 O Ribeiro


      Al este de Ourense se encuentra la comarca de O Ribeiro con las bodegas que forman parte de la Denominación de Origen homónima, la más antigua de Galicia. Se sabe que desde el s. II el cultivo de la vid forma parte de la actividad de la zona. El 90% de su producción es vino blanco, pero también se elabora tinto y rosado. Cuenta con más de un centenar de bodegas, aunque para catarlo no es preciso ir hasta allí, solo pedirlo en cualquier bar o restaurante. A 30 min en coche.


      06 Templo budista


      La gran sorpresa de Ourense es el templo de Chu Sup Tsang, en Ventoselo, San Amaro. Allí se establecieron en el 2009 un grupo de 40 personas practicantes del budismo. Hoy han crecido hasta el centenar. Imparten cursos y talleres de meditación en que las montañas, los hórreos (construcciones típicas gallegas) y las banderitas de colores tan características de sus templos ayudan a concentrarse. www.fundacionchusuptsang.org; a 30 min en coche.


      07 Aquis Querquennis


      El embalse de Las Conchas, que retiene el río Limia a su paso por el municipio de Bande, está preñado de restos romanos. Durante las sequías, el agua da a luz un campamento romano, conocido como A Cidá (La Ciudad), con numerosas construcciones que servían de refugio a soldados y viajeros. Unas termas todavía en uso recuerdan por qué a los romanos les gustaba tanto Ourense. www.aquisquerquennis.es; a 45 min en coche de Ourense.


      08 Monterrei


      Sobre una atalaya se erige el castillo de Monterrei, dominando la vista de un apacible valle. Casa de los Ulloa, Zúñiga, Fonseca y los duques de Alba, entre otros ilustres apellidos, esta fortaleza (s. XII) recibió a personajes como Felipe el Hermoso o Pedro I el Cruel. Tres recintos amurallados forman el conjunto, en el que destaca su robusta torre del homenaje (s. XV) y la de damas (s. XIV). Ofrece hospedaje, pues se ha convertido en Parador Nacional. www.monterrei.es; a 50 min en coche.


      09 Castro Caldelas


      La fortaleza de Castro Caldelas (s. XIV) es el principal atractivo de este municipio. Los daños ocasionados por las guerras entre campesinos y señores feudales no restan magnificencia a su torre del homenaje. El santuario renacentista de Nosa Señora dos Remedios se halla al lado y ofrece fantásticas vistas del valle del río Edo, con rutas para conocerlo. El 19 de enero se celebra la fiesta centenaria de los Fachós, donde el protagonista es el fuego. www.castrocaldelas.es; a 50 min en coche.


      10 Ribeira Sacra


      Los ríos Sil y Miño separan Ourense de Lugo y forman la Ribeira Sacra. Uno de sus concellos, Parada de Sil, guarda uno de los mejores miradores para contemplar sus cañones, el Balcón de Madrid. Entre su espeso bosque se esconde el monasterio deshabitado de Santa Cristina de Ribas de Sil (s. IX). Sus casas monacales, iglesia y claustro se integran con el entorno en perfecta armonía. Dependió del monasterio de Santo Estevo (a 40 min en coche y del s. VI), hoy Parador Nacional. www.turismo.ribeirasacra.org; a 50 min en coche.


      11 Triángulo mágico


      Xinzo de Limia, Verín y Laza forman el triángulo mágico del entroido (carnaval). El del primero está considerado Fiesta de Interés Turístico Internacional y los otros dos lo acompañan a escala nacional. El origen de sus personajes y tradiciones se pierden en la línea temporal. Hay que tener cuidado con sus personajes principales: los Cigarrones, en Verín, y los Peliqueiros, en Laza, que golpean con sus fustas; en Xinzo las Pantallas usan vejigas de animal. El más lejano, Laza, a 1 h en coche.
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      12 Pasarelas del río Mao


      Un sendero de unos 16 km recorre el curso del río Mao, al noreste de Ourense. El punto de partida es la llamada Fábrica da Luz, una antigua central hidroeléctrica que hoy funciona como albergue. Pasarelas de madera, caminos de tierra y pastos guían a los caminantes entre los cañones del río y un bosque de cuento. En la ruta, además de naturaleza exuberante, se encuentra una necrópolis datada en la Edad Media. La denominación de la ruta es PR-G 177. A 1 h en coche.
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      VIGO


      Playas fabulosas, mariscos excelentes, bosques hechizantes, arqueología apasionante arropan a la ciudad olívica, corazón de las Rías Baixas.


      
        LA CAPITAL DE PROVINCIA


        Aunque la capital de provincia es Pontevedra, la ciudad de Vigo tiene más población, 300 000 habitantes, y atrae a un mayor número de turistas, con lo que se trata de una ciudad muy dinámica. Desde Vigo parten trenes, autobuses y barcos hacia los pueblos de los alrededores, incluso Pontevedra, pero una vez allí el transporte puede complicarse. El trayecto en barco a los municipios de Cangas, a Moaña o a las islas Cíes es en sí mismo una experiencia fantástica, pues se puede apreciar la ría desde su corazón y las bateas, donde se cultiva el mejillón, de cerca.

      


      
        CUNA DEL ALBARIÑO


        Las Rías Baixas son la cuna del vino albariño. Este se caracteriza por su color amarillo brillante y su frescura. La uva albariño se encuentra dentro de la Denominación de Origen Rías Baixas, que acoge cinco subzonas, cuatro dentro de la provincia de Pontevedra y una en A Coruña, y que vela por la calidad de los caldos. Algunas de las bodegas visitables son Terras Gaudas, Mar de Frades o Marín Códax, aunque el listado es muy extenso. www.doriasbaixas.com
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      01 Pontevedra


      Esta coqueta ciudad, capital de la provincia, destaca por su casco antiguo, completamente peatonal. Reúne espléndidos edificios, como la basílica de Santa María la Mayor (s. XVI), las ruinas del monasterio de Santo Domingo (s. XIV), la iglesia de la Virgen Peregrina (s. XVIII) o el Museo de Pontevedra, repartido en varias sedes y con una excelente colección de orfebrería prerromana y romana. www.museo.depo.gal; a 25 min en coche o 15 en tren.


      02 Castillo de Soutomaior


      Esta fortaleza medieval reconvertida en residencia en el s. XIX rezuma elegancia, tanto por su arquitectura como por su histórico jardín. Sobrevivió a las llamadas Guerras Irmandiñas, libradas en el s. XV por el pueblo contra el poder feudal, y tuvo ilustres propietarios, como Antonio Aguilar y Correa, presidente del Consejo de Ministros con Alfonso XII. Hoy es un espacio público donde sobresalen sus árboles centenarios y su colección de camelias.  www.castelodesoutomaior.com; a 30 min en coche.


      03 Isla de San Simón


      Se trata de un pequeño archipiélago dentro de la ría. Lugar de retiro para los juglares, en la Edad Moderna acogió marineros en cuarentena y más tarde se usó como leprosería. Durante la dictadura franquista funcionó como cárcel para los represaliados. Junto con la isla de San Antón, está protegida como Bien de Interés Cultural en la categoría de Sitio Histórico. Ambas se pueden visitar con alguna de las navieras ubicadas en el puerto de Vigo. A 30 min en barco.


      04 Tui


      La imponente catedral de Santa María (s. XII), cuya fachada gótica es la más antigua de la península, recuerda que este lugar fue la capital del extinto Reino de Galicia. Por las calles empedradas se llega a un puente que une el concello a la vecina Portugal, concretamente a Valença. Antiguas ciudades rivales, ambas poseen robustas fortalezas. En Tui se halla el Monte Aloia, el primer parque natural de Galicia.  www.tui.gal; a 30 min en coche.


      05 Baiona


      Hasta las costas de este pueblo marinero llegó el corsario Francis Drake (s. XVI). Ya antes lo había hecho La Pinta de Colón con la noticia de la existencia de América, como recuerda un barco-museo. Desde la Virxe da Rocha, una figura de 15 m de altura diseñada por el célebre Antonio Palacios, se avistan sus arenales, 4 km en total, y la espléndida fortaleza de Monterreal, hoy Parador Nacional y un enclave idílico con un pinar y construcciones de los ss. X-XVII.  www.baiona.gal; a 35 min en coche.
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      06 Islas Cíes


      Este paradisíaco archipiélago está formado por tres islas, aunque solo dos son visitables. Pertenecen al Parque Nacional Illas Atlánticas, con otras islas que también se pueden explorar. Con fabulosas playas de arena blanca, un agua de ensueño y pinares, estas islas son perfectas para el buceo, tienen un arenal nudista y una panorámica sobrecogedora de sus acantilados desde el faro de Alto do Príncipe. Es lugar de cría de numerosas aves marinas (cuidado con las gaviotas: han aprendido a robar comida). Se debe solicitar autorización para visitarlas. www.autorizaciónillasatlánticas.xunta.gal; a 40 min en barco.
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      07 Ruta da Pedra e da Auga


      El río Armenteira, a su paso por Meis y Ribadumia, se remansa en piscinas naturales. Su tupida vegetación ofrece sombra y guarda antiguos molinos. Durante unas 4 h es posible seguir su curso y bañarse en sus frías aguas, o simplemente disfrutar de la visión de la naturaleza y de los elementos etnográficos que van surgiendo, como la aldea rural con escenas cotidianas. La ruta se puede empezar en el monasterio de Santa María de Armenteira (s. XII). A 40 min en coche.
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      08 Cambados


      Referencia para el vino albariño, su pétreo casco antiguo está repleto de bodegas donde catarlo. Las casas señoriales forman parte de su arquitectura, donde destaca el pazo de Fefiñáns, en la plaza central del mismo nombre, por sus dimensiones y su porte. Se deben visitar también las fotogénicas ruinas de Santa María Dozo, que forman parte de la Asociación Europea de Cementerios Significativos, y los restos de la torre vigía de San Sadurniño (s. XII) . www.cambados.es; a 45 min en coche.


      09 O Grove


      A Lanzada es un arenal de 2,5 km que une O Grove con Sanxenxo. Las escuelas de surf aprovechan su oleaje para que los novatos aprendan. En el extremo sur, la pequeña ermita de Nuestra Señora (s. XII) es testigo del paso de arroaces, al igual que la necrópolis prerromana que la precede. En la zona de San Vicente do Mar existe un paseo costero, Pedras Negras, con espectaculares formaciones graníticas, y desde el mirador de Siradella se aprecia la belleza del paisaje.  www.turismogrove.es; a 50 min en coche.


      10 Parque Arqueolóxico de Campo Lameiro


      Este espacio está dedicado al arte rupestre y a la vida en la Edad del Bronce. Se divide en diferentes espacios, con exposiciones y material didáctico muy accesibles para los niños, además del área estrella del parque: los petroglifos. Organizan visitas guiadas, talleres y rutas nocturnas muy interesantes que muestran a la luz de una linterna estos grabados en piedra. www.paar.es; a 50 min en coche.


      11 Ruta de los molinos de Folón e Picón


      Los molinos fluviales son muy comunes en Galicia. La gran cantidad de ríos favoreció su construcción y se usaron hasta el pasado siglo para moler el grano, principalmente del maíz. Sin embargo, esta ruta circular de apenas 3,5 km es muy singular, pues en tan poco espacio se concentran 57 molinos. El más antiguo data del s. XVIII. Están catalogados como Bien de Interés Cultural y la denominación oficial de la ruta es PR-G 94. A 55 min en coche.


      12 Monte y yacimiento de Santa Trega


      Se trata de un yacimiento arqueológico fabuloso, un conjunto de castros datado en el s. I a 300 m sobre el nivel del mar. Estas construcciones circulares de piedra eran la residencia de los castreños, los pobladores prerromanos. Aunque los castros han perdido su cubierta de paja, aquí se puede ver un par reconstruidos. En la cúspide del monte las vistas son soberbias: el río Miño separa España de Portugal y desaparece en el inmenso Atlántico. A 55 min en coche.
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      LOS MEJORES MIRADORES


      Una perspectiva amplia ayuda a asimilar mejor el entorno y a no perderse nada. Por eso, asomarse desde un punto elevado suele ser una buena idea, además de un regalo para la vista. De montaña, junto al río o sobre el mar, los balcones naturales de Galicia son todo un espectáculo.


      
        Montealegre, Ourense


        Muy cerca de la ciudad de Ourense se eleva a casi 500 m este parque que ofrece una perspectiva completa de la ciudad. Llama la atención su bosque mediterráneo, caracterizado por los pinos mansos. El mirador, cuyo punto más alto se denomina Cruz de Montealegre, se integra en un bosque forestal que se puede descubrir a través de sus senderos. Además, cuenta con un jardín botánico de 15 Ha que alberga 240 especies vegetales. A 10 min en coche de Ourense.

      


      
        Pico Sacro, A Coruña


        A las afueras de Santiago, en el municipio de Boqueixón, se alza este monte de leyenda. Sus 600 m de altura marcan la última etapa de la vía de la Plata, uno de los Caminos de Santiago. Se cuenta que en este lugar los porteadores del cuerpo del apóstol se toparon con un dragón y bueyes salvajes que quisieron matarlos, pero hicieron la señal de la cruz y se salvaron. En el Centro de Interpretación del Pico Sacro ofrecen información paisajística, geológica y de los diferentes restos medievales que se encuentran diseminados por la zona. A 20 min en coche de Santiago.

      


      
        Cedeira, Pontevedra


        Dominando la ría de Vigo, concretamente en el municipio de Redondela, se alza este mirador, muy popular desde que en el 2015 se instalase un banco con el lema “Galicia. It´s different”. Desde él se contempla la ría al completo, con las islas Cíes en su boca, el puente de Rande uniendo ambos lados y la ensenada de San Simón y su pequeño archipiélago en el centro. Todo esto salpicado de bateas en las que crece el mejillón y los verdes montes ciñendo el mar. A 20 min en coche de Vigo.

      


      
        Cabo Home, Pontevedra


        Desde lo alto del monte O Facho, en Cangas, parece que se puede llegar a nado a las islas Cíes. Este lugar era antaño un santuario celta, como atestiguan las numerosas aras que se encontraron, algunas de las cuales se conservan en el Museo Municipal de Vigo. Los restos de un castro desvelaron que en este enclave convivieron ambas culturas en los primeros siglos de la época romana. Está ubicado en A Costa da Vela, un espacio protegido por la Red Natura 2000. A 40 min en coche de Vigo.

      


      
        Mirador da Columna, Ourense


        Situado en el municipio de Parada de Sil, se trata de uno de los miradores más impresionantes de la Ribeira Sacra. Un balcón sobre el río Sil permite seguir con la vista el serpenteante curso del río y admirar de frente uno de sus meandros. Desde este punto, que también se conoce como Picotiño, se aprecian a la perfección los monumentales 120 m de altura que alcanzan los cañones de este río. Hay que dejar el coche a unos 200 m y caminar por un sendero de tierra. A 50 min en coche de Ourense.

      


      
        Mirador de Louredo, A Coruña


        Sobre el monte de Carnota se levanta este mirador en un enclave decorado con singulares árboles de colores, desde donde se aprecia la magnitud del arenal de Carnota, con 7 km de longitud, así como las marismas y lagunas que lo acompañan. La desembocadura del río Valdebois en la propia playa ha propiciado este espacio natural de gran interés ecológico y paisajístico. La vista está flanqueada por el monte Pindo a la derecha y el Louro a la izquierda. A 50 min en coche de Santiago.

      


      
        Monte Castelo, Lugo


        La ría de Viveiro se aprecia en todo su esplendor desde este monte al que se accede a través de una pista forestal. Una ermita preside la cima junto a curiosas formaciones rocosas. El Castelo es una de las cinco colinas del valle de Landro; la vista se completa con las montañas colindantes. Muy cerca se encuentra el Souto da Retorta, donde crecen algunos de los árboles más antiguos y monumentales de Galicia. También conocido como eucaliptal de Chavín, en este paraje se yergue el avó (abuelo), plantado a finales del s. XIX, que mide más de 67 m de altura y 10,5 m de perímetro.


        A 1 h 10 min en coche de Lugo.

      


      
        Mirador de Pena do Castelo, Lugo


        Desde el lado lucense de la Ribeira Sacra, este es uno de los mejores lugares a los que asomarse para disfrutar de las vistas y la energía de los cañones del Sil. Su nombre, “piedra del castillo” en castellano, parece indicar que en este punto existió alguna fortificación. Actualmente se puede ver una ermita dedicada a san Amaro y una construcción defensiva perteneciente a un antiguo poblado castreño. Muy cerca se encuentran también los miradores de Souto Chao y Duque. A 1 h 10 min en coche de Lugo.

      


      
        Vixía de Herbeira, A Coruña


        Si hay un sitio en Galicia donde sentirse pequeño frente a la inmensidad del océano, sin duda es este. La sierra de A Capelada alberga los acantilados más altos (615 m) de Europa occidental. Aun con esa altura, se percibe la fuerza del mar batiendo contra la salvaje costa. En el mirador se encuentra una construcción de piedra del s. XVIII pensada como punto de vigilancia marítima. Es un enclave al que acuden los lugareños para observar las estrellas en las noches claras. Muy cerca se halla la pintoresca aldea de San Andrés de Teixido, llamativa por sus casas de cal y arena negra. A 1 h 30 min en coche de A Coruña.

      


      
        Cabo Ortegal, A Coruña


        Este cabo se alza sobre un océano y un mar, el Atlántico y el Cantábrico, en el punto donde las aguas de ambos convergen. El faro advierte a los marineros de la ferocidad de las olas y lo escarpado del terreno. Desde allí se observan los Aguillóns, unas formaciones rocosas denominadas aquí farallones que tienen más de 1160 millones de años. Al este, una lengua de tierra se adentra todavía más en el mar; se trata de la Estaca de Bares, el punto más septentrional de España.


        A 1 h 30 min en coche de A Coruña.
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      SANTIAGO DE COMPOSTELA


      La capital gallega atrae toda la atención turística de la zona, pero en los alrededores de la ciudad no faltan muestras históricas ni de arquitectura sublime, así como destinos místicos gracias a un sincretismo del que también participa el paisaje.


      
        EL IDIOMA


        Solo el 30,5% de los gallegos habla habitualmente gallego, según los datos del 2019 del Instituto Galego de Estatística, pero esto no quiere decir que no hablen ni entiendan español. Sin embargo, hay que tener en cuenta que de ese tercio de la población casi la mitad tiene más de 65 años, así que puede que no haya usado mucho el castellano, aparte de las razones políticas o ideológicas que cada ciudadano pueda tener para no emplearlo. Ambas son lenguas cooficiales, con lo que las señalizaciones pueden aparecer en uno u otro idioma.

      


      
        TARTA DE SANTIAGO


        Quizá quede algún viajero que no conozca la tarta de Santiago, pero es difícil. Este dulce a base de almendra era toda una exquisitez en el s. XVI, hasta donde se pueden perseguir sus orígenes, pues este fruto era un ingrediente importado y caro. Hoy se sirve incluso como parte del menú del día de los restaurantes. Acompañado de un licor, café o una crema de orujo, forma la combinación perfecta.
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      01 Coto de O Xirimbao


      Tradicional coto para el salmón, el río Ulla a su paso por el concello de Teo se apacigua en una zona recreativa natural. Un puente colgante, construido en 1964, atraviesa el río, permitiendo apreciar sus limpias aguas y la riqueza vegetal colindante. La zona cuenta con varios senderos para conocer los alrededores y un merendero para descansar. www.teo.gal; a 20 min en coche.


      02 Padrón


      Este municipio atesora dos ilustrísimos vecinos: la escritora Rosalía de Castro (1837-1885), matriarca de las letras gallegas, y el Nobel de Literatura Camilo José Cela (1916-2002). Se pueden visitar sus casas museos, así como un jardín botánico y la iglesia de Santiago. Los cristianos acuden para ver el pedrón que dio nombre al municipio, un miliario al que se cree que se ató la barca en la que llegó el cuerpo del apóstol Santiago a Galicia. Padrón tiene fama además por sus pimientos, que ya se sabe: unos pican, otros no. A 25 min en coche o tren.


      03 Noia


      El coqueto casco histórico de este pueblo marinero es Bien de Interés Cultural. En él se encuentran edificios sobresalientes como la iglesia de San Martiño de Noia (s. XV) y la de Santa María la Nueva (s. XIV), con un cementerio histórico destacado por sus laudas gremiales. Después de visitar sus playas, hay que adentrarse por el río Ulla para llegar a una antigua central hidroeléctrica obra del famoso arquitecto Antonio Palacios, así como a un puente colgante y varias rutas de senderismo . www.noia.es; a 30 min en coche o 1 h en autobús


      04 Desembarco vikingo de Catoira


      El primer domingo de agosto una legión de vikingos ataca la villa de Catoira. Los restos de las Torres de Oeste, en pie desde el s. IX, son testigos de la llegada de una barca, réplica de las usadas en el s. XII por los piratas, de la que descienden los vecinos ataviados con ropas vikingas. Tras la lucha, toca comer y beber hasta bien entrada la noche. La representación se completa con un mercadillo medieval y otras actividades para todas las edades. a 30 min en coche.
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      05 Monasterio de San Lorenzo de Carboeiro


      Aprovechando un meandro del río Deza se comenzó a gestar un monasterio en el s. X. Lo que empezó siendo una ermita alcanzó la categoría de abadía, y con gran esplendor, en los ss. XII y XIII. Cuenta de ello da su iglesia románica, que se cree que fue diseñada por el Maestro Mateo, arquitecto de la catedral de Santiago. Su declive comenzó en el s. XV y hoy en día no se encuentra habitado, pero es visitable. www.turismosilleda.es; a 35 min en coche.


      06 Fervenza do Toxa


      Esta cascada ( fervenza en gallego) se ubica en el municipio de Silleda y está considerada la más alta de Galicia: son 60 m de caída de agua, 30 de ellos por una pared y la otra mitad en un salto libre. Se integra en el Sistema Fluvial Ulla-Deza y la Red Natura 2000 gracias a su alto valor botánico y paisajístico. En las paredes de este bosque anidan halcones y cuervos. Existen varias rutas de senderismo señalizadas para descubrir el entorno. A 35 min en coche.


      07 Vilanova de Arousa y la Illa


      No se debe confundir con Vilagarcía, su hermana mayor. Este municipio vecino es la cuna del escritor Ramón del Valle-Inclán, donde su casa natal se ha convertido en museo. Es también paso hacia la Illa de Arousa, mitad pueblo mitad reserva natural, a la que se accede mediante un puente. En el norte se esconde el faro de Punta Cabalo, donde se puede comer mientras se disfruta de las vistas de la playa. Al sur espera el Parque Natural de Carreirón, Zona de Especial Protección para las aves. A 40 min en coche.


      08 Dunas de Corrubedo


      Una duna móvil de 15 m de altura entorpece la vista del mar desde tierra. Este parque natural, en Ribeira, empezó a formarse hace 15 000 años. En sus lagunas, de agua dulce y salada, las aves migratorias reponen fuerzas; algunas crían en este lugar. Pero no son los únicos animales de la zona, pues las dunas abrigan una gran diversidad animal y vegetal, que se puede descubrir gracias a las pasarelas de madera que protegen el ecosistema. A 50 min en coche.


      09 Castro Baroña


      En este enclave junto al mar del municipio de Porto do Son vivió una comunidad prerromana. Los llamados castreños basaban su actividad en la pesca y la agricultura. Su vivienda era el castro, una construcción de piedra circular con techo de paja. Aunque los tejados han desaparecido, la base del poblado resiste al paso del tiempo. En el Centro de Interpretación se puede conocer más sobre este pueblo y los restos hallados en este punto. A 50 min en coche.


      10 Carnota y Ézaro


      La playa de Carnota es una franja de 7 km de arena blanca que resalta vivamente frente al profundo azul de las aguas del océano Atlántico, con el monte Pindo (627 m de altura) al fondo. Este macizo de granito ofrece inusuales formaciones rocosas y unas vistas espectaculares. Al otro lado, el río Xallás cae desde las alturas, formando la cascada del Ézaro, por el nombre del embalse que retiene el agua un poco más arriba. Se vierte a pie de mar y en las noches de verano está iluminada. A 1 h en coche.


      11 Monte Louro


      Esta montaña guarda la ría de Muros y Noia. Con más de 440 m de altura es una curiosidad geológica, pues se trata de un monte-isla, unido a tierra por una playa y una laguna. La panorámica a lo lejos o desde su cima es fabulosa y poco común. Se puede ascender caminando por un sendero de tierra y disfrutar de los arenales que lo enmarcan por ambos lados. En días de viento es habitual ver surfistas disfrutando de las olas. A 1 h 5 min en coche.
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      12 Fisterra


      El fin del mundo aguarda al viajero en la costa gallega. Muchos peregrinos no detienen su paso en Santiago, sino que continúan hasta este enclave, que se alcanza en otros tres días a pie. Antes del pequeño pueblo, dos largos arenales invitan al baño. Después, una subida al cabo Fisterra tiene como premio el inmenso Atlántico y un vigoroso faro. Las vistas y las muchas leyendas que planean sobre este lugar le otorgan un aura mística. A 1 h 10 min en coche.

    


    
      A CORUÑA


      Dejando la ciudad atrás, los pueblos que rodean A Coruña representan de manera excelente la tradición pesquera de la zona y explican el porqué del temor a estos bravos mares. En el interior, los parajes son bosques de cuento.


      
        DIVISIONES TERRITORIALES


        Los municipios o ayuntamientos en Galicia se denominan concellos y cada uno de ellos está dividido en parroquias, lo que vendrían a ser barrios y distritos en otras comunidades autónomas. Esta división es de origen eclesiástico, con lo que es habitual que cada zona tenga su propia iglesia o capilla. La toponimia, muy rica y diversa en Galicia, es cuidada a través de instituciones tan prestigiosas como la Real Academia Galega.

      


      
        FESTIVAL INTERNACIONAL FOLK


        El Festival Internacional del Mundo Celta de Ortigueira es muy popular, y ya se han celebrado más de 30 ediciones. Referentes gallegos y de otras partes del mundo acuden cada mes de julio a este espectacular rincón de Galicia para compartir su acervo cultural en una interesante cita para los melómanos. Ortigueira se encuentra al norte, a algo más de hora y media de A Coruña.
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      01 Oleiros


      Al este de la ciudad de A Coruña se divisa el municipio de Oleiros. En la cara interior de su ría, los arenales están amparados del envite de las olas. Destaca el de Santa Cruz, desde donde se divisa un castillo (s. XVII) sobre un islote, al que se accede por un puente peatonal, ya que es visitable. En el norte, en la costa de Dexo Serantes, se puede apreciar toda la fuerza del mar. Esta zona está declarada Monumento Natural. www.oleiros.org; a 15 min en coche o 30 en autobús.


      02 Paseo fluvial del río Anllóns


      Este paseo fluvial, en Laracha, comienza en la zona recreativa de Gabenlle. Se trata de una ruta perfecta para toda la familia, pues tiene una extensión de menos de 6 km a través de un sendero bien señalizado y sencillo, que acompaña al río mientras se abre camino por un paraje de gran riqueza medioambiental. La ruta está salpicada de molinos donde antiguamente se trituraba el cereal para obtener harina gracias a la fuerza del río. A 20 min en coche.


      03 Betanzos


      El corazón de esta villa está declarado Conjunto Histórico-Artístico. En la plaza de la Constitución se encuentra la iglesia de Santiago (s. XV), el refinado ayuntamiento neoclásico y varias casas señoriales. En la gótica iglesia de San Francisco, Bien de Interés Cultural, descansan ilustres caballeros, y en la de Santa María de Azogue sus tres naves coinciden en un triple ábside. Extramuros se encuentra el parque temático y enciclopédico del Pasatiempo (s. XIX). La tortilla típica de la localidad, poco hecha, es muy famosa. www.betanzos.es; a 25 min en coche o 1 h 40 min en tren.
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      04 Cerceda


      Hacia el interior de la provincia se halla este municipio, muy popular por su parque acuático, con cuatro toboganes gigantes y numerosas piscinas y atracciones. A 10 min se encuentra el Lago das Encrobas, una antigua mina de lignito que ha sido recuperada como espacio natural. Existen varios senderos que permiten circundar esta balsa de más de 2 km de largo. www.cerceda.org/es; a 25 min en coche o 1 h en autobús.


      05 Ferrol


      La ciudad tiene una gran tradición naval y militar. Se puede conocer con una visita al Museo Naval y otear el aparato militar y la línea de astilleros. En la entrada de la ría, el gran castillo de San Felipe (s. XVI), Bien de Interés Cultural, recuerda cómo se ha protegido este puerto desde antaño. También se puede pasear por el barrio modernista de la Magdalena. Su celebración de la Semana Santa es Fiesta de Interés Turístico. www.visitferrol.com; a 40 min en coche o 1 h 10 min en tren.


      06 Monte Neme


      Durante la II Guerra Mundial Galicia surtió de wolframio, un mineral con aplicaciones militares, al bando nazi. Una de las minas de extracción se instaló en este monte, pero quedó abandonada en el 2012. Aquellos trabajos han creado un paisaje extraño, donde el monte desnudo y arenoso contrasta con el manto verde de los alrededores y las balsas de agua de color turquesa. El baño está prohibido, pues el agua está contaminada. A 40 min en coche.


      07 As fragas do Eume


      Las 9000 Ha de este parque natural son un sueño generoso de abedules, robles, alcornoques alfombrados de líquenes y agua pura, la del río Eume. Se trata de uno de los bosques de ribera mejor conservados de Europa. Además de la belleza natural, 10 siglos de historia esperan en el monasterio románico de San Juan de Caaveiro. Para no acabar perdido, se recomienda visitar primero el Centro de Interpretación. A 40 min en coche.


      08 Valdoviño


      Este municipio atesora algunas de las playas más espectaculares de Galicia, especialmente para los amantes del surf, pues aquí el viento produce olas todo el año. La playa de A Frouxeira es una franja de 3,5 km de arena en la que se forma una laguna interior. La de Pantín es un destino surfista internacional, pues acoge una prueba puntuable para el campeonato del mundo de la World Surf League. www.concellodevaldovino.com; a 45 min en coche.


      09 Asalto ao castelo en Vimianzo


      Desde el año 1996 los vecinos de este pueblo escenifican el asalto al castillo de Vimianzo que se produjo en el s. XV, durante las llamadas Guerras Irmandiñas, una sublevación del pueblo contra el sistema feudal. Se celebra a principios de julio y se completa con un programa de actividades para todas las edades que incluye una cena al estilo medieval.  www.asaltoaocastelo.gal; a 50 min en coche.


      10 Percebes


      La fama del marisco gallego trasciende fronteras, pero en la Costa da Morte la joya de la corona es el percebe. Los percebeiros se juegan la vida para descender a los acantilados en busca de este marisco, que nace en las rocas azotado por las olas. Aunque cualquier restaurante es bueno para probarlos, se aconseja visitar el primer sábado de julio el pueblo de Corme, donde se celebra una fiesta protagonizada por este manjar. A 50 min en coche.
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      11 Muxía y Camariñas


      Antes de adentrarse en el pueblo marinero de Muxía, aparece, a pie de carretera, la iglesia de San Xiao de Moraime (s. XII), de estilo románico. Una vez en el municipio, se puede visitar el museo que recuerda el desastre ambiental provocado por el Prestige en el 2002 y siguiendo la costa se llegará al santuario de la Virxe da Barca y su faro. Al norte se divisa Camariñas, donde el faro del cabo Vilán y el cementerio de los ingleses recuerdan por qué la zona se llama Costa da Morte. A 50 min en coche.
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      12 Laxe


      Una de las playas más hermosas de Galicia es esta medialuna de arena blanca de más de 1300 m de longitud. Desde ella se divisa el monte da Ínsua, donde espera un faro construido en 1920 y al que se puede llegar caminando. La escultura de una mujer de bronce que sostiene a un niño en brazos homenajea a los marineros y sus familias con el título La espera. Hacia el sur se encuentra el arenal de Traba y su laguna, también de visita muy recomendable. www.concellodelaxe.com; a 50 min en coche.

    


    
      LUGO


      La espectacular orografía de Lugo conjuga catedrales en el mar y montañas espectrales. Su carácter rural es ideal para los amantes del senderismo y la gastronomía.


      
        MOVERSE POR LA PROVINCIA


        La provincia de Lugo se explora mejor en coche, pues el transporte público es muy escaso. Conseguir un vehículo es imposible en la ciudad, así que es mejor alquilarlo en el aeropuerto (A Coruña, Santiago o Vigo), si se llega en avión, o viajar en coche desde casa. Lugo es un buen lugar para desplazarse en coche, ya que el paisaje es su mayor atractivo, con altas montañas tupidas de pastos donde pacen las vacas y con bonitos pueblos de piedra y pizarra.

      


      
        CASTROS Y PALLOZAS


        Los castros son vestigios de la vida prerromana celta en Galicia. Abundan en la comunidad, así sea en las zonas costeras o en el interior. Siempre se sitúan en puntos estratégicos, normalmente atalayas desde las que vigilar cualquier invasión. Eran construcciones de piedra circulares techadas con paja. A su vez, toda la población estaba amurallada. Las pallozas son las viviendas de la alta montaña gallega. Pueden parecer lo mismo, pero no es así. Las pallozas son descendientes de los castros. Solían tener dos alturas o dos estancias diferentes, porque la familia convivía con los animales. En el caso de los celtas, el ganado dormía junto y aparte porque era comunitario.
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      01 Outeiro de Rei


      Este concello ofrece buenos paseos por el río Miño, que incluyen un fotogénico puente colgante en la denominada Ruta das Ínsuas, en referencia a las islas que ha formado la sedimentación en el torrente. Esta zona está declarada Lugar de Interés Comunitario y forma parte de la Reserva de la Biosfera de las Terras do Miño. Si se prefiere la montaña, el destino es la zona recreativa de Pena de Rodas, llamada así por la forma de dos enormes piedras graníticas usadas como altar en la Prehistoria. www.outeiroderei.org; a 20 min en coche.


      02 Santa Eulalia de Bóveda


      Santalla de Bóveda, en gallego, es un templo único en el occidente europeo. Declarado Bien de Interés Cultural, solo se conversa la cripta, de planta cuadrada, en la que una bóveda guarda una piscina labrada en piedra. Su origen es confuso, pero parece haber sido un ninfeo prerromano dedicado al culto de la diosa Cibeles que más tarde se adaptó al cristianismo. Sus paredes están ricamente decoradas con aves y son uno de los murales de la época más relevantes de la península. A 20 min en coche.


      03 Castro de Viladonga


      Este yacimiento se alza en la comarca de Terra Chá (Tierra Llana), al norte de la ciudad de Lugo. Varias murallas y fosos guardan un asentamiento cuyo momento álgido tuvo lugar entre los ss. II y V. Las estructuras de viviendas y almacenes se identifican fácilmente, y el museo adyacente ilustra su historia y expone las piezas más relevantes halladas en este castro. www.viladonga.xunta.gal/es; a 25 min en coche.


      04 Laguna de Cospeito


      Este es un lugar ideal para los amantes de las aves. Los humedales no suelen estar acondicionados para las visitas, en cambio este cuenta con un centro de interpretación y una ruta circular con puntos de observación ornitológica. Las aguas que se depositan en este punto provienen del río Támega, afluente del Miño, y sirven de refugio a patos, avefrías o garzas, que se pueden ver con mayor facilidad de octubre a febrero. www.concellodecospeito.es; a 30 min en coche.


      05 Portomarín


      En 1963 el embalse de Belesar anegó el pueblo de Portomarín o, al menos, una parte. Sus principales edificaciones habían sido previamente trasladadas a un lugar próximo que se denominó de igual manera. Esta villa fue de gran relevancia en la Edad Media, por ser lugar de paso para peregrinos. Destacan la iglesia de San Nicolás (s. XIII) y la de San Pedro, románica. En el lugar original, cuando el cauce del agua baja, reaparece el fantasma de Portomarín. www.concellodeportomarin.es; a 30 min en coche.


      06 Samos


      Este apacible pueblo de apenas 1200 habitantes fue elegido por una comunidad eremita en el s.VI como asentamiento. Esta dio lugar al monasterio de San Xiao, que hacia el s. X, se adscribió a la orden benedictina. Se trata del monasterio habitado más antiguo de España. Edificios de diferentes épocas conforman este complejo rodeado de cuidados jardines, que sirvió de hospital durante la invasión napoleónica del s. XIX. www.abadiadesamos.com; a 45 min en coche.


      07 Monforte de Lemos


      El río Cabe riega esta tierra que prosperó desde la Edad Media gracias al monasterio de San Vicente del Pino (s. X) y a la casa de Lemos, cuyo séptimo conde, Pedro Fernández de Castro (ss. XVI-XVII) fue virrey de Nápoles y mecenas de artistas como Miguel de Cervantes. La residencia de los condes se encuentra junto al monasterio, hoy Parador Nacional, que guarda un esmerado claustro neoclásico. Al conjunto se suma una torre del homenaje y maravillosas vistas, pues se alza en un otero. www.monfortedelemos.es; a 50 min en coche, 1 h y 5 min en tren.


      08 O Cebreiro


      Los municipios de mayor altitud (1300 m) de Galicia se hallan en esta provincia: Pedrafita de O Cebreiro y el propio O Cebreiro. Conservan elementos etnográficos únicos, como las pallozas, residencias prerromanas que continuaron en uso hasta el siglo pasado. Su techo de paja resiste hasta 20 años sin filtrar agua o nieve, abundantes en esta zona. Es imprescindible también la visita al santuario de Santa María La Real (s. IX) y probar su queso, con forma de hongo y denominación de origen protegida. A 50 min en coche.
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      09 Tarta de Mondoñedo


      En Mondoñedo, antigua provincia del Reino de Galicia, presumen de tarta. El pastelero Carlos Folgueiras, que llegó a ser caballero de la Asociación Magistral de la Gastronomía, creó un pastel a base de hojaldre, almendra y cabello de ángel que se comercializa en toda Galicia. Aunque Mondoñedo es en sí misma un reclamo, pues alberga notables edificios, como la catedral-basílica de la Asunción (s. XIII) o el Seminario Conciliar de Santa Catalina. www.concellomondonedo.es; a 55 min en coche.


      10 Ribeira Sacra


      Los cañones del Sil, en la Ribeira Sacra, se cuentan entre los parajes más abrumadores de Galicia. En el concello de Sober el mirador de Xábrega y el de Chancís ayudan a apreciar su magnitud. Allí mismo se halla un castro que puede pasar desapercibido, pues la naturaleza se adueña de él. Del embarcadero a la orilla del río zarpa un catamarán que realiza rutas por el curso del Sil, desde donde los 120 m de altura de las paredes rocosas apabullan. www.turismo.ribeirasacra.org; a 1 h en coche.


      11 Sierra de Os Ancares


      Marcando la frontera entre Galicia y Castilla y León se levantan estas montañas, que por sus peculiares características, y su agreste belleza, han sido declaradas Reserva de la Biosfera por la Unesco. Su ondulado perfil supera los 2000 m en algunos puntos, lo cual favorece el aislamiento de sus poblaciones. Existen numerosas rutas con diversos grados de dificultad para adentrarse en bosques de carácter atlántico o mediterráneo, que sirven de hábitat al oso pardo cantábrico. www.turismo.gal; a 1 h en coche.
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      12 Playa de las Catedrales


      Su verdadero nombre es playa de Augas Santas, pero es más conocida por su apodo. En este arenal, que hay que visitar con marea baja y previa autorización de la Xunta de Galicia, el mar ha esculpido en el acantilado cavidades de hasta 30 m de altura que recuerdan a las bóvedas de un templo. Hay que tener cuidado con los desprendimientos (poco habituales, pero posibles) y también con las olas si se opta por el baño. www.ascatedrais.xunta.gal; a 1 h 10 min en coche.
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      LOS MEJORES PAZOS


      Los castillos medievales dejaron paso en Galicia a elegantes casas señoriales denominadas pazos. Su esmerada arquitectura y sus mimados jardines, tantas veces dedicados al cultivo de la uva, ofrecen una experiencia fabulosa.


      
        Pazo de Meirás, A Coruña


        La escritora Emilia Pardo Bazán mandó construir esta casa en 1893 a las afueras de Sada, A Coruña. En su estructura sobresalen tres torres almenadas que le dan aspecto de castillo y que enmarcan el cuerpo central, que preside 10 Ha. de terreno. Durante la dictadura, Franco se convirtió en el dueño del inmueble, pero en el 2020 una sentencia judicial lo devolvió al Estado. Desde el 2008 es Bien de Interés Cultural y en su interior se conservan numerosas obras de arte. www.sada.gal; a 20 min en coche de A Coruña.

      


      
        Pazo de Mariñán, A Coruña


        Esta casa señorial y sus jardines con orígenes en el s. XV se hallan en Bergondo y son Conjunto Histórico-Artístico y Monumental. Su último ilustre propietario, Gerardo Bermúdez de Castro, lo cedió a su muerte en 1936 a la Diputación. Las escalinatas del pazo, labradas en granito gallego, recuerdan a las de la catedral de Santiago o los palazzi italianos. Junto con la capilla, la torre defensiva y el cuidado jardín que combina estilo inglés y francés, forma un elegante conjunto a orillas de la ría de Betanzos. A 20 min en coche de A Coruña.

      


      
        Pazo de Lourizán, Pontevedra


        El arquitecto Jenaro de la Fuente, artífice de algunos de los edificios más insignes de Vigo, diseñó esta romántica casa que fue hogar de Eugenio Monterio Ríos, presidente del Consejo de Ministros en 1905. Una imponente escalera imperial vertebra el edificio, repleto de ventanales. Sus ornamentados jardines, con riachuelos, árboles frutales, camelias y especies autóctonas ocupan 54 Ha. Es la sede del Centro de Investigaciones Forestales de la Diputación de Pontevedra. www.depo.gal/pazo-de-lourizan; a 30 min de Vigo y 10 de Pontevedra en coche.

      


      
        Pazo de Rubianes, Pontevedra


        Una torre del s. XII es el origen de este pazo y de todo el municipio de Vilagarcía de Arousa, que se encuentra a sus pies. Don García de Caamaño estableció aquí su residencia en el s. XV e invitó a quien quisiera a sumarse a su protectorado. El pazo presume de un jardín con el sello de Excelencia Internacional de la Camelia gracias a sus más de 4500 ejemplares de esta especie. Además, su exclusiva producción de vino albariño se puede catar en las instalaciones. www.pazoderubianes.com; a 40 min en coche de Vigo o Santiago.

      


      
        Pazo de Oca, Pontevedra


        La belleza que rezuma este pazo, en A Estrada, y sus jardines es tal que se le conoce como “el Versalles gallego”. Su origen se remonta a finales del s. XV, cuando don Suero de Oca lo construyó, aunque reformas posteriores (s. XVIII) le otorgaron el estilo barroco que luce actualmente. Además de la residencia, la capilla y otros edificios, cuenta con uno de los jardines más antiguos y llamativos de Galicia. Las terrazas juegan con las vistas del estanque, las numerosas camelias y el viñedo. A 30 min en coche de Santiago.

      


      
        Pazo Faramello, A Coruña


        El marqués de Piombino fundó en 1712 la primera fábrica de papel de Galicia cerca del río Tinto, en Padrón. La construcción industrial acabó convirtiéndose en una elegante residencia barroca con 2 Ha de terreno. Hasta 50 especies de árboles crecen en su jardín, regado por numerosos riachuelos naturales. El Camino de Santiago pasa a su lado y muy cerca se encuentra el castro Lupario, un yacimiento prerromano en el que, según la leyenda, vivió la reina Lupa, ante quien se presentaron los restos del apóstol Santiago cuando estos arribaron en barca a Padrón. www.pazofaramello.com; a 20 min en coche de Santiago.

      


      
        Pazo de Arxeriz, Lugo


        En O Sabiñao, en plena Ribeira Sacra, se halla este pazo (s. XVII) convertido en un museo etnográfico. En el interior se muestra un lar (construcción de piedra donde se prendía la lumbre) y antiguos utensilios de cocina, así como una exposición dedicada a la viticultura, a las costumbres de la zona y a divulgar su riqueza hídrica y paisajística. Se enmarca en una finca de 30 Ha que guarda un castro que se comenzó a excavar en el 2013. www.ecomuseodearxeriz.org; a 1 h en coche de Lugo.

      


      
        Pazo de Trasalba, Ourense


        En esta casa pasó buena parte de su vida uno de los padres de las letras gallegas, Ramón Otero Pedrayo (1888-1976), escribiendo obras de teatro, prosa, ensayo y poesía. Primer presidente de la Editorial Galaxia, referente de la cultura gallega, legó su obra y sus propiedades a la entidad. Esta Casa Grande de Trasalba, como se la conoce, se ha convertido en museo y en sede de la fundación que lleva su nombre. En la visita se accede a su biblioteca personal, así como a las diferentes estancias y al jardín romántico. www.fundacionoteropedrayo.org; a 25 min en coche de Ourense.

      


      
        Quinteiro da Cruz, Pontevedra


        Esta idílica propiedad se encuentra en Ribadumia. Hermosos jardines, con más de 5000 árboles de unas 2000 variedades, y viñedos rodean la casa señorial del s. XVIII. Además de una capilla del s. XVI y un palomar, destacan dos cruceiros, monumentos religiosos tradicionales de Galicia, y un hórreo de 15 m de largo, una construcción típica que servía para guardar víveres. Como productores vinícolas de albariño, se pueden catar sus caldos, así como té, pues también hay una pequeña plantación. www.pazoquinteirodacruz.es; a 40 min de Vigo y 45 de Santiago en coche.

      


      
        Pazo Baión, Pontevedra


        Rodeado por 22 Ha de viñedos se alza este pazo con aspecto de fortaleza gracias a sus torres almenadas de corte victoriano. Fue fundado por la ilustre familia Sarmiento en el s. XV y vivió una época turbulenta relacionada con el narcotráfico. Desde el 2008 Condes de Albarei gestiona esta espectacular y elegante finca donde se pueden catar sus vinos y disfrutar del fabuloso jardín mientras se observa el ondulante camino de la uva hacia el mar. www.condesdealbarei.com/pazo-baion/; a 40 min en coche de Vigo o Santiago.
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      OVIEDO


      Antiguo cofre que custodia tesoros artísticos y arquitectónicos sin igual, Oviedo es la capital de Asturias y también su centro geográfico y cultural: en un radio de pocas decenas de kilómetros de su casco histórico, se hallan pueblos y villas bañadas por el Cantábrico o asentados al abrigo de los Picos de Europa, con una naturaleza salvaje y una gastronomía excelente.


      
        MONTE NARANCO, CUNA DE JOYAS PRERROMÁNICAS


        A pocos kilómetros de Oviedo, el monte Naranco alberga en sus dulces laderas dos de los más sublimes monumentos de Asturias: el palacio-iglesia de Santa María del Naranco y la iglesia de San Miguel de Lillo. Edificados hace más de mil años, han sido declarados Patrimonio Mundial por la Unesco. www.santamariadelnaranco.es;


        
          [image: ]
        

      


      
        SENDERISMO Y ARQUEOLOGÍA EN EL MONTE DEVA


        Unos 10 km al norte de Gijón, camino a Villaviciosa, el monte Deva es un destino ideal para excursiones, rutas de senderismo o pícnics primaverales. Sus laderas están cruzadas por sendas que se pueden recorrer también en bicicleta y que, gracias a diferentes paneles, permiten conocer la flora y fauna del lugar. Para profundizar en su conocimiento merece la pena acercarse al Centro de Interpretación de la Naturaleza del Monte Deva. https://montedeva.wordpress.com.

      


      
        UN SALTO AL PASADO: LA ALDEA DE ESPINAREDO


        A unos 20 km de Nava, a lo largo de una estrecha carretera que pondrá a prueba a los conductores más hábiles, Espinaredo es una de esas paradas imprescindibles para los amantes de las tradiciones. Este pueblo encantador y excelente base para excursiones posee la mayor concentración de hórreos y paneras de la región. Hay incluso un hórreo de 1548.
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      01 Gijón


      Vital y bulliciosa, con una inesperada alegría que contagia a los viajeros que abarrotan sus estrechas calles asomadas al Cantábrico, Gijón es una ciudad que reserva mil sorpresas. Su casco histórico, salpicado de restaurantes y sidrerías en los que saborear una tentadora gastronomía marinera, rebosa de bellos palacios modernistas, yacimientos arqueológicos, museos y exposiciones de arte, acompañadas de estimulantes eventos y festivales. Sus largas playas de arena dorada se convierten en verano en el eje de la vida nocturna. www.gijon.es; a 30 min en coche o 30 en autobús.
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      02 Picos de Europa


      Las montañas más altas e icónicas de Asturias, que con sus cumbres rocosas y faldas cubiertas de tupidos bosques de robles, hayas y abedules dominan la vertiente oriental de la región, son un paraíso para los amantes del senderismo y las actividades al aire libre, desde la bicicleta hasta el parapente. Con aldeas de carácter rural como Bulnes o Sotres, grandes monumentos, una gastronomía de primera y una naturaleza a veces áspera y otras delicada y suave, los Picos de Europa son uno de los destinos más codiciados y fascinantes del norte de España. A 1 h 5 min en coche o 1 h 40 min en autobús hasta Cangas de Onís.
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      03 Santuario de Covadonga, Cangas de Onís


      Levantado allí donde, según la leyenda, en el año 718 el rey Pelayo y sus hombres dieron comienzo a la Reconquista contra los musulmanes que intentaban invadir la región, este santuario es el lugar de culto más sagrado de Asturias, visitado cada año por casi dos millones de viajeros. Aunque su corazón espiritual es la Santa Cueva, que guarda el arca funeraria del monarca, el conjunto religioso cuenta también con una bella basílica neogótica y un museo de arte. A 1 h 15 min en coche o 2 h 35 min en autobús.
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      04 Museo de la Minería, Langreo


      Capaz de exaltar a los viajeros más pequeños y encandilar a los demás, este laberíntico museo en las afueras de Langreo permite descubrir el mundo de la minería asturiana. Grandes maquinarias, rudimentarios útiles de trabajo y el equipamiento personal de los mineros se juntan a las reconstrucciones de los diferentes ambientes de una mina, como la fábrica de explosivos, la enfermería o la casa de baños. Incluso se puede bajar a una galería de 1 km de longitud. www.mumi.es; a 30 min en coche o 40 en autobús.


      05 Las Caldas Villa Termal, Las Caldas


      No hace falta ser un rey para sentirse como tal. Basta con regalarse uno o dos días en este complejo termal a unos 10 km de Oviedo, crecido alrededor de un suntuoso balneario diseñado en 1776 por Ventura Rodríguez. Sus aguas, que brotan a 40° C, discurren por dos instalaciones: el Balneario Real, con una cueva-manantial, tres piscinas, jacuzzis y la Sala de las Columnas; y el Centro Termal Aquaxana, más moderno, que ofrece todo tipo de tratamientos, además de una gran piscina de agua caliente al aire libre. www.lascaldasvillatermal.com; a 15 min en coche o 35 en autobús.


      06 Descenso del Sella, Ribadesella


      Cada primer sábado de agosto, miles de piragüistas procedentes de todo el mundo se dan cita en Arriondas para participar en este multitudinario evento deportivo, que se celebra desde 1931. Aunque a la competición oficial solo pueden inscribirse remeros profesionales, siempre es posible alquilar un kayak o una piragua en una de las empresas de la zona y bajar hasta Ribadesella. A 1 h en coche.


      07 Museo del Jurásico de Asturias, Lastres


      Este moderno museo que se halla encima de una rasa costera de Lastres, en el medio de la llamada Costa Jurásica de Asturias, reconstruye a través de decenas de hallazgos, paneles, maquetas y gigantescas réplicas de dinosaurios a tamaño real, la vida, la evolución y la extinción de los primeros saurios que habitaron el planeta. www.museojurasicoasturias.com; a 45 min en coche o 1 h 20 min en autobús hasta Lastres.


      08 Festival de la Sidra, Nava


      Cada verano desde 1969, miles de personas acuden a este divertido y algo embriagador festival dedicado a la icónica bebida asturiana que se celebra en Nava, donde se hallan sus productores más renombrados y la sede del Museo de la Sidra. Durante una semana, conciertos, espectáculos teatrales, charlas y otros eventos acompañan a los concursos que eligen la mejor sidra natural del año y los más hábiles escanciadores. www.facebook.com/festivalsidranava; a 25 min en coche o 30 en autobús.


      09 Playa del Silencio, Castañeras


      Solo se escucha el sonido del mar en esta playa de arena dorada con forma de media luna, abrazada por un alto acantilado rocoso y escondida en un entorno salvaje y abrupto. Considerada una de las más deslumbrantes de la cornisa cantábrica, es un lugar para solitarios, sin servicios, al cual se accede por un escarpado sendero que lleva hasta el arenal, bañado por aguas turquesas y llenas de vida. A 55 min en coche o 2 h en autobús.


      10 Cudillero


      Con su anfiteatro de casas de colores que miran al mar y enmarcan la pintoresca plaza de la Marina, las empinadas callejuelas que peinan el casco histórico subiendo hasta fascinantes miradores, los bares y restaurantes que sirven una genuina cocina marinera, Cudillero es una de las estampas más famosas del Principado, un destino ideal para disfrutar de las maravillosas playas que la rodean y de su singular entorno natural. www.turismocudillero.com; a 44 min en coche o 1 h 32 min en autobús.
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      11 Museo Etnográfico, Grandas de Salime


      Esta exposición de más de 3000 m2 albergada en la antigua casa parroquial de la localidad reúne miles de objetos a través de los cuales se ha reconstruido la vida de antaño en la comarca. El recorrido empieza con el entorno rural, dominado por paneras, hórreos y molinos, y termina con una fábrica de gaseosa, pasando por talleres de oficios tradicionales, tiendas de ultramarinos, iglesia, barberías… www.museodegrandas.es; a 2 h 15 min en coche o 3 h 50 min en autobús.


      12 Queso de Cabrales


      Elaborado con una mezcla de leche cruda de vaca, cabra y oveja, y madurado en cuevas naturales al menos dos meses, es una de las viandas más típicas y codiciadas de Asturias. Con un sabor picante y caracterizado por el moho que adquiere durante la curación, se homenajea cada último fin de semana de agosto en Arenas, un pueblo de los Picos de Europa donde se celebra el Certamen del Queso de Cabrales, en el que participan todos los productores de este manjar. www.quesocabrales.org; a 1 h 35 min en coche o 3 h 30 min en autobús.
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      13 Taramundi, oda al turismo rural


      En los últimos años esta pequeña población incrustada en un entorno natural de ensueño entre bosques se ha convertido en una de las capitales del turismo rural asturiano. Además de por su gastronomía, museos y yacimientos arqueológicos, Taramundi es conocida por la cuchillería local: observar a los artesanos que fraguan las lamas, moldean las asas y crean estas afiladas joyas es un espectáculo. www.taramundi.es; a 2 h en coche o 4 h 20 min en autobús.
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      14 Bosque de Muniellos, Cangas del Narcea


      Hábitat de osos, lobos, urogallos y muchas otras criaturas, el mayor robledal de España, que ocupa 59 km2, es esta floresta virgen en el extremo suroeste de Asturias. Declarado Reserva de la Biosfera por la Unesco, el bosque está cruzado por decenas de senderos que se adentran hasta sus rincones más idílicos. Debido a la fragilidad del ecosistema, solo pueden acceder 20 personas al día. www.muniellos.es; a 1 h 45 min en coche.

    


    
      SANTANDER


      Gracias a su coqueta y estimulante capital y con una impresionante variedad de paisajes que abarca desde las altas cumbres de la cordillera Cantábrica hasta las largas playas de arena dorada, en los últimos años Cantabria se ha convertido en un destino imprescindible para conocer a fondo la naturaleza, la cultura y las tradiciones más auténticas del norte peninsular.


      
        PARQUE GEOLÓGICO COSTA QUEBRADA


        Unos pocos minutos al oeste de Santander se despliega la pintoresca Costa Quebrada. Allí, la increíble playa de la Arnía, es todo un placer para los aficionados al mar y a la historia geológica, pues en sus estratificaciones incrustadas de fósiles se pueden leer los últimos 125 millones de años de desarrollo terrestre. Casi todas las semanas, los voluntarios del Parque Geológico Costa Quebrada organizan actividades para niños y adultos. www.parquegeologicocostaquebrada.com
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        PEDREÑA: MARISCADAS Y GOLF


        A medio camino entre Maliaño y Somo, Pedreña es una localidad marinera famosa por dos cosas. La primera es su marisco, que las pedreñeras van recogiendo con sus rastrillos en los fondos arenosos de las marismas. Para degustar las navajas y sobre todo las almejas finas, hay muchos locales por la zona, como El Tronky (www.asadoreltronky.com).


        El segundo motivo de orgullo es el golf, pues aquí nació Severiano Ballesteros. El Golf La Junquera (www.golflajunquera.com) es perfecto para iniciarse: el acceso al campo por un día cuesta solo 25 €.
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      01 Parque de la Naturaleza de Cabárceno, Penagos


      Este extenso (750 Ha) zoológico sin jaulas, en la vertiente sur de Peña Cabarga, ocupa un territorio kárstico de sorprendente belleza. Allí donde desde la época romana se extraían minerales de hierro, viven hoy en semilibertad más de 50 especies de animales de los cinco continentes, desde elefantes que corren en manadas por amplias praderas hasta osos, rinocerontes, gorilas, jirafas, leones y tigres. www.parquedecabarceno.com; a 25 min en coche o 38 en autobús.


      02 Santillana del Mar


      A pesar del nombre, Santillana se yergue en medio de una verde llanura coronada por modestas alturas, a unos 10 km de la costa. Es una de las localidades más pintorescas de la región. En su casco antiguo de corte medieval, con calles empedradas y balcones floridos, cobija maravillas como la colegiata de Santa Juliana o el Museo Diocesano, cofre de fabulosas pinturas y esculturas. www.santillanadelmarturismo.com; a 30 min en coche o 35 en autobús.


      03 Cueva de Altamira, Santillana del Mar


      Considerada la Capilla Sixtina del arte rupestre, esta cavidad descubierta en 1879 atesora pinturas y grabados parietales de hace más de 15 000 años: caballos, ciervos, jabalíes y decenas de bisontes de color rojo. Para proteger este increíble patrimonio, solo cinco personas pueden entrar en la gruta cada semana. Los demás pueden visitar su réplica exacta, la Neocueva, en un moderno museo junto a la entrada del yacimiento. a 35 min en coche o 35 en autobús hasta Santillana.
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      04 El Capricho de Gaudí, Comillas


      Diseñado en 1883 por el famoso arquitecto catalán Antoni Gaudí, este palacete modernista, cubierto de azulejos con girasoles e iluminado por ventanas musicales, es uno de los reclamos de esta localidad costera, que entre los ss. XIX y XX floreció gracias al comercio con las Américas y se cubrió de monumentales edificios como el palacio de Sobrellano o la Universidad Pontificia. www.elcaprichodegaudi.com; a 50 min en coche o 1 h 10 min en autobús.


      05 Cueva de El Soplao, Celis


      Un trenecito marcha sobre antiguos raíles mineros hasta la boca de esta cueva de 22 km de longitud descubierta en 1908 por unos mineros. Uno de los accidentes geológicos más sobrecogedores de Europa, atesora asombrosas formaciones, como los Fantasmas, las Palmeras y los Centinelas, creadas por la acción del agua durante millones de años. Sin embargo, su excepcionalidad reside en las minúsculas estalactitas excéntricas que se extienden en todas las direcciones y parecen frágiles cristales de hielo. www.elsoplao.es; a 1 h 4 min en coche o 1 h 30 min en autobús.


      06 Coso Blanco, Castro-Urdiales


      El primer viernes de julio, las calles de Castro-Urdiales –monumental villa marinera dominada por la iglesia de la Asunción y el castillo de Santa Ana– se convierten en las pasarelas del Coso Blanco, un carnaval en el que desfilan decenas de carrozas de papel maché y en el que participan todos los vecinos. Empieza a las 23.00 y dura hasta el amanecer, con verbenas, cantos, bailes y una contagiosa y algo ebria vitalidad. A 55 min en coche o 1 h en autobús.


      07 Anchoas del Cantábrico, Santoña


      Al parecer fueron salazoneros italianos quienes a finales del s. XIX llegaron a Santoña para comprar boquerones y transformar ese humilde pescado en uno de los manjares del Cantábrico. Ahora esta localidad marinera se ha convertido en su capital y se pueden probar en sus muchos restaurantes, hacer acopio de ellas en las empresas del puerto o ver en una visita guiada cómo los filetes se catan a mano, se envasan y luego se envían a todo el mundo. A 45 min en coche o 55 en autobús.


      08 Valles Pasiegos


      Atravesados por los ríos Pas, Pisueña y Miera, que riegan un territorio áspero y encantador, estos verdes valles, cubiertos por densos bosques y salpicados de silenciosas aldeas de montaña, desvelan el carácter más ancestral de la región y cobijan ritos y tradiciones únicas. Es una zona para descubrir a paso lento, con una tentadora gastronomía, preciosas iglesias románicas, suntuosos palacios barrocos, museos y cuevas prehistóricas. www.vallespasiegos.org; 1 h 5 min en coche o 1 h 15 min en autobús.


      09 Sobao y quesada, Valles Pasiegos


      El primero es un esponjoso bizcocho; el segundo, una tarta de leche cuajada. Los dulces más típicos de la gastronomía cántabra son originarios de los Valles Pasiegos, donde cada familia los elabora de manera tradicional y con pequeñas variantes. Para probar los más auténticos, hay que desplazarse hasta Ontaneda, donde se hallan Casa Olmo y Sobaos y Quesadas Lucas, dos de los obradores más renombrados. www.casaolmo.com, www.sobaosyquesadasluca.com; 45 min en coche o 1 h 8 min en autobús hasta Ontaneda.


      10 El último desembarco de Carlos V, Laredo


      El tercer fin de semana de septiembre la pintoresca villa de Laredo se traslada al Renacimiento para celebrar su hito más importante: el desembarco, en la playa de Salvé, del emperador Carlos V, que en 1556 tocó tierra española para dirigirse al monasterio de Yuste, en Cáceres, donde pasó sus últimos años. Ferias renacentistas, torneos caballerescos, mercadillos y desfiles en trajes de época animan la fiesta. A 42 min en coche o 1 h 30 min en autobús.


      11 San Vicente de la Barquera


      En la Edad Media, este pequeño puerto pesquero formaba parte, junto con Santander, Laredo y Castro-Urdiales, de la Hermandad de las Cuatro Villas, una poderosa agrupación militar y comercial al servicio de la Corona de Castilla. Testigos de su antiguo esplendor son el castillo y la iglesia de Nuestra Señora de los Ángeles. Hoy sus largas playas de arena y el cercano Parque Natural de Oyambre atraen a los viajeros, que disfrutan también de la excelente gastronomía local. A 47 min en coche o 1 h 35 min en autobús.


      12 Ciudad romana de Julióbriga, Reinosa


      Los restos de la más importante de las nueve ciudades fundadas por los romanos en Cantabria se encuentran a unos kilómetros de Reinosa. Hasta ahora solo se ha excavado una parte de la urbe: el foro, una calle porticada, la casa de los Morillo y la de los Mosaicos. Junto al yacimiento, un museo arqueológico alberga la reconstrucción de una domus señorial del año 15 a.C. A 55 min en coche o 1 h 31 min en tren hasta Reinosa.


      13 Balneario de la Hermida, Caldas


      Flanqueado por vertiginosas paredes rocosas, el desfiladero de la Hermida, excavado por el río Deva, es la puerta de entrada a la vertiente cántabra de los Picos de Europa. A mitad del camino, un acogedor balneario aprovecha las aguas de un manantial que brota a unos 50°C para ofrecer un amplio abanico de tratamientos de belleza o curativos. Debajo del puente que cruza el río se hallan algunas piscinas termales naturales donde bañarse es un placer. www.balneariolahermida.com; a 1 h 30 min en coche o 2 h 10 min en autobús


      14 Monasterio de Santo Toribio


      En el corazón de los Picos de Europa, en Liébana, este monasterio del s. VI es uno de los lugares más sagrados para los cristianos, ya que guarda el mayor trozo que se conserva de la cruz de Cristo, un fragmento de 63 cm que, según se dice, trajo desde Tierra Santa santo Toribio. El Lignum Crucis es el destino final del llamado Camino Lebaniego, un peregrinaje enlazado al de Santiago de Compostela y que empieza en San Vicente de la Barquera. www.santotoribiodeliebana.es; a 1 h 40 min en coche o 3 h 25 min en tren.

    


    
      CUEVAS PREHISTÓRICAS


      Declaradas Patrimonio Mundial por la Unesco, las cavidades de la cornisa cantábrica cobijan pinturas y grabados rupestres dejados por los primeros moradores de estas tierras, cazadores nómadas de hace hasta 30 000 años.


      
        Cueva de Tito Bustillo, Ribadesella


        Cuando en 1968 unos jóvenes espeleólogos entraron en esta cavidad del macizo de Ardines, no sabían que acababan de encontrar una de las catedrales del arte rupestre europeo. Estaba repleta de grabados prehistóricos: figuras humanas, ciervos, caballos, bisontes y hasta una ballena pintados en rojo y escondidos desde hacía más de 33 000 años.


        www.centrotitobustillo.com; Ribadesella; a 1 h en coche o 1 h 10 min en autobús de Oviedo.

      


      
        Cueva de la Peña de Candamo, San Román


        Probablemente un santuario donde se celebraban ritos mágicos prehistóricos, esta cueva de 70 m de longitud y tres grandes salas es la cueva con arte rupestre más occidental de Europa. Cobija pinturas de animales de hasta 18 000 años, entre las que destacan la de un ciervo herido con lanzas y la de un caballo.


        www.candamo.es; San Román; a 30 min en coche o 55 en tren de Oviedo.

      


      
        Cueva de El Pindal, Ribadedeva


        Incrustada en un acantilado que linda con Cantabria, esta cueva cerca de la ermita de San Emetro es una de las más importantes del norte peninsular en cuanto a arte paleolítico. Conserva decenas de signos abstractos y figuras de animales (como un pez y un mamut) de hace entre 19 000 y 17 000 años. Ribadedeva; a 1 h 30 min en coche de Oviedo.

      


      
        Cueva del Buxu, Cangas de Onís


        Dibujos de caballos, cabras, ciervos y bisontes, además de grabados zoomórficos y geométricos que datan del Solutrense (hace 15 000-12 000 años) aguardan en esta cueva a 5 km de Cangas de Onís, en el corazón de los Picos de Europa, donde se han hallado también excelentes muestras de arte móvil, como una deliciosa ave tallada en un colmillo de oso.


        Cangas de Onís; a 1 h 5 min en coche o 2 h 35 min en autobús de Oviedo.

      


      
        Abrigo de Fresnedo, Fresnedo


        Cerca del Parque de la Prehistoria de Teverga, con la recreación de tres cuevas con pinturas rupestres de la cornisa cantábrica, este conjunto de abrigos y cuevas cobija algunas de las pinturas prehistóricas más “recientes” de Asturias: se remontan a la Edad del Bronce (hace unos 3000 años) y representan figuras animales y hombres trazados de forma esquemática y casi abstracta.


        Fresnedo; a 55 min en coche de Oviedo.

      


      
        Cueva del Moro Chufín, Riclones


        Hay que subir en todoterreno, caminar un breve sendero y luego gatear con casco, linterna y rodilleras para entrar en esta cueva asomada al embalse de Palombera, que atesora grabados y pinturas rupestres de hace más de 18 milenios. Usada como refugio y lugar de culto, asombra por los animales dibujados en el vestíbulo y por las composiciones trazadas con grandes puntos rojos que representan genitales femeninos.


        Riclones; a 1 h en coche o 2 en autobús de Santander.

      


      
        Cueva de Covalanas, Ramales de la Victoria


        Una angosta cavidad en la ladera del monte Pendo esconde el conjunto de pinturas rupestres más impresionante de la región tras las de Altamira: una manada de 18 ciervas, un ciervo, un caballo y un uro, y varias figuras abstractas. Destaca el dibujo de una cierva realizado con la técnica de la anamorfosis: las proporciones parecen incorrectas, pero cobran precisión si se observa desde un único y determinado punto.


        Ramales de la Victoria; a 45 min en coche o 1 h 30 min en autobús de Santander.

      


      
        Cuevas del Monte Castillo, Puente Viesgo


        En la ladera del monte Castillo, cerca de Puente Viesgo, se hallan cuatro cuevas donde se han descubierto decenas de pinturas y grabados rupestres. Dos de ellas, la de las Monedas, con excelentes formaciones geológicas, y la de El Castillo, son las únicas visitables y de las pocas de la cornisa cantábrica con siluetas de manos obtenidas soplando pintura roja encima del dorso.


        Puente Viesgo; a 30 min en coche o 35 en autobús de Santander.

      


      
        Cueva de El Pendo, Escobedo


        La gran atracción de esta cueva escondida en los bosques de Escobedo es el Friso de las Pinturas, un panel de 25 m de largo con decenas de grabados que datan de hace 20 000 años. Descubierta a finales de la década de 1990, la cavidad ha desvelado también numerosos objetos rituales, ornamentos y piezas de uso cotidiano que testifican el uso de la cueva durante más de 70 000 años. Escobedo; a 17 min en coche o 25 en autobús de Santander.

      


      
        Cueva de Hornos de la Peña, San Felices de Buelna


        Alberga la colección de grabados paleolíticos más completa de Cantabria, pues muestra un bestiario prehistórico de impresionante belleza: caballos, ciervos, bisontes, uros, un reno y hasta una serpiente. La figura más intrigante (y de más de 18 000 años de antigüedad) es la de un hombre con un brazo levantado y una larga cola, cuyo significado es de difícil interpretación.


        San Felices de Buelna; a 40 min en coche de Santander.
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      BILBAO


      A pesar de haberse convertido en una de las capitales mundiales de la arquitectura contemporánea, Bilbao ha mantenido prácticamente inalterada su autenticidad, expuesta en las barras de sus tabernas cubiertas de pintxos. La misma que exhibe su provincia, estirada a lo largo del océano y al abrigo de suaves colinas.


      
        PUNTA GALEA


        Esta estructura geológica da pie a un paseo peatonal que va de Getxo a Sopelana entre grandes acantilados y las dunas de Aizcorri. Desde el norte de la playa de Arrigunaga se obtienen unas de las mejores vistas del golfo de Bizkaia. En la misma ruta destacan dos enclaves del s. XVIII: el molino de viento de Aixerrota, el único de la época que continúa en pie, y las ruinas del fuerte de la Galea.

      


      
        BIZKAIA PORLAS ALTURAS


        La relación de los vascos con la montaña es objeto de la literatura, además de origen y fundamento de sus mitologías. A menos de 2 h de Bilbao, el monte Pagasarri (673 m) es el primer destino de montaña de los vizcaínos. Otro monte popular es el Artxanda (250 m), con vistas espectaculares de la ciudad.
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      01 Puente Colgante, Portugalete


      Construido en 1893 para unir los pueblos de Portugalete y Getxo, asentados en sendas orillas de la ría del Nervión, este puente colgante de hierro, de 160 m de longitud y 61 de altura, es uno de los símbolos de Bizkaia. Declarado Patrimonio Mundial por la Unesco y considerado el mejor ejemplo del desarrollo industrial de la región, transporta cada día miles de peatones y vehículos y se ha convertido en un reclamo turístico, también por sus vistas impresionantes. www.puente-colgante.com; a 20 min en coche o 35 en metro.


      02 Ermita de San Juan, Gaztelugatxe


      Uno de los lugares más emblemáticos de la costa vasca, a medio camino entre Bakio y Bermeo, es esta pequeña ermita del s. X sobre el islote de Gaztelugatxe, un escollo rocoso unido al continente por un escenográfico puente de piedra. Para alcanzar el santuario, lugar de peregrinación de los marineros de la zona, hay que subir 241 escalones. Según la tradición, si se dan tres campanazos y se formula un deseo, este se cumplirá. En todo caso, las magníficas vistas sobre el mar ya son una excelente recompensa. A 44 min en coche.


      
        [image: ]
      


      03 Reserva de la Biosfera de Urdaibai


      La desembocadura del río Oka es uno de los humedales más ricos e importantes del norte de España. Además de ser un lugar idílico para observar centenares de especies de aves acuáticas, alberga interesantes yacimientos arqueológicos que se remontan al Paleolítico. La reserva está cruzada por decenas de rutas de senderismo y pistas para bicicleta, y en primavera y otoño sus aguas se convierten en lugar de descanso para las aves migratorias. www.urdaibai.org, www.birdcenter.org; a 40 min en coche o 2 h en autobús.


      04 Bosque de Oma


      Las pinturas del artista Agustín Ibarrola surgen en medio de un pinar costero cerca de Gernika trasformando el bosque en un verdadero lienzo vertical lleno de color. Creada entre 1982 y 1985, esta obra de land-art conocida también como “bosque animado” se extiende a lo largo de un recorrido de 7 km. Los árboles pintados, observados desde determinadas posiciones y perspectivas, forman diferentes figuras geométricas. www.bosquedeoma.com; a 38 min en coche o 1 h 50 min en autobús.
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      05 Basílica de la Asunción, Lekeitio


      Asentada entre la playa y el puerto, en el medio de la ensenada de Lekeitio, esta basílica es la obra maestra de la arquitectura gótica vizcaína. Consagrada en 1487, de tres naves y con una monumental portada caracterizada por un amplio ventanal ojival de intricado diseño flamígero, la iglesia asombra tanto por su estructura exterior, con los arbotantes que aportan al edificio armonía y ligereza, como por el interior, que atesora retablos y esculturas de los mejores artistas de la época. www.basilicadeleiketio.com; a 1 h 5 min en coche o 1 h 45 min en autobús.


      06 Gernika-Lumo


      Cuando el 26 de abril de 1937 los aviones nazis que apoyaban al general Franco arrojaron 30 toneladas de bombas sobre la población, en día de mercado, la historia de Gernika cambió para siempre y se convirtió –gracias también al Guernica de Picasso– en símbolo de la resistencia republicana durante la Guerra Civil. Hoy Gernika es un plácido pueblo que acoge el Museo de la Paz, el conjunto monumental del Parque de los Pueblos de Europa, con esculturas de Eduardo Chillida y Henry Moore, la Casa de las Juntas, donde en la Edad Media se reunía el gobierno del Señorío de Vizcaya, y el famoso árbol de Gernika, un retoño del antiguo roble bajo el cual, en el s. xv, se juraron los Fueros de Vizcaya. A 33 min en coche o 1 h 30 min en autobús.


      07 Torre Loizaga, Galdames


      Salvada del olvido y de la ruina, esta maciza torre medieval rodeada por una muralla, cuya fábrica originaria se remonta al s. XIV, alberga actualmente una de las colecciones de coches antiguos más completa de España. Entre los vehículos históricos expuestos en todas las estancias de la fortaleza destacan los 45 Roll Royce producidos a partir de 1910. Además, la torre es un lugar privilegiado como base para excursiones en la naturaleza, ya que se encuentra dentro de un bosque al abrigo de modestas alturas cruzadas por senderos. www.torreloizaga.com; a 38 min en coche.


      08 Eneperi, Bakio


      Con fabulosas vistas del Cantábrico, un entorno natural de gran belleza y unas instalaciones modernas y acogedoras obtenidas a partir de la rehabilitación de un antiguo caserío rural de principios de 1800, el Eneperi estimula los paladares de los amantes de la gastronomía tradicional. En el bar y en su terraza se sirven deliciosos pinchos, en la cervecería asomada al mar se saborean sencillas raciones de carne y pescado, y en el restaurante se goza de las excelentes propuestas que conjugan pasado y futuro en platos con una presentación exquisita. www.eneperi.com; a 36 min en coche.


      09 Cueva de Pozalagua, Carranza


      Hay que adentrarse hasta el extremo occidental de la región para llegar hasta esta cueva, una catedral geológica subterránea considerada de las más fascinantes del norte peninsular. Descubierta casualmente en 1957 durante las labores en una cantera donde se extraía dolomía, la cavidad, que se halla en el corazón del Parque Natural de Armañón, se compone de una gran sala repleta de estalactitas, estalagmitas, columnas y las caprichosas excéntricas, pequeñas formaciones rocosas que se desarrollan en todas las direcciones, desafiando la fuerza de la gravedad. www.cuevadepozalagua.eus; a 1 h 15 min en coche.


      10 Getxo Jazz, Getxo


      Desde 1975, este multitudinario festival de jazz reúne en Getxo, a las puertas de Bilbao, a miles de aficionados a los ritmos sincopados. En varias plazas de la ciudad se celebran decenas de conciertos al aire libre a cargo tanto de artistas de fama internacional como de talentosos debutantes procedentes de 15 países europeos. www.getxo.eus; a 15 min en coche o 33 en metro.


      11 Erretegi Joxe Manuel, Ondarroa


      Una excelente razón para visitar la villa de Ondarroa es este restaurante ubicado frente al puente medieval y asomado al puerto turístico de la localidad. En su rústico comedor, desde el cual se divisan la ría del Artibai y la antigua lonja del pescado, se sirven platos clásicos de la cocina marinera vasca, preparados de manera sencilla para exaltar los sabores del Cantábrico: rodaballo, merluza, bogavante y otros manjares de temporada. A 55 min en coche.


      12 Txakolingunea, Bakio


      Este moderno museo dedicado al producto enológico estrella del País Vasco, el renombrado chacolí, se halla en Bakio, donde este fresco vino de marcada acidez se elabora desde finales del s. XIV. A través de paneles y materiales audiovisuales, la exposición permite conocer todos los secretos del cultivo de las uvas, de la vendimia y de la producción del vino, que se puede saborear al final de la visita junto con pinchos típicos de la gastronomía vasca. A 30 min en coche o 1 h 8 min en autobús.


      13 Las Casas de Ea Astei, Ea


      En plena Reserva de la Biosfera de Urdaibai, en lo alto de una verde montaña, estas cuatro casas rurales son todo un lujo para los sentidos y el lugar ideal para desconectar del alboroto urbano. Equipadas con todas las comodidades, cada una presenta un estilo y tamaño diferente, desde una deliciosa y romántica casita de madera, perfecta para una escapada en pareja, hasta una lujosísima y moderna villa con enormes ventanales acristalados, asomados a una terraza que parece flotar sobre el entorno natural. www.astei.com; a 50 min en coche o 2 h en autobús.

    


    
      SAN SEBASTIÁN


      Alabada por su bahía, la ciudad más vibrante del País Vasco no solo brilla con su luz propia, sino también con la de sus alrededores: atrayentes playas doradas, aldeas pesqueras de indudable encanto, estimulantes museos y parques naturales que atraen a excursionistas de toda Europa. Y además está a un tiro de piedra de Francia, cuya costa está salpicada de glamurosas villas.


      
        ZARAUTZ, PLAYA MAYOR


        Esta villa guipuzcoana presume de tener una de las mejores playas del Cantábrico, un arenal de 2 km de longitud que enamoró en su día a la reina Isabel II y al pintor Joaquín Sorolla. También se jacta de sus buenas olas, constantes y de hasta 10 m de altura, que han forjado a algunos de los mejores surfistas del panorama nacional e internacional, como Hodei Collazo y Axi Muniain. Las casetas de rayas azules y blancas alineadas en la playa dan color al verano, aunque se puede disfrutar durante todo el año.
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        EXCURSIONES POR LA SIERRA DE ARALAR


        En las comarcas del Goierri y Tolosaldea se perfila la sierra de Aralar, cuya estela se extiende también por Navarra. Su piedra angular es el monte Txindoki (1331 m), el más alto de la región, con senderos que ascienden desde los valles y penetran la meseta megalítica. El Parquetxe de Lizarrusti funciona como centro de interpretación. www.lizarrusti.com
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      01 Irun


      Estirada entre la desembocadura del Bidasoa y las primeras estribaciones pirenaicas, esta concurrida ciudad que limita con Francia, además de ser un perfecto campo base para explorar la zona, posee un interesante casco histórico que cobija la renacentista iglesia de Nuestra Señora del Juncal y el Museo Romano, que en tres salas repletas de hallazgos reconstruye la fundación y el desarrollo de la antigua Oiasso, durante siglos el principal puerto de la región. www.irun.org; a 28 min en coche o 38 en tren.


      02 Hondarribia


      El pintoresco casco antiguo amurallado, al cual se accede a través de la medieval puerta de Santa María, hace que esta sea una de las villas más bonitas de España y joya indiscutible de la costa guipuzcoana. Se recomienda caminar sin rumbo por las calles empedradas, flanqueadas por casas bajas con las fachadas de colores, y sus bellas plazas, como la de Armas. Tras un paseo por el litoral, se impone sentarse en una de sus genuinas tabernas y saborear su gustosa cocina marinera. www.hondarribiaturismo.com; a 29 min en coche o 48 en autobús.
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      03 Museo Balenciaga, Getaria


      Oriundo de Getaria, una población pesquera renombrada por su pescado a la parrilla, Cristóbal Balenciaga (1895-1972) fue un prestigioso diseñador de moda y se considera el modisto de alta costura español más importante. Su legado artístico y sus icónicos diseños se exponen en este museo inaugurado en el 2011. Ocupa un elegante edificio con bellas vistas y más de 1200 piezas. www.cristobalbalenciagamuseoa.com; a 32 min en coche o 47 en autobús.


      04 Parque Natural de Aiako Harria, Elizalde


      La reserva natural más visitada de Gipuzkoa toma nombre de Las Peñas de Aya, un macizo granítico que afloró hace 250 millones de años. Además de bosques, las decenas de senderos que los cruzan y los 57 yacimientos megalíticos repartidos por el parque, la reserva alberga las minas de Arditurri, un antiguo complejo extractivo explotado ininterrumpidamente durante casi 2500 años. Aunque no se puedan visitar los 15 km totales de galerías cavadas durante siglos, se puede entrar en algunas de ellas y merodear por las viejas y sugerentes estructuras mineras. A 20 min en coche o 48 en autobús hasta Elizalde.


      05 Hika Bodega, Villabona


      Con bellas vistas del valle de Oria y 7 Ha de viñedos, esta moderna bodega especializada en la elaboración del chacolí, el vino más famoso del País Vasco, brinda experiencias gastronómicas únicas a los amantes del buen beber y comer. Además de ofrecer visitas a las instalaciones y degustaciones de sus cuatro vinos (dos blancos, un rosado y un cava), dispone de un excelente restaurante regentado por el renombrado chef Roberto Ruiz, que prepara una cocina tradicional vasca, tanto de mar como de montaña, con ingredientes de temporada y proximidad. www.hikabodega.com; a 24 min en coche o 19 en tren hasta Villabona.


      06 Villa Magalean, Hondarribia


      Una excepcional villa de estilo neovasco construida en los años cincuenta al pie del casco histórico de Hondarribia acoge este pequeño hotel-boutique que es ideal para una escapada romántica. No solo dispone de ocho exquisitas habitaciones dobles, sino que cuenta también con un afamado restaurante, una vinoteca y un relajante spa abierto al público, donde disfrutar de un hammam, sauna, duchas de hidromasaje, y abandonarse a masajes y otros tratamientos de belleza a orillas del Cantábrico. www.villamagalean.com; 25 min en coche o 48 en tren.


      07 Museo Vasco del Ferrocarril, Azpeitia


      Con más de 25 000 m2 de exposición, este museo es uno de esos lugares capaces de embrujar a visitantes de todas las edades. En sus salas y pabellones, organizados alrededor de la antigua estación de trenes de Azpeitia, se cobijan decenas de locomotoras (como la tatarabuela de las motrices españolas, la Zugastieta, de 1888), carrozas y vagones, además de una excelente colección de relojes ferroviarios y otros objetos. A partir de Semana Santa, cada día es posible subirse a un viejo convoy de vapor de más de 100 años que recorre un itinerario de 5 km envuelto en una gran nube de humo blanco. https://museoa.euskotren.eus; a 41 min en coche o 56 en autobús.
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      08 Biarritz


      Antiguo puerto ballenero convertido, a mediados del s. XIX, en una pujante localidad balnearia, Biarritz es la ciudad más chic y mundana de la costa vasca francesa desde que, en 1854, la emperatriz Eugenia de Montijo mandó construir en el lugar su residencia estival. Hoy la villa, de la que se decía que era “la reina de las playas y la playa de los reyes”, es un destino excelente tanto para una escapada cultural (posee interesantes museos y monumentos) como para practicar surf, disciplina a la que se dedica un concurrido festival y que atrae cada año a miles de visitantes. https://tourisme.biarritz.fr; a 47 min en coche o 1 h 37 min en tren.


      09 El flysch, Zumaia


      Considerada una de las formaciones geológicas más importantes de Europa, el flysch de Zumaia es una espectacular secuencia de estratos de roca de origen sedimentario, de diferente dureza, que componen los acantilados de un tramo de 8 km de costa guipuzcoana. El que antiguamente era el fondo marino emergió del océano durante la orogénesis y dejó al descubierto sus diferentes capas, donde, gracias a los fósiles y a los materiales incrustados, es posible leer más de 100 millones de años de historia de la Tierra. La mejor manera de observar el flysch, además de bajar a las playas de la zona, es con una ruta en barco que organiza el Geoparque de la Costa Vasca. www.geoparkea.com; a 37 min en coche o 47 en tren.


      10 Carnavales de Tolosa


      Los carnavales más concurridos de todo el País Vasco se celebran en la antigua capital guipuzcoana. La fiesta, que, a pesar de haberlo intentado, ni siquiera el franquismo consiguió enterrar, empieza la víspera del jueves gordo y se prolonga durante cinco días entre desfiles de carrozas y comparsas, música, bailes, corridas de toros, tamborradas y charangas, y atrae a miles de personas de todos los rincones de la región. a 25 min en coche o 30 en tren.


      11 Fiestas de Bayona


      El festejo más popular de toda Francia, que agrupa cada año a más de un millón de personas, se celebra en Bayona desde 1932 en la semana entre julio y agosto. Durante seis días y seis noches, la versión local de los sanfermines es un sinfín de desfiles, tamborradas, competiciones de deportes tradicionales, fuegos artificiales y, por supuesto, corridas de toros, en las que los jóvenes de la villa, vestidos de blanco y rojo, como los pamploneses, desafían a los enfurecidos toros. www.fetes.bayonne.fr; a 49 min en coche o 1 h 17 min en tren.


      12 Santuario de Arantzazu


      A 9 km de Oñati, este santuario dedicado a la patrona de Gipuzkoa es una de las obras arquitectónicas más celebradas de la provincia. Fundado después de que en 1468 a un pastor se le apareciera la Virgen entre espinos, el conjunto fue derruido y reconstruido varias veces hasta 1950, cuando se empezó la edificación del actual santuario. Proyectado por Francisco Javier Sáenz y Luis Laoraga, luce pinturas y esculturas de los más destacados artistas vascos, como Jorge Oteiza, Eduardo Chillida, Lucio Muñoz y Néstor Basterretxea, cuyas obras convierten el santuario en un verdadero museo de arte contemporáneo. www.arantzazu.org; a 1 h 10 min en coche o 1 h 40 min en autobús hasta Oñati.

    


    
      VITORIA - GASTEIZ


      Territorio de frontera entre el norte y el centro peninsular, y que lleva los caracteres distintivos de ambos, el que abraza Vitoria–Gasteiz ofrece una mezcla de atractivos naturales y antropológicos de lo más variado: pueblos medievales, castillos y futuristas arquitecturas se hallan lado a lado con bosques, montañas y vertiginosas cascadas. Todo esto junto a delicias gastronómicas inolvidables.


      
        RUTA DEL FERROCARRIL VASCO-NAVARRO


        El antiguo trazado del Ferrocarril Vasco-Navarro discurría a través de la Montaña Alavesa camino a Estella. El paraje agreste atraviesa el Parque Natural de Izki y toma forma a través de los pueblos de la vera del río Ega-Berrón. Un recorrido de 93 km reconvertido en vía verde que ofrece paisajes salpicados por ruinas de viejas estaciones, puentes y entornos irresistibles. Con bidegorris (carriles bici) y caminos señalizados.

      


      
        HUMEDALES DE SALBURUA


        Con seis parques alrededor de la ciudad, Vitoria-Gasteiz es una de las urbes con mayor superficie de espacios verdes por habitante de Europa. Este grupo de lagunas es uno de los más bellos refugios naturales de los alrededores de la capital. Se puede llegar con transporte público, en bicicleta o en un paseo a pie.

      


      
        [image: ]
      


      01 Santuario de Nuestra Señora de Estíbaliz, Villafranca


      Levantado en el s. XII sobre un promontorio que domina la comarca de la Llanada Alavesa, este santuario está considerado la joya del románico del País Vasco. De planta de cruz latina dividida en tres naves, custodia una deliciosa talla medieval de la Virgen, patrona de la provincia, y está flanqueado por el interesante Centro de Interpretación del Románico en Álava, que pone el foco sobre la arquitectura religiosa de la zona. www.elromanicoenalava.es; a 18 min en coche.
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      02 Valle salado, Salinas de Añana


      Este lugar es probablemente el más inesperado y sorprendente paisaje de todo el País Vasco. Se trata de una extensa salina de interior, explotada desde hace más de 6500 años, abastecida por las aguas de un antiguo mar subterráneo que brota junto a Salinas de Añana. Esta fábrica de sal, que según algunos es la más antigua del mundo, está formada por 5000 eras, plataformas sobre las cuales se vierte el agua salada hasta que se evapora y se puede cosechar la sal, que conforman una fascinante estampa geométrica. www.vallesalado.com; a 35 min en coche o 40 en autobús.


      03 Jardín Botánico de Santa Catalina, Iruña de Oca


      Una visión onírica recibe al viajero que se acerca a este frondoso parque de 32 500 m2 en torno a las pintorescas ruinas del palacio-convento del mismo nombre, levantado por los monjes agustinos en el s. XV. Los blancos muros de sillería en los cuales se abren ventanales de arco apuntado, la torre campanario de la antigua iglesia, las terrazas y el claustro contrastan con la exuberante vegetación, formada por un millar de plantas procedentes de todos los continentes. Es un verdadero placer perderse por este fabuloso jardín. www.irunadeoca.com; a 20 min en coche o 23 en autobús.


      04 Torre-palacio de los Varona, Villanañe


      Envuelta en un aura de leyenda y misterio, esta rigurosa torre-palacio fortificada del s. XIV es posiblemente el mejor ejemplo de arquitectura militar medieval del País Vasco. Edificada a partir de las ruinas de una preexistente atalaya visigoda, durante más de medio milenio fue la residencia de los Varona, familia a la cual pertenecía la mítica María Pérez de Villanañe. Su interior, cubierto por sugerentes paneles de papel pintado, guarda una amplia colección de objetos de diferentes épocas y el mobiliario original de los antiguos moradores. A 45 min en coche o 52 en autobús.


      05 Ermita de Nuestra Señora de la Peña, Faido


      Una gran roca asentada en la cima de un cerro esconde, desde el s. VII, esta espectacular ermita rupestre formada por cinco cuevas sobrepuestas y comunicadas entre sí por pozos y escaleras. Protegidas por una fachada-vestíbulo añadida en el s. XIII, las cuevas –que fueron excavadas por los monjes que habitaban en el cenobio– albergan dos iglesias y las estancias de los ermitaños, y cobijan interesantes pinturas parietales de estilo gótico. A 44 min en coche.


      06 Conjunto monumental de Quejana


      Rodeada por suaves colinas y densos bosques, la morada de don Pedro de Ayala, uno de los personajes alaveses más influyentes de la Edad Media, es este excepcional conjunto monumental de estilo gótico-renacentista que data del s. XIV. Formado por el palacio, la iglesia de San Juan Bautista, el convento de las Madres Dominicas y el torreón de la Virgen del Cabello, posee un impresionante patrimonio artístico, cuyas joyas están expuestas en el Museo de Arte Sacro y en la planta baja del torreón. A 50 min en coche o 1 h 50 en autobús.


      07 Parque Natural de Gorbea


      En primavera y verano, el mayor parque natural de la provincia se convierte en un verdadero paraíso para los amantes del excursionismo. Cruzado por decenas de senderos que atraviesan tupidos bosques de hayas a la sombra del monte Gorbea, el parque depara maravillas como la cascada de Goiuri, un salto de agua de 105 m de altura; las espectaculares cuevas de Balzola y Mairuelegorreta; embalses y humedales; y el santuario románico de Nuestra Señora de Oro. www.gorbeiaeuskadi.com; a 30 min en coche.
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      08 La Ciudad del Vino de Marqués de Riscal, Elciego


      En 1858 el marqués Camilo Hurtado fundó en Elciego la primera bodega de Álava. Un siglo y medio después, su criatura se ha convertido en todo un referente mundial de la enología, una ciudad del vino donde, además de visitar la empresa originaria y las más modernas instalaciones, es posible catar sus productos, degustar los platos de sus dos restaurantes, alojarse en el icónico hotel diseñado por el arquitecto Frank O. Gehry o relajarse en las piscinas del spa, que ofrece innovadores tratamientos de vinoterapia. www.marquesderiscal.com; a 55 min en coche o 2 h en autobús.
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      09 Bodegas Ysios, Laguardia


      En el corazón de la Rioja Alavesa y rodeada por un mar de viñedos, esta bodega produce cinco excelentes vinos (cuatro tintos y un blanco) y es uno de los templos locales de la enología. En un edificio proyectado por el arquitecto valenciano Santiago Calatrava, ofrece estimulantes visitas tanto de los viñedos como de la bodega, que terminan con una cata comentada y acompañada por un aperitivo de productos locales. www.bodegasysios.com; a 45 min en coche o 50 en autobús.
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      10 Laguardia


      Rodeada por una muralla y con un casco antiguo de traza medieval que guarda centenares de cuevas excavadas en la roca, donde los vecinos custodian desde el s. XVI sus vinos, Laguardia es uno de los pueblos más bonitos de España. En una posición dominante sobre un cerro, la capital vinícola de la Rioja Alavesa es un lugar idílico por donde pasear entre palacios renacentistas y barrocos, la iglesia de Santa María de los Reyes y decenas de bodegas tradicionales. www.laguardia-alava.com; a 40 min en coche o 45 en autobús.


      11 Hotel & Spa Etxegana


      Con una inusual mezcla de estilos victoriano, colonial y provenzal, este tranquilo hotel al borde del Parque Natural de Gorbea es el destino perfecto para un par de días de absoluto relax. Además de unas habitaciones y un servicio excelentes, dispone de un magnífico spa donde dejarse mimar con hidromasajes, saunas y baño turco en grandes salas asomadas a la naturaleza. www.etxegana.com; a 42 min en coche.


      12 Festival de Teatro de Humor, Araia


      Durante cinco días, hacia el 15 de agosto, el pequeño pueblo de Araia, famoso por ser la base de numerosas excursiones por los alrededores, se convierte en el escenario de este divertido y variado festival dedicado al teatro humorístico. Decenas de actores y compañías actúan tanto en las calles y plazas de la localidad como en el pabellón deportivo provocando las carcajadas de grandes y pequeños. www.jaraialdia.com; a 34 min en coche.


      13 Héctor Oribe, Páganos


      Ya se sabe que el País Vasco es sinónimo de buena cocina, y Álava es un digno representante. Este coqueto restaurante de la Rioja Alavesa, escondido entre viñedos y regentado por Héctor Oribe, deleita los paladares de sus exigentes clientes con platos de autor preparados con ingredientes de temporada y de mercado. Ofrece un viaje de sabores entre las tradiciones culinarias vascas y la vanguardia gastronómica a un precio mucho más que razonable. www.hectororibe.es; a 45 min en coche.

    


    
      LOGROÑO


      El vino, naturalmente: las bodegas, las fiestas y el mar de viñedos que cambia de color en cada estación del año. Pero a pesar de su signo distintivo más conocido, La Rioja es también naturaleza sorprendente, cuevas, manantiales, yacimientos arqueológicos y pueblos silenciosos que atesoran atractivos para cada tipo de viajero.


      
        DORMIR COMO UN REY EN SANTO DOMINGO DE LA CALZADA


        El parador es la antítesis al aire piadoso que desprende la ciudad. Emplazado frente a la catedral en un antiguo hospital del s. XII, este hotel palaciego ofrece de todo menos una experiencia frugal a la manera de la Edad Media. Su restaurante es muy recomendable. www.parador.es

      


      
        EUROVELO 1


        Esta ruta europea cicloturística que atraviesa el continente desde Noruega hasta Portugal también pasa por La Rioja. Por esta comunidad sigue el Camino de Santiago francés para llegar a Logroño, y atraviesa también Navarrete, Nájera, Azofra, la sierra de la Demanda, Berceo, Cañas, Santo Domingo de la Calzada y Grañón. https://eurovelo1spain.com/es
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      01 Museo Vivanco de la Cultura del Vino, Briones


      Este amplio y moderno museo profundiza en la historia y la cultura del vino desde la antigüedad hasta la actualidad, y muestra sus diferentes procesos de elaboración. Gracias a hallazgos arqueológicos, útiles de trabajo, antiguas prensas, barricas, botellas y otros objetos relacionados con la enología, el museo permite hacer un viaje en el tiempo desde la época romana hasta hoy con el vino como hilo conductor. La visita acaba con una cata de vinos. www.vivancoculturadevino.es; a 30 min en coche o 50 en autobús.


      02 Batalla del Vino, Haro


      Una de las fiestas más concurrida de la región, esta lúdica y ebria batalla se libra desde 1949 cada 29 de junio a pocos kilómetros de Haro, capital vinícola de La Rioja. Por la mañana, centenares de personas vestidas de blanco suben hasta los riscos de Bilibio, una zona de media montaña cercana al punto donde el río Ebro entra en territorio riojano, y, armados con cubos, vasos, botellas, pistolas de agua y similares, se arrojan hectolitros de vino tinto hasta acabar completamente empapados y morados. a 45 min en coche o 50 en autobús hasta Haro.
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      03 Cueva de los Cien Pilares, Arnedo


      Durante siglos, los habitantes de Arnedo vivieron debajo del suelo, en centenares de cuevas excavadas en el terreno arcilloso de la localidad. De estas cavidades rupestres, la de los Cien Pilares es sin duda la más espectacular. Formada por una sucesión de galerías y salas a lo largo de más de 300 m, y sostenida por los pilares que le dan nombre, fue refugio para los vecinos del pueblo desde la Edad Media, cuando probablemente albergaba también el monasterio de San Miguel, fundado en el s. XI. www.arnedo.com; a 43 min en coche.


      04 Mina de pirita de Navajún


      En el corazón de la sierra de Alcarama se halla uno de los lugares más extraños y al mismo tiempo fascinantes de La Rioja: la mina de pirita de Navajún. Considerada por los geólogos y los aficionados al coleccionismo de minerales la mejor del mundo de este tipo, su excepcionalidad radica en que en este yacimiento, formado en el Cretácico y descubierto en 1965, la pirita cristaliza en perfectos cubos metálicos, que sobresalen de la roca y brillan como luciérnagas en la oscuridad. Se aconseja reservar una visita guiada por su interior. www.piritasdenavajun.es; a 1 h 40 min en coche.


      05 Monasterios de Suso y Yuso, San Millán de la Cogolla


      Declarados Patrimonio Mundial, estos dos monasterios tienen su origen en el s. VI, cuando la cueva donde vivía (y en la cual fue sepultado) san Millán se convirtió en el cenobio de sus discípulos. Rematado con una fachada que mezcla elementos visigodos, mozárabes y románicos, el monasterio de Suso se quedó pronto pequeño. En 1030 el rey García II mandó construir uno nuevo más abajo, el monasterio de Yuso, cuyo aspecto actual es de influencia renacentista y barroca. Estos monasterios, considerados cuna de la lengua española por ser donde esta se usó por primera vez con fines literarios (en las Glosas Emilianenses, del s. X), cobijan impresionantes tesoros históricos y artísticos. www.monasteriodesanmillan.com; a 40 min en coche.
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      06 La Rioja Alta, Haro


      Fundada en 1890 por cinco familias riojanas y vascas, la bodega más antigua de la región es hoy también una de las más prestigiosas. Para conocer a fondo su historia de éxito, y vivir de cerca el espíritu que con más de un siglo de existencia sigue siendo el motor de la empresa, nada mejor que apuntarse a una visita guiada a una de sus bodegas, pasar un rato en su bar de vinos o pernoctar en la Casa Palacio de Torre de Oña, una residencia rural rodeada por viñedos. www.riojalta.com; a 35 min en coche o 41 en autobús.


      07 Las pozas de Arnedillo


      A veces no es necesario alojarse en un hotel lujoso para gozar de un tratamiento de primera. Una opción es dirigirse al pueblo de Arnedillo, al sur de Logroño, alcanzar la orilla derecha del río Cidacos y bañarse en una de las tres piscinas termales gratuitas que se hallan bajo unos árboles. Sus aguas brotan a una temperatura que ronda los 50°C y los asiduos aseguran que tanto en verano como en invierno es un placer, después del baño, darse un rápido chapuzón en el río helado. También existe la alternativa de reservar un tratamiento o una entrada en el cercano balneario. www.balnearioardenillo.com; a 1 h en coche o 2 h 50 min en autobús.
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      08 Calahorra


      Segunda ciudad más importante de la región y capital de la Rioja Baja, cuenta en su casco antiguo con la majestuosa catedral de Santa María, un templo románico fundado en el s. XII, y el Museo de la Romanización, con una rica colección de hallazgos arqueológicos de la antigua Calagurris. Sin embargo, Calahorra es realmente famosa por su producción hortícola, que le ha valido el sobrenombre de "la huerta de España". Durante las Jornadas Gastronómicas de la Verdura, en abril, los mejores chefs internacionales se dan cita para preparar suntuosos platos vegetarianos. a 35 min en coche o 34 en tren.


      09 Bodegas Muga


      Con su histórica sede en el barrio de la Estación de Haro, ciudad donde se congrega el mayor número de bodegas de La Rioja, esta, fundada en 1932 y regentada por la misma familia desde hace tres generaciones, permite adentrarse en la historia del vino local gracias a estimulantes visitas guiadas. Las más clásicas incluyen paseos por los viñedos y las instalaciones de la bodega, pero también se ofrecen rutas en segway e incluso vuelos en globo sobre las viñas, y se termina con un almuerzo tradicional riojano. www.bodegasmuga.com; a 37 min en coche o 40 min tren.


      10 Cuevas de Ortigosa, Cameros


      Asombrosas estalactitas, grandes columnas, estalagmitas y otras formaciones geológicas que parecen sacadas de un cuento de hadas y duendes son los tesoros escondidos en la cueva de la Paz y la cueva de la Viña, las dos únicas grutas visitables de toda La Rioja. Con 236 m de longitud la primera y 114 m la segunda, estas dos cavidades que se formaron durante el Jurásico son un lugar ideal para los amantes de la naturaleza y para quienes viajan con niños. a 45 min en coche o 1 h 20 min en autobús.


      11 Colegiata de San Miguel, Alfaro


      La colegiata de Alfaro, animada villa de la Rioja Baja, es el santuario más grande de la región (con unos 3000 m2), y la única colegiata enteramente de ladrillo de toda España, y en su tejado nidifica la colonia urbana de cigüeñas más numerosa del mundo. Aunque la localidad goza de un notable patrimonio artístico y arquitectónico, y la colegiata cobija magníficas obras de arte, las cigüeñas son el principal reclamo de los miles de visitantes que acuden entre diciembre y agosto para maravillarse contemplando las hasta 500 aves que revolotean en el cielo de Alfaro. www.alfaro.es; a 55 min en coche o 1 h en tren.

    


    
      EXCELENCIAS GASTRONÓMICAS


      Desde los entrantes hasta los postres, pasando por los vinos y los licores, la variedad de productos enogastronómicos de Navarra y de La Rioja refleja las diferentes facetas de estas dos regiones, que se disfrutan tanto con la vista como con el paladar.


      
        Queso camerano, sierra de Cameros


        Además de ser un territorio famoso para las actividades al aire libre, la sierra de Cameros –en la Rioja Media– es la cuna de este exquisito queso elaborado con leche de cabra riojana, conocido desde hace más de 700 años. De pasta compacta y color blanco, existen cuatro variedades: fresco, tierno, semicurado y curado. www.quesocamerano.com; sierra de Cameros; a 40 min de Logroño en coche.

      


      
        Fardelejos, Arnedo


        En la bella ciudad de Arnedo, en la Rioja oriental, se pueden saborear los auténticos fardelejos, crujientes paquetitos de hojaldre rellenos de una pasta de almendras parecida al mazapán. Introducidos por los musulmanes hacia el s. IX, son el dulce más típico de la zona, y a pesar de haberse convertido en un manjar de toda la región, aquí siguen produciéndose de manera artesanal. Arnedo; a 1 h 30 min en coche de Logroño.

      


      
        Pasteles rusos, Alfaro


        Desde 1882 Alfaro goza de fama en la gastronomía riojana gracias a los pasteles rusos de la confitería Malumbres, manjares livianos y algo vaporosos formados por estratos de merengue y crema de mantequilla y almendra. Su receta y elaboración son secretísimas, pero su sabor y textura son tan famosos que han traspasado los límites regionales.


        Alfaro; a 50 min en coche de Logroño.

      


      
        Pimiento najerano, Nájera


        Las aguas del río Najerilla, que atraviesa esta ciudad riojana de noble historia (fue durante siglos reino independiente) y excelente patrimonio artístico, riegan los fértiles campos donde se cultiva uno de los productos estrella de la gastronomía local, el pimiento najerano. De color rojo intenso y sabor fino, se consume tanto fresco como en conserva y cada octubre un festival le rinde homenaje.


        Nájera; a 25 min en coche de Logroño.

      


      
        Canutillos, Sumbilla


        Deleite para niños y adultos, los canutillos son uno de los dulces más conocidos de la península. A pesar de su fama, pocos saben que estas pequeñas cañas de masa crujiente, rellenas de deliciosa crema pastelera al limón, son originarias de Sumbilla, una preciosa aldea regada por el río Bidasoa, en el extremo septentrional de Navarra.


        Sumbilla; a 40 min en coche de Pamplona.

      


      
        Pacharán, Abárzuza


        Es el licor más conocido de Navarra, obtenido por la maceración de las endrinas recolectadas a finales de verano y dejadas en el alcohol algunos meses con azúcar y anís. Aunque se elabora en muchas casas, solo ocho empresas producen el auténtico pacharán navarro, tutelado por la indicación geográfica protegida. Azanza, un excelente obrador de Abárzuza, cerca del monasterio de Iranzu, está considerado el más artesanal. Organiza visitas guiadas que terminan con una cata y degustación de sorbete de mandarina y pacharán.


        www.pacharanazanza.com; Abárzuza; a 35 min en coche de Pamplona.

      


      
        Costrada de Aoiz


        Una de las razones para visitar Aoiz, pequeño y encantador pueblo de aire medieval en la merindad navarra de Sangüesa, es su dulce más típico, la costrada, que aquí tiene hasta su propia cofradía, encargada de perpetuar su receta y tradición. Se trata de una tarta que, bajo una costra dorada y crujiente, esconde un corazón de crema pastelera. Se come templada y a veces acompañada por natilla.


        Aoiz; a 30 min de Pamplona en coche.

      


      
        Chorizo riojano, Baños de Río Tobía


        Presencia constante en las mesas riojanas, el chorizo es otro de los manjares más apreciados de la región. Se pueden descubrir los secretos de su elaboración en los muchos obradores artesanales y empresas de la zona. Una de estas, Martínez Somalo, produce desde hace más de un siglo deliciosos chorizos y otros embutidos en Baños de Río Tobía, en la Rioja Alta, y organiza visitas guiadas con degustación final.


        www.martinezsomalo.com; Baños de Río Tobía; a 30 min en coche de Logroño.

      


      
        Talos, Leitza


        Los talos, típicos de los valles del noroeste de Navarra, son sabrosos y finos discos de harina de maíz sin fermentar, cocinados a la plancha, que se comen tradicionalmente acompañados por queso de oveja, panceta o chistorra, el embutido más famoso de la comunidad foral. Aunque antiguamente eran un alimento básico de la dieta local, hoy su elaboración casi ha desaparecido. Una grata excepción se da en el sugerente pueblo de Leitza, que cada 18 de septiembre dedica a esta comida tradicional una concurrida fiesta. Leitza; a 40 min de Pamplona en coche.

      


      
        Alcachofa, Tudela


        Con un patrimonio artístico y arquitectónico de primera, Tudela es una de las ciudades más interesantes del noroeste peninsular. Y también de las más sabrosas, ya que es la cuna de la reina de las hortalizas navarras, la alcachofa blanca, protagonista de dos importantes festivales gastronómicos locales. Base de numerosas recetas tradicionales, se cultiva en la Ribera de Navarra desde la época de la dominación árabe y, gracias a su tierna consistencia y su sabor delicado, su fama se ha extendido a toda España.


        Tudela; a 1 h 10 min en coche de Pamplona.
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      PAMPLONA


      Pintorescos pueblos rodeados por densos bosques, suaves colinas y ásperas cumbres pirenaicas enmarcan un territorio cuya naturaleza indómita regada por ríos y riachuelos, y atravesado por miles de peregrinos en camino hacía Santiago de Compostela, se endulza solo en las afueras de la capital conocida por sus pintxos y sus sanfermines.


      
        CUEVAS DE ZUGARRAMURDI


        Según la Inquisición, estas cuevas, conocidas también como cuevas de Las Brujas, fueron una vez escenario de un maligno libertinaje. Fieles a su estilo, los inquisidores torturaron y quemaron a decenas de supuestas brujas allí. Las cuevas están a un corto paseo al oeste del centro del pueblo de Zugarramurdi, y a 1 h 15 min en coche desde Pamplona. www.turismozugarramurdi.com
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        SIERRA DE ARALAR


        Esta impresionante sierra es uno de los muchos parques naturales de Navarra, con agradables excursiones y espectaculares rutas en coche. Pero para muchos, la principal razón para viajar a su ciudad principal, Lekunberri, es recorrer la sinuosa NA1510, una carretera secundaria que va hacia el suroeste por un bello tapiz de bosques caducifolios y perennes y que culmina, 21 km después, en el santuario de San Miguel de Aralar (www.aralarkosanmigel.info).
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      01 Parque Natural del Señorío de Bertiz, Oieregi


      Con una extensión de más de 2000 Ha cubiertas por un tupido bosque de hayas, castaños y robles, este parque protegido desde 1984 y cruzado por el río Baztán es un oasis medioambiental de impresionante belleza. Además de decenas de senderos totalmente llanos que surcan su territorio, dispone de un centro de interpretación de la naturaleza, de la Casa-Palacio de Bertiz, del s. XIV, y de un sugerente jardín histórico. www.parquedebertiz.es; a 41 min en coche o 57 en autobús.
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      02 Ermita de Nuestra Señora de Muskilda, Ochagavía


      Asentada a 4 km de Ochagavía en la cumbre del monte Muskilda, desde donde se goza de magníficas vistas de la selva de Irati, esta ermita románica del s. XIII, y restaurada en el s. XVII, fue levantada en el punto donde, según la leyenda, un pastor encontró una talla de la Virgen debajo de un roble. Lugar de peregrinación de todo el valle de Salazar, la iglesia custodia, en el centro de un excelente retablo barroco de 1642, la estatua mariana y luce también interesantes frescos en las bóvedas y un llamativo Crucificado. A 1 h 15 min en coche o 1 h 30 min en autobús hasta Ochagavía.


      03 Selva de Irati, Orbaizeta


      Enclavado en el corazón del Pirineo navarro, este inmenso hayedo de 17 000 Ha está considerado el segundo más grande de Europa. En su interior, que se puede explorar a pie o en bicicleta de montaña, se hallan numerosas maravillas naturales y obras hechas por el ser humano, como el embalse de Irabia, un plácido espejo de agua formado por el río Irati, la cascada del Cubo, accesible a través de fáciles senderos, la increíble torre de Urkulu, un mastodóntico monumento romano erigido en el s. I, y las ruinas de la Real Fábrica de Armas de Orbaizeta. A 1 h 15 min en coche.
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      04 Roncesvalles


      Primera etapa en territorio español del Camino de Santiago, y lugar donde en el año 778 los vascones derrotaron al ejército de Carlomagno, Roncesvalles es un majestuoso conjunto religioso que se alza a los pies del puerto de Ibañeta, a 900 m de altitud. Conformado por varias iglesias, capillas y edificios para dar hospedaje a los peregrinos, tiene su corazón artístico y espiritual en la Real Colegiata de Santa María. Mandada construir por Sancho VII a principios del s. XIII, es un templo de puro estilo gótico francés flanqueado por un claustro a través del cual se accede a la capilla de San Agustín, donde se halla el sepulcro del monarca fundador. www.roncesvalles.es; a 55 min en coche o 1 h 10 min en autobús.


      05 El tributo de las tres vacas, Isaba


      Después de décadas de conflictos entre los habitantes del valle de Roncal y del colindante valle de Baretous, en Francia, sobre la propiedad de los pastos del collado de Ernaz, en 1375 una sentencia decidió que los vecinos de ambos lugares pudiesen llevar allí sus vacas en diferentes temporadas del año: en verano los franceses y en otoño los navarros. Para compensar el período más desfavorecido, los primeros tenían que entregar a los segundos tres vacas. Más de siete siglos después, esta ceremonia sigue celebrándose cada 13 de julio. A 1 h 50 min en coche.


      06 Cuevas de Urdax


      El medieval pueblo de Urdax, en el centro del cual destaca un impresionante monasterio renacentista que alberga exposiciones de arte contemporáneo, esconde esta cueva considerada la más importante de Navarra. Refugio, hace 14 000 años, de los primeros moradores, que dejaron numerosos grabados prehistóricos en sus paredes, la cavidad cobija en sus tres salas una impresionante cantidad de estalactitas, estalagmitas, columnas y otras formaciones. www.cuevasurdax.com; a 1 h 10 min en coche o 1 h 45 min en autobús.


      07 Monasterio de Leyre


      En un ubicación dominante sobre el pantano de Yesa, este monasterio es uno de los conjuntos monásticos más importantes de la península. Fundado hacia el s. IX por monjes benedictinos, se compone de la iglesia de San Salvador, de su cripta, de la Porta Speciosa (pórtico, añadido en el s. XII) y de dos edificios para los clérigos. Sin embargo, la verdadera joya es el propio templo, que alberga el panteón de los reyes de Navarra, con los restos de los primeros tres monarcas del reino. www.monasteriodeleyre.com; a 35 min en coche o 55 en autobús.


      08 Javierada, Javier


      A primeros de marzo, miles de personas llegan desde todos los rincones de Navarra para subir hasta el castillo de Javier, una asombrosa fortaleza medieval con torreones y muros almenados donde nació san Francisco Javier, patrono de la comunidad foral. Según la leyenda, en 1885 una epidemia de cólera azotó la región y solo la intervención del santo pudo librar a la población de la enfermedad. Desde entonces, la Javierada es la romería más importante para los feligreses navarros. a 41 min en coche o 52 en autobús.


      09 Queso roncal, valle de Roncal


      En los últimos años, además que por sus bonitas aldeas de aire montano y las decenas de rutas de senderismo que lo atraviesan, el valle de Roncal ha ganado celebridad entre los amantes de la gastronomía. La razón de esta merecida fama es su queso: elaborado de manera artesanal con leche cruda de oveja, se deja madurar un mínimo de cuatro meses y se produce en pequeñas queserías de siete pueblos de la zona, algunas de las cuales permiten visitar las instalaciones. www.quesoroncal.com; a 1 h 17 min en coche o 1 h 45 min en autobús hasta Roncal.


      10 Olite


      Capital del vino de Navarra y escenario, en verano, de un concurrido festival de teatro, Olite fue durante la Edad Media la residencia favorita del rey Carlos III. De aquella época de esplendor se conserva el excepcional palacio de los Reyes de Navarra, un conjunto fortificado de estilo gótico francés mandado construir por el monarca a partir del s. XV. Con sus torreones almenados, los patios interiores y las salas decoradas con una mezcla de estilos entre los cuales destaca el mudéjar, la fortaleza es una joya. www.olite.es; a 36 min en coche o 1 h en autobús.
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      11 Balneario de Elgorriaga


      No es necesario desplazarse hasta el mar Muerto para flotar sobre el agua. Basta con dirigirse al corazón del valle de Malerreka y gozar de las instalaciones de este moderno hotel-balneario cuyas aguas, que brotan de un manantial subterráneo, tienen una concentración de sal de 333 gr/litro, siendo las más mineralizadas del mundo. Además de las piscinas, el complejo cuenta también con sauna, zona de descanso, duchas relajantes y más. www.balnearioelgorriaga.com; a 45 min en coche o 1 h 15 min en autobús.

    


    
      HUESCA


      Atraídos por las majestuosas montañas pirenaicas, no son muchos los viajeros curiosos que se detienen a explorar como es debido el territorio de Huesca. Y es una pena, porque entre delicias gastronómicas, aldeas de ensueño, iglesias y monasterios milenarios, y una naturaleza sorprendente y variegada, la provincia oscense tiene muchísimo que ofrecer.


      
        VÍA VERDE


        Una excelente manera de descubrir el entorno de Huesca es pedaleando por sus alrededores. Desde el centro de la ciudad sale la Vía Verde del Canfranero, la única de la provincia, una ruta que sigue el antiguo trazado del ferrocarril que subía hasta Canfranc. Apto a todo tipo de entrenamiento, y con una longitud total de 9,2 km (i/v) que se recorren por una pista de grava, este placentero itinerario que pasa a través de campos de cultivo, y con un breve desvío permite conocer el Santuario de Loreto, llega hasta las inmediaciones de Alerre.

      


      
        PUERTAS ABIERTAS


        Salpicada de pequeños pueblos de aire medieval, la Hoya de Huesca esconde innumerables tesoros artísticos y arquitectónicos, como iglesias, monasterios, ermitas, torres, castillos y museos de gran interés. Desafortuna-damente, muchos de ellos están cerrados durante gran parte del año. Sin embargo, los viajeros más curiosos pueden visitarlos gracias a la iniciativa Puertas Abiertas, que de junio a octubre permite acceder a los lugares más emblemáticos de la comarca, para dar a conocer excelentes edificios románicos, santuarios rupestres y pinturas góticas, y descubrir las antiguas tradiciones de las poblaciones locales.

      


      
        EN TREN POR HUESCA


        Quienes viajan utilizando el transporte público, en la provincia de Huesca encontrarán una grata sorpresa. La red de ferrocarril de Renfe (www.renfe.es) conecta la capital con todas las principales localidades de la zona. Una de las líneas más espectaculares es la que sube hasta la estación internacional de Canfranc, en el corazón del Pirineo Aragonés, pasando por la bella ciudad de Jaca. En cambio, para alcanzar los pueblos que no disponen de conexiones ferroviarias, es posible utilizar los autobuses de Avanzabus (www.avanzabus.es).
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      01 Colegiata de Santa María la Mayor, Bolea


      Emplazada dominando Bolea, último baluarte musulmán en tierra cristianizada por los reyes de Aragón, esta colegiata es uno de los templos más impresionantes de la comarca de la Hoya de Huesca. Su estructura exterior, de rigorosas líneas, se levantó a partir de 1490 en una mezcla de estilos gótico y renacentista. En su excepcional interior, bajo un precioso techo de bóvedas de crucería estrellada, los retablos que adornan las capillas conforman un verdadero museo de arte antiguo, cuya joya es el del altar mayor, constituido por 57 tallas de madera que se distribuyen en 20 excelentes tablas pintadas con escenas de la vida de Cristo. www.colegiatadebolea.es; a 20 min en coche o 25 min en autobús.


      02 Ermita de la Virgen de la Peña, Aniés


      Tan perfectamente integrada en el paisaje que resulta casi imposible divisarla desde lejos, esta ermita románica fundada en el s. XIII se halla agarrada a una pared de roca encima de la localidad de Aniés, al noroeste de Huesca. En el caso de no disponer de buenos prismáticos, la única forma de verla es subir por una empinada senda que arranca en el pueblo. Constantemente rodeada de buitres que revolotean alrededor de la peña, ofrece en el interior una recargada decoración barroca con centenares de exvotos y fantásticas vistas de toda la comarca, que se extiende llana a sus pies. A 37 min en coche o 30 en autobús hasta Aniés.
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      03 Ayerbe


      Con un casco histórico monumental y repleto de edificios nobiliarios e iglesias, entre los cuales destaca el renacentista palacio de los Marqueses de Ayerbe, esta pequeña localidad es famosa sobre todo por haber hospedado, durante más de 10 años, al premio Nobel Santiago Ramón y Cajal. Al científico está dedicado un interesante centro de interpretación, instalado en su casa familiar, con numerosos libros, piezas originales y reproducciones que deleitarán a los amantes de la ciencia. www.ayerbe.es; a 26 min en coche o 39 en autobús.


      04 El Reino de los Mallos


      Los sedimentos pirenaicos arrastrados hace más de 30 millones de años por cursos fluviales prehistóricos crearon estas enormes y características formaciones geológicas, de hasta 250 m de altura y bordeadas por el río Gállego, que se alzan en el medio de la Hoya de Huesca. Reino de las aves rapaces y de los amantes de las actividades al aire libre, desde la escalada hasta el rafting, los mallos marcan el paisaje de Riglos, Agüero y Murillo de Gállego, tres adorables pueblos de aire medieval que atesoran iglesias, palacios y museos de gran interés. A 40 min en coche o 1 h 10 min en tren.
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      05 Museo Diocesano, Jaca


      En el casco histórico de Jaca, junto a la catedral, este museo alberga una excepcional colección de arte románico considerada de las mejores de Europa. Organizado alrededor del seráfico claustro catedralicio, el museo cobija en sus más de 2000 m2 de exposición obras maestras rescatadas de pequeñas iglesias en ruinas de toda la diócesis. Entre ellas destaca la impresionante decoración de la de Bagües: un extenso ciclo de frescos, pintados entre 1080 y 1096, que ilustra la vida de Jesús y de María. www.diocesisjaca.org; a 55 min en coche o 1 h 15 min en autobús.


      06 Vinos Somontano, Barbastro


      Las temperaturas suaves, el suelo con el justo nivel de acidez y una sabiduría ancestral depositada en las manos de ancianos agricultores hacen que los vinos elaborados en la comarca de Somontano, donde olivares, almendros e higueras se alternan con los viñedos entre onduladas llanuras e imponentes montes, se cuenten entre los mejores de España. Las decenas de bodegas alrededor de Barbastro, capital enológica de la zona, abren sus puertas a los viajeros y permiten conocer todas las tonalidades de estos frescos y aromáticos vinos. www.dosomontano.com; a 40 min en coche o 50 en autobús.


      07 Castillo de Loarre, Loarre


      Mimetizado como un nido de águila encima de un peñón rocoso que domina la llanura de la Hoya de Huesca, este espectacular castillo medieval mandado levantar en el s. XI por Sancho III, y hace poco declarado uno de los más bellos del mundo, es una construcción que causa fascinación. Rodeada por una alta muralla defendida por torreones semicilíndricos, la fortaleza estuvo habitada durante siglos por militares, nobles y canónigos que celebraban misa en la iglesia de San Pedro, en el extremo sur del castillo, joya arquitectónica enriquecida por 82 capiteles labrados de estilo románico, todos diferentes. A 30 min en coche o 35 en autobús.
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      08 Alquézar


      Con las casas de ladrillos rojizos apiñadas en torno a un castillo-colegiata del s. IX, que luce un claustro gótico de rara belleza, este pintoresco pueblo medieval fundado por los árabes y rodeado por verdes bosques parece salido de un épico cantar de gesta. Para conocer a sus protagonistas, basta con pasear por el casco histórico, entrar en sus museos, asomarse a la barroca iglesia de San Miguel y finalmente bajar hasta el río Vero, que serpentea caudaloso a sus pies excavando profundos barrancos, en los cuales se esconden cuevas, pinturas rupestres y vertiginosas pasarelas aéreas adoradas por los excursionistas más valientes. www.alquezar.es; a 50 min en coche.
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      09 Cueva de las Güixas, Villanúa


      Algunos se dejan encandilar por sus impresionantes formaciones geológicas, un conjunto de cortinas, estalactitas y estalagmitas que hipnotizan a cualquiera. Otros, en cambio, por las escalofriantes historias que se cuentan sobre esta cueva, y que hablan de cazadores prehistóricos, espantosas brujas con sus aquelarres y conjuros, y hasta prisioneros encerrados en las húmedas y goteantes salas, habitadas por una colonia de murciélagos. En todo caso, esta cavidad, excavada durante más de 30 000 años por las aguas que bajan del Pirineo, es un lugar mágico. www.turismovillanua.net; a 1 h en coche.


      10 Salinar de la Rolda, Naval


      Frecuentado por los vecinos de la localidad y por miles de viajeros curiosos, este complejo de cinco piscinas al aire libre, ubicado a los pies de la bella villa de Naval, se conoce no sin razón como el mar Muerto del Somontano. Sus aguas, procedentes de un manantial subterráneo y aprovechadas desde hace más de 1000 años, tienen un nivel de salinidad tan alto que, al igual que el famoso mar de Oriente Medio, no es necesario saber nadar para mantenerse a flote y disfrutar de sus propiedades relajantes y curativas. A 1 h en coche o 2 en autobús.


      11 Monasterio Viejo de San Juan de la Peña, Jaca


      Asentado al abrigo de una enorme roca, este sorprendente conjunto religioso del s. X, donde según la leyenda fue escondido el Santo Grial, es una de las joyas más destacadas de la arquitectura románica de Aragón. En él fueron enterrados los tres primeros reyes aragoneses, y luce, junto a la iglesia, los restos de un recoleto claustro con maravillosos capiteles labrados con historias del Génesis y de la vida de Cristo. Cuando en 1675 un incendio calcinó el complejo, la comunidad monástica se trasladó a un nuevo monasterio barroco construido más abajo, que alberga un centro de interpretación sobre el Reino de Aragón. www.monasteriosanjuan.com; a 1 h 10 min en coche.


      12 Pirineo Aragonés


      Las cumbres del Pirineo Aragonés son las más altas y fascinantes de la cordillera que separa España y Francia. En verano, sus tupidos bosques son el reino de los senderistas, que se adentran con las botas bien atadas y los ojos maravillados en el Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido o en las faldas de sus icónicos relieves, como el pico Aneto. En invierno, en cambio, las cabeceras de los valles que peinan el territorio se convierten en inmejorables estaciones de esquí tanto para principiantes y familias (Candanchú, por ejemplo) como para expertos. www.candanchu.com, www.cerler.com, www.montanasegura.com; a 1 h 5 min en coche o 2 h en autobús.
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      13 Plaza Mayor, Aínsa


      La visita a esta plaza de forma trapezoidal abierta en el s. XII en el punto más alto de Aínsa, una deliciosa y plácida villa medieval que se halla en la confluencia de los ríos Ara y Cinca, supone un viaje atrás en el tiempo. Cerrada al este por el majestuoso castillo de la localidad y al oeste por la bella Casa Consistorial, la explanada está flanqueada por elegantes palacetes de piedra con soportales, bajo los cuales tiendas, cafeterías y excelentes restaurantes cosquillean la curiosidad y los paladares de los viajeros. www.villadeanisa.com; a 1 h 15 en coche o 2 h en autobús.


      14 Festival Pirineo Sur, Sallent de Gállego


      Cada verano, el embalse de Lanuza, incrustado en el corazón del valle de Tena, es el escenario de Pirineo Sur, un multitudinario festival internacional de música y artes que se celebra en un entorno natural de ensueño y atrae a miles de viajeros de todo el mundo. Durante dos semanas, conciertos, exposiciones, espectáculos teatrales, mercadillos y talleres estimulan la fantasía de grandes y pequeños. www.pirineo-sur.es; a 1 h 10 min en coche o 2 h en autobús.


      15 Hotel Monasterio de Boltaña


      Solo se necesitan chanclas, gorro y bañador para dejarse mimar por las aguas del spa del hotel Monasterio de Boltaña, un antiguo conjunto monástico de 1651 reconvertido en un lujoso y acogedor balneario a orillas del río Ara. Una piscina exterior para refrescarse en verano, una interior con hidroterapia, camas de burbujas, duchas sensoriales, zona de relax con camillas calefactadas, el baño romano y la amplia sala de fitness son solo algunas de las instalaciones abiertas tanto a los huéspedes del hotel, que cuenta con un centenar de elegantes habitaciones, como a los visitantes de paso que quieran regalarse una experiencia inolvidable. www.barcelo.com; a 1 h 15 min en coche o 2 h en autobús.


      16 Roda de Isábena


      Los 30 habitantes de esta minúscula aldea del Alto Aragón, acurrucada encima de un altozano desde el cual se goza de vistas asombrosas de la cuenca del río Isábena, se jactan de vivir en el más pequeño pueblo español que posee una catedral. En el s. X, época a la que se remonta el templo, estas pocas casas empedradas eran la capital del condado de Ribagorza, y la soberbia iglesia, consagrada bajo la advocación de san Vicente, con su claustro románico, el presbiterio más alto que el salón y las criptas decoradas con pinturas murales, custodiaba la cátedra del obispo. Aunque hoy ya no es capital ni sede episcopal, Roda de Isábena sigue siendo un lugar adorable para una escapada. www.rodamedieval.es; a 1 h 25 min en coche, 2 h en autobús.
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      LLEIDA


      Ocupa el centro de un gran llano tras el cual esperan castillos medievales, pueblos amurallados, ruinas rupestres, una sierra para lanzarse en parapente, teatro y exquisiteces como turrones, chocolates y aceite de oliva.


      
        SUBIR A LA SEU VELLA EN ASCENSOR


        La Seu Vella domina la ciudad de Lleida y constituye el rasgo más conocido de su perfil. Para visitarla desde el casco antiguo, no es necesario hacer una agotadora caminata de subida, pues hay un ascensor gratuito cerca de la Plaça de Sant Joan que asciende directamente hasta el Turó de la Seu Vella. Aunque en los alrededores del centro hay aparcamientos (2,50 €/h aprox.), si se va a permanecer varios días en la ciudad, es mejor dejar el coche al otro lado del Ebro, por la zona del campus de la Universitat de Lleida, donde es fácil encontrar aparcamiento libre.

      


      
        COMER CARACOLES A LA LLAUNA


        Es casi un pecado irse de Lleida sin probar los caracoles, el plato típico de la ciudad. Pueden degustarse todo el año, aunque el mejor momento es durante el Aplec del Cargol, que se celebra un fin de semana de mayo en el parque de los Camps Elisis. La receta más típica son los caracoles a la llauna, aunque también pueden cocinarse a la gormanda, a la brutesca, con samfaina, o incluso como acompañamiento de guisos de conejo o bacalao y en las populares cassoles de tros. La Ruta del Cargol (www.rutadelcaragol.com) incluye los principales restaurantes donde los elaboran.
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      01 Balaguer


      Al norte de Lleida se encuentra esta ciudad con un bellísimo casco antiguo de origen islámico, escalonado en la serrezuela, que presiden la iglesia de Santa Maria, enorme edificio gótico que marca el perfil de Balaguer, y las ruinas del Castell Formós. En el centro de este barrio viejo, la Plaça Mercadal, la plaza porticada más grande de Cataluña, acoge los sábados por la mañana un concurridísimo mercado. A 30 min en coche o 25 en tren.


      02 Fira del Teatre de Tàrrega


      Para descubrir al actor que uno lleva dentro, hay que ir a Tàrrega, ciudad célebre internacionalmente por la FiraTàrrega, más conocida como Fira de Teatre al Carrer, el principal certamen escénico del sur de Europa. Tiene lugar a principios de septiembre y miles de visitantes acuden para asistir a obras en los escenarios de teatro locales, pero también en plazas y calles de toda la villa. www.firatarrega.cat; a 40 min en coche o en tren.


      03 Vallbona de les Monges


      El monasterio de Vallbona de les Monges, uno los tres vértices de la Ruta del Císter (los otros dos son Poblet y Santes Creus) se construyó entre los ss. XII y XIV y es un remanso de paz que invita a la introspección. Luce elementos tan espectaculares como la portada de entrada, la sala capitular, los sepulcros de las abadesas, el campanario y el claustro. Al ser un convento femenino aún en activo, solo se puede acceder en una visita guiada. www.monestirvallbona.cat; a 50 min en coche.


      04 Àger y el Montsec


      Los más aventureros disfrutarán en Àger, situado a los pies de la sierra del Montsec, donde es posible hacer un bautizo de vuelo e iniciarse en el parapente con alguna de las agencias locales especializadas. Además, sobre la sierra, a 4 km del pueblo, se encuentra el Parc Astronòmic Montsec, con telescopios que permiten observar el universo sin contaminación lumínica y un planetario con una cúpula móvil de 12 m de diámetro. www.ager.cat; a 1 h en coche.
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      05 Castillo de Florejacs


      Si desde Lleida se va a la comarca de la Segarra se descubrirá que está plagada de castillos medievales, algunos abiertos al público, como esta fortaleza construida en el s. XI, uno de cuyos primeros moradores fue capturado durante las Cruzadas. Se reformó en el s. XVI en estilo renacentista pero conservando elementos medievales. Además, se puede recorrer la Ruta dels Castells del Sió de la Segarra, todo un viaje a la Edad Media. www.castelldeflorejacs.com; a 1 h en coche.


      06 Turrones y chocolate de Agramunt


      Para los amantes de lo dulce sería imperdonable no hacer una excursión a Agramunt, localidad célebre por el turrón artesano, que se elabora desde época medieval con almendras o avellanas, azúcar, miel, cabello de ángel y clara de huevo; y por la  xocolata a la pedra (chocolate a la piedra), elaborada desde el s. XVIII únicamente con cacao, azúcar de caña y vainilla o canela. Se encontrarán en cualquier pastelería del pueblo. A 1 h en coche.


      07 El Aquelarre y la Passió de Cervera


      Cervera llama la atención por dos festivales que se antojan antagónicos: la Passió, dramatización que se representa desde el s. XV durante la Cuaresma y sobre la pasión de Jesucristo, y el Aquelarre, una gran fiesta popular el último fin de semana de agosto, con brujas, fuegos, diablos, correfocs, espectáculos, música y magia, cuyo centro neurálgico es el Carreró de les Bruixes, un pequeño y siniestro callejón. www.granteatrecervera.cat, www.aquelarre.cat; a 45 min en coche o 50 en tren.
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      08 Cuevas de El Cogul


      A las afueras del pueblo de El Cogul se encuentra la Roca dels Moros, un conjunto de arte rupestre único, declarado Patrimonio Mundial, con 42 figuras pintadas y 260 elementos grabados en la roca. Destacan una escena de caza y otra, conocida como “danza fálica”, con 10 mujeres que se agrupan en parejas y rodean a un hombre desnudo con un sexo desmesurado. www.cogul.cat/pintures-rupestres-patrimoni-mundial; a 30 min en coche.
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      09 Santa Coloma de Queralt


      Esta villa de origen medieval conserva un legado histórico y arquitectónico impresionante, como sus cuatro puertas de acceso, el castillo de los Condes de Queralt, convertido en palacio señorial, la antigua judería, en su día muy activa en el comercio entre Barcelona y varios puertos de Asia Menor, la iglesia de Santa Maria, coronada por el campanaret, y la porticada Plaça Major, con balcones de forja, donde, desde el s. XIII, cada lunes hay mercado. A 1 h en coche.


      10 Les Borges Blanques y el aceite


      Rodeada de grandes extensiones de campos de olivos y árboles frutales, Les Borges Blanques está considerada la capital catalana del aceite de oliva; prueba de ello son sus cooperativas, donde se puede adquirir aceite de gran calidad, elaborado mayoritariamente con oliva arbequina. Para hacerse una idea del valor del aceite en la economía local, basta visitar la Fira de l’Oli en enero. www.capitaldeloli.cat; a 30 min en coche.


      11 Congost de Mont-rebei


      A 100 km de Lleida se halla este espectacular desfiladero formado por el río Noguera Ribagorçana a su paso por la sierra del Montsec, en la frontera entre Cataluña y Aragón. Solo puede visitarse a pie (hay un aparcamiento cercano) y cuenta con un puente colgante y un camino excavado en la propia roca, que cae vertical sobre el río. No apto para quienes sufran de vértigo, promete emoción y vistas únicas. A 1 h en coche.
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      12 Montfalcó Murallat


      El mejor ejemplo de villa amurallada que hay en Cataluña lo constituye el minúsculo núcleo de Montfalcó Murallat, encaramado en lo alto de un cerro, una posición estratégica en época de la Reconquista. Al traspasar su única puerta de acceso se llega a una plaza central rodeada de callejones semicubiertos de aire morisco y medieval, unas pocas casas y la iglesia de Sant Pere, cuyo ábside es una antigua torre circular de defensa. A 50 min en coche.
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      GIRONA


      Desde Girona, si se va hacia el este, pronto aparece la Costa Brava, con sus rincones de ensueño y su gastronomía única; al este espera una tierra volcánica cargada de historia, que asombra con su fuerza telúrica única y su exuberante vegetación.


      
        MOVERSE POR LA CIUDAD


        Circular en vehículo propio por el centro de Girona es complicado, pues hay muchas calles de sentido único y pocos aparcamientos; además, casi todo el casco antiguo es peatonal. Es mucho más práctico estacionar el coche en el aparcamiento del hotel (o, si no dispone de él, en uno cercano) y moverse en autobús (hay 10 líneas urbanas) o en taxi (se puede pagar con tarjeta de crédito y hay paradas en lugares estratégicos, como las estaciones de trenes y autobuses, la plaza Independència y la calle Joan Maragall).

      


      
        FIESTAS DE GIRONA


        Según cuando se vaya a Girona, hay que estar atento al calendario de fiestas, pues todos los meses hay actividades lúdicas y culturales. Destacan, en febrero, el carnaval, con bailes de disfraces y comparsas, cuando todo el mundo come butifarra de huevo y tortilla de butifarra; entre febrero y marzo se celebra la Setmana Gastronòmica, con menús especiales en los restaurantes; en mayo la muestra Temps de Flors tapiza durante 10 días las calles de flores; y en octubre, por Sant Magí, la fiesta mayor, hay actuaciones musicales, ferias y mercados, gegants, un correfoc y mil actividades más.
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      01 Islas Medes


      Auténtica meca para los amantes del submarinismo, este archipiélago formado por siete islotes y situado frente a L’Estartit tiene un fondo marino de gran valor ictiológico y coralino que constituye uno de los escenarios naturales más impresionantes del Mediterráneo. El acceso a sus aguas está muy regulado (las islas no se pueden visitar), aunque desde L’Estartit parten barcos con fondo de cristal que bordean las Medes. www.visitestartit.com/illes-medes; a 45 min en coche.
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      02 Los museos de Dalí


      Para conocer la obra de Salvador Dalí hay que ir al Teatre-Museu Dalí de Figueres, con una decoración tan singular como lo fue su polifacético autor (lo creó el propio Dalí). Luego se va a Portlligat, donde en 1930 el pintor adquirió una barraca de pescadores, la convirtió en su vivienda y durante 40 años la fue remodelando hasta crear la actual Casa-Museu Salvador Dalí. www.salvador-dali.org; 40 min en coche a Figueres y 50 min más a Portlligat.


      03 Habaneras y ‘cremat’ en Calella de Palafrugell


      Las habaneras, género musical que los indianos llevaron de Cuba a Cataluña, son uno de los grandes patrimonios culturales de Calella de Palafrugell. El primer sábado de julio se celebra la Nit d’Havaneres, con la playa llena a rebosar y decenas de embarcaciones en las calas para escuchar estas populares melodías y tomar un cremat, bebida de ron y café que se flamea para quemar el alcohol. www.havanerescalella.cat; a 1 h en coche.
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      04 Monasterio de Sant Pere de Rodes


      Quien persiga edificios medievales y vistas panorámicas debe visitar este monasterio, uno de los más impresionantes de Cataluña. Se halla en un punto estratégico que domina la península del Cap de Creus y el camino de acceso resulta espectacular. Aislado en la montaña, a lo largo de los siglos ha sido protagonista de numerosas leyendas. Tras la visita, se puede ir hasta El Port de la Selva para recobrar fuerzas degustando una suculenta comida marinera. A 1 h en coche.


      05 Cerámica de La Bisbal d’Empordà


      Una pieza de cerámica de esta localidad siempre es un buen recuerdo. Es fácil adivinar que esta villa tiene en la alfarería una de sus señas de identidad, pues la calle principal rebosa de tiendas de cerámica; además, varios talleres están abiertos al público. También hay que pararse en los porches de Les Voltes, de finales del s. XIX, con numerosos bares y cafeterías. A 40 min en coche.


      06 Probar las gambas de Palamós


      Al hablar de Palamós, a muchos se les hace la boca agua pensando en sus célebres gambas de color rojo intenso, que, recién pescadas, se venden, junto a las capturas de mariscos y pescado del día, en la lonja. Tras ver este espectáculo, hay que reservar mesa en alguno de los restaurantes cercanos al puerto o en el casco antiguo, y recorrer el paseo marítimo, que bordea una larga playa de arena. www.visitpalamos.cat; a 50 min en coche.


      07 Ruinas de Empúries


      Cerca del minúsculo enclave medieval de Sant Martí d’Empúries se extienden las ruinas de Empúries, ciudad fundada en el 575 a.C., el más destacado vestigio de la presencia de la Antigua Grecia en la península Ibérica, que ha dado nombre a la comarca del Empordà (Emporion). En la playa de enfrente permanecen los restos del antiguo muelle griego, adonde en 1992 llegó navegando la llama olímpica que alumbró los Juegos de Barcelona. www.macempuries.cat; a 45 min en coche.
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      08 Sant Feliu de Guíxols


      La localidad más señorial de la Costa Brava rebosa riqueza monumental y cada verano acoge el prestigioso Festival Internacional de la Porta Ferrada, de música, teatro y danza. De visita obligada es el monasterio de Sant Feliu de Guíxols, que alberga el Espai Carmen Thyssen, con exposiciones de gran valor pictórico. Y cerca del mar esperan dos bellas muestras del modernismo, el Casino La Constància y la Casa Patxot. A 40 min en coche.


      09 Estany de Banyoles


      Una corta excursión en coche lleva al lago más grande de Cataluña, rodeado por un sendero de 8 km con miradores que muestran la belleza natural y paisajística del lugar. Hay tres zonas de baño delimitadas y se puede practicar kayak, pesca deportiva, dragon boat y remo (en la orilla se alquila el material). Cuentan que el lago avisa de la llegada de un posible terremoto con una bajada brusca del nivel de sus aguas. A 30 min en coche.


      10 Besalú


      La antigua capital del otrora poderoso condado de Besalú parece un mundo medieval transportado al presente. Un paseo por esta villa supone un viaje en el tiempo, con sus estrechas calles empedradas, especialmente el Carrer Tallaferro y el Carrer Major, el antiguo baño judío Micvé, la Curia Reial, el monasterio de Sant Pere, la iglesia de Sant Vicenç y, a las afueras, un espectacular puente románico. Y para aliñarlo, hay restaurantes donde saborear excelente cocina catalana. A 45 min en coche.
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      11 Balnearios de Caldes de Malavella


      ¿Apetece un baño con aguas termales? Esta población, con una larga tradición balnearia, tiene dos hoteles-balneario, el Balneari Prats y Vichy Catalán, y tres fuentes de agua termal dentro del núcleo urbano ‒Mina, Bullidors y Sant Narcís‒, además de las termas romanas del s. I, con una gran piscina central. www.balneariprats.com, www.hotelbalnearivichycatalan.cat; a 30 min en coche o 25 en tren.


      12 Fageda d’en Jordà


      Pasear por este espeso bosque de grandes, altas y frondosas hayas, es como entrar en el cuento de Hansel y Gretel, pero sin la malvada bruja. Situado entre Olot y Santa Pau, en el Parc Natural de la Zona Volcànica de la Garrotxa, su paisaje muta de manera mágica en cada estación. Se puede descubrir la Fageda a pie, en bicicleta, en un carruaje de caballos o, mejor aún, desde el aire, en un globo aerostático. www.turismegarrotxa.com; a 1 h en coche.

    


    
      BARCELONA


      Cerca de Barcelona hay montañas de formas surrealistas, balnearios donde darse baños relajantes, carnavales canallas, rincones gaudinianos, silentes bodegas repletas de cava y una oferta gastronómica capaz de satisfacer al gourmet más exigente.


      
        AUTOMÓVIL, TREN Y AUTOBÚS


        Si se llega a Barcelona en avión o tren y se piensa conducir, es más cómodo alquilar un coche en el aeropuerto de El Prat o en la estación de Sants que en el hotel. Si se prefiere conocer los alrededores en tren, los Ferrocarrils de la Generalitat (principales estaciones en Barcelona: Plaça de Catalunya y Plaça d’Espanya) y Renfe (principales estaciones: Sants, Passeig de Gràcia y Estació de França) llevan a varios destinos. Allí donde no llega el tren, se puede ir en autobús (principales paradas o estaciones: Estació del Nord y lateral de la estación de Sants).

      


      
        UNA COCINA PROPIA


        Barcelona y toda Cataluña tienen una gran variedad de platos típicos. Entre los principales destacan, además del hoy ya internacional pa amb tomàquet (pan con tomate), la escalivada, los calçots, la esqueixada, la escudella i carn d’olla, el trinxat, el suquet de peix, el mar i muntanya y la botifarra amb mongetes, sin olvidar su larga lista de suculentos quesos y embutidos. En cuanto a los postres, sobresalen la crema catalana y el mel i mató. Además, en Barcelona hay restaurantes de cocinas de todo el mundo: coreana, japonesa, peruana, mexicana, francesa, india, etc.

      


      
        NOCIONES DE CATALÁN


        Si se va a viajar a Barcelona y Cataluña, será muy útil tener unas nociones de catalán, lengua cooficial del territorio, pues los catalanes agradecen el esfuerzo de los visitantes por conocer su lengua y su cultura. He aquí un vocabulario básico:


        Buenos día. 
Bon dia.


        Buenas tardes. 
Bona tarda.


        Buenas noches. 
Bona nit.


        ¿Cuánto cuesta esto? 
Quant costa això?


        La cuenta, por favor. 
El compte, si us plau.


        Gracias. 
Gràcies.


        ¿Dónde está la estación? 
On es troba l’estació?


        Quisiera alquilar un coche. 
Voldria llogar un cotxe.
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      01 Monasterio de Montserrat


      Situado en el corazón de un macizo de formas surrealistas, alberga la talla románica de La Moreneta, patrona de Cataluña, y en su basílica canta la Escolanía de Montserrat, uno de los coros de niños cantores más antiguos de Europa. Para llegar desde Barcelona, lo mejor es ir hasta el pueblo de Monistrol y allí tomar el teleférico aéreo o el tren cremallera que asciende hasta el monasterio. www.abadiamontserrat.net; a 1 h en coche o 2 h en tren (Ferrocarrils de la Generalitat).
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      02 Bodegas de Sant Sadurní d’Anoia


      Considerada la capital del cava, cuenta con decenas de bodegas que elaboran este vino espumoso. Muchas están abiertas al público, como las cavas Codorníu, con un edificio modernista y 25 km de cavas subterráneas, o las cavas Recaredo, pioneras en viticultura biodinámica. En octubre se celebra la Setmana del Cava, con degustación de cavas de más de 50 bodegas. www.visitascodorniu.com, www.recaredo.com; a 50 min en coche o 1 h en tren (Renfe).


      03 Sitges


      Conocido destino gay internacional, este bonito pueblo ofrece buenas playas y terrazas y bares de tapas a lo largo de todo el Passeig Marítim y en el encantador casco antiguo, donde se pueden visitar el Cau Ferrat y el Palau Maricel, de aire novecentista y modernista, y la iglesia de Sant Bartomeu i Santa Tecla, del s. XVII, cuya asimétrica silueta caracteriza el perfil de la villa. A 40 min en coche o 50 en tren (Renfe).


      04 Montseny


      El macizo del Montseny, Reserva de la Biosfera de la Unesco, destaca por su rica flora (encinas, alcornoques, pinos, robles, hayas, abetos, etc.) y fauna (jabalíes, zorros, jinetas y numerosos pájaros, anfibios y reptiles). Desde siempre un lugar de escapada de barceloneses en busca de un sitio donde sentir de cerca la naturaleza, esta montaña y sus pueblos diseminados invitan a reflexionar sobre la relación del hombre con el entorno natural. A 1 h en coche.


      05 Colonia Güell


      Cerca de Santa Coloma de Cervelló se encuentra esta antigua colonia industrial con una cripta modernista diseñada por Antoni Gaudí, cuyas formas son un prolegómeno de la gran obra que el genial arquitecto construiría más tarde en Barcelona: el templo de la Sagrada Familia. Todos los edificios de la colonia son modernistas y un paseo por el complejo permite respirar la atmósfera de la Cataluña de finales del s. XIX. www.gaudicoloniaguell.org; a 30 min en coche o en tren (Ferrocarrils de la Generalitat).
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      06 Sierra de Collserola


      Para salir del bullicio de Barcelona sin apartarse mucho de la ciudad, se puede subir a esta sierra que protege la urbe y que constituye su principal pulmón verde. Se puede ir en el funicular al parque de atracciones del Tibidabo, desde donde se alcanzan vistas fabulosas de toda la ciudad, o dirigirse al otro lado de la montaña para caminar por sus numerosos senderos. www.parcnaturalcollserola.cat; a 15 min en coche, 3½ h a pie o 15 min en tren (Ferrocarrils de la Generalitat).


      07 Vinos de Alella


      El pueblo de Alella, situado a 2 km del mar, en la comarca del Maresme, conserva bellas masías, algunas del s. XIV, y tiene una larga tradición vinícola, como atestigua la Denominación de Origen Alella. Sus vinos, que ya se elaboraban en tiempo de los romanos, pueden probarse en el modernista Celler Cooperatiu Alella Vinícola. Tras visitar el pueblo, cabe la posibilidad de ir hasta las cercanas playas de El Masnou. www.doalella.com; a 25 min en coche.


      08 Balneario de Caldes d’Estrac


      Tras unos días de ajetreo por Barcelona, nada mejor que una escapada a un baño termal. Caldes d’Estrac, también conocido como Caldetes, es un pueblo costero con un balneario de principios del s. XIX que conserva su encanto de antaño, de cuyo manantial emerge agua mineromedicinal a 38,8°. El pueblo tiene otro atractivo sorprendente, la Fundació Palau, un poco conocido centro de arte con obras de Picasso y otros artistas. www.balnearicaldetes.cat; a 40 min en coche o 1 h en tren (Renfe).


      09 Cardona


      Presidida por el castillo de Cardona, la fortaleza medieval más importante de Cataluña, esta localidad maravilla al visitante con la Muntanya de Sal, un fenómeno natural único en el mundo con un diapiro de unos 2 km de profundidad, del que se extrajo sal hasta 1990. Hoy se puede hacer un recorrido por su interior, a 86 m de profundidad, descubriendo en las galerías los colores de las diferentes vetas de sal. www.cardonaturisme.cat; a 1 h en coche.
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      10 Carnavales de Vilanova i la Geltrú y Sitges


      Si hay unas fiestas en Cataluña donde reine el desenfreno y el hedonismo son los carnavales de Vilanova i la Geltrú y Sitges, que se celebran justo antes del inicio de la cuaresma. Desde el dijous gras (jueves lardero) hasta el Miércoles de Ceniza, estas localidades costeras se llenan de sensualidad y color, en sus calles todos bailan tras las ruas y más de uno termina bañándose en el mar a pesar de las gélidas temperaturas de febrero. a 40 min en coche o 50 en tren (Renfe).


      
        [image: ]
      


      
        [image: ]
      


      11 Vilafranca del Penedès


      A la capital del Alt Penedès se la distingue por el cava y los castells. El VINSEUM Museu de les Cultures del Vi de Catalunya ilustra sobre la cultura del vino y el cava, y las tres colles castelleres locales compiten para levantar la torre humana más alta; se pueden ver durante la fiesta mayor, entre el 29 de agosto y el 2 de septiembre. De visita obligada es la basílica gótica de Santa Maria y su campanario. www.turismevilafranca.com; a 1 h en coche o en tren (Renfe).


      12 Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i Serra de l’Obac


      Este parque natural ideal para los amantes del senderismo cuenta con 19 rutas señalizadas (1-2 h) que permiten descubrir paisajes donde se alternan cimas ásperas prácticamente peladas con frondosas laderas de montaña. La carretera de acceso sube hasta el Coll d’Estenalles, punto de unión entre las dos sierras que dan nombre al parque. https://parcs.diba.cat/es/web/santllorenc; a 1 h en coche.


      13 ‘Els Pastorets’ de Igualada


      Esta obra teatral religiosa, de fuerte tradición en Cataluña, se celebra durante la Navidad. Unos pastores reciben el anuncio de un ángel sobre el nacimiento del Mesías, pero al intentar ir a verlo se desencadena una lucha entre el bien y el mal. Una de las mejores representaciones tiene lugar en el Teatre Muncipal l’Ateneu de Igualada, en la que participan más de 100 vecinos de la ciudad. www.elspastorets.com; a 1 h en coche o 1 h 30 min en tren (Ferrocarrils de la Generalitat).


      14 Cementerio y puerto de Arenys


      Arenys de Mar tiene en su cementerio, repleto de panteones modernistas, su elemento más característico, pues el poeta Salvador Espriu (1913-1985) lo elevó a mito literario al convertirlo en el Cementiri de Sinera (el nombre de Arenys con las letras invertidas). Tras recorrer el camposanto, se redondea la visita a este pueblo costero con una comida a base de pescado en alguno de los excelentes restaurantes del puerto. www.arenysdemar.cat; a 45 min en coche o 1 h 10 min en tren.


      15 Yacimiento de Olèrdola


      Los amantes de la arqueología tienen su cita en el yacimiento que hay junto al pueblo de Olèrdola, un batiburrillo de construcciones de diferentes períodos que abarcan desde la Edad del Bronce hasta la época altomedieval, con murallas ciclópeas y medievales, una atalaya romana, restos de un castillo, muestra íberas, un aljibe y una capilla mozárabe. Se aconseja ir con buen calzado y, tras la visita, pasear por los alrededores. www.macolerdola.cat; a 1 h en coche.


      16 Catalunya en Miniatura


      Ver los principales monumentos de Cataluña en un corto viaje se antoja una misión imposible. Como alternativa, en especial si se viaja con niños, puede visitarse este parque temático cerca de Torrelles de Llobregat, con una exposición de 25 000 m2 de maquetas de construcciones emblemáticas como la Sagrada Familia, el pueblo de Rupit, el monasterio de Poblet o el conjunto románico de la Vall de Boí. También tiene tirolinas y circuitos de aventura para los pequeños. www.catalunyaenminiatura.com; a 35 min en coche.


      17 Sant Miquel del Fai


      Este antiguo monasterio benedictino parece hallarse entre el cielo y la tierra. Ya la carretera de llegada desde Sant Feliu de Codines, colgada en un despeñadero, es un fabuloso anticipo. Tras aparcar el vehículo, un rústico puente da acceso al monasterio, enclavado en la roca y rodeado de un entorno natural con espectaculares vistas (cerrado por obras en el momento de redactar estas líneas, estaba prevista su reapertura en fechas próximas). www.santmiqueldelfai.cat; a 1 h en coche.
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      18 Caldes de Montbui


      El nombre de esta población evoca balnearios y aguas termales, pues allí manan aguas a 74°C de reconocidas propiedades terapéuticas, conocidas ya en el s. I a.C., como atestiguan sus termas romanas, las mejor conservadas de la península Ibérica. Sus tres hoteles-balneario, Termes Victoria, Broquetas y Vila de Caldes, ofrecen paquetes para disfrutar de una completa experiencia termal. www.termesvictoria.com, www.balnearibroquetas.com, www.hotelviladecaldes.com; a 40 min en coche.

    


    
      CATALUÑA, TIERRA DE BUEN VINO


      Con 10 denominaciones de origen de vinos propias (más otra que abarca todo el territorio), Cataluña ha sabido mimar su riqueza enológica. Muchas bodegas ofrecen catas de vinos, cada uno con características singulares.


      
        D.O. Empordà


        En el Alt Empordà siempre se han elaborado vinos, pero en los últimos años su calidad ha crecido exponencialmente; por los alrededores de Peralada hay bodegas que elaboran caldos con cuerpo, bien constituidos y armónicos. Predominan los rosados, aunque también hay tintos afrutados y ligeros y blancos. Existe un vino dulce propio de la zona: el garnacha de l’Empordà.

      


      
        D.O. Costers del Segre


        Esta D.O. cuenta con siete zonas en la cuenca del río Segre, cada una con características climáticas y de suelo propias: Raïmat, Segrià, Pallars, Les Garrigues, Vall de Riu Corb, Artesa de Segre y Urgell. Con escasos índices de lluvia y un clima continental, sus tintos son potentes y estructurados, los rosados se presentan afrutados y los blancos se destinan a la elaboración del cava.

      


      
        D.O. Pla de Bages


        En el extremo oriental de la depresión central de Cataluña, cerca del macizo de Montserrat, la región vinícola del Pla de Bages, desconocida para muchos, elabora principalmente tintos, aunque la variedad de uva autóctona más característica es la picapoll, de maduración tardía, con la que se hacen vinos blancos muy ligeros.

      


      
        D.O. Alella


        Los vinos de Alella ya se elaboraban en tiempo de los romanos y entre sus variedades destacan los blancos, tanto secos como dulces, ligeramente perfumados y cristalinos. La mayoría se producen en pequeñas viñas, cuyos propietarios luchan para no desaparecer ante la expansión urbana del área metropolitana de Barcelona.

      


      
        D.O. Penedès


        Aunque el Penedès es conocido básicamente por el cava, sus vinos blancos son muy apreciados gracias al clima mediterráneo, atemperado, cálido y suave, y la baja pluviosidad. Son vinos aromáticos y con poco cuerpo, algunos de ellos de aguja. En los últimos años ha aumentado la producción de tintos y rosados, que se antojan aromáticos, sedosos y muy equilibrados.

      


      
        D.O. Conca de Barberà


        Los orígenes de estos vinos hay que buscarlos en el monasterio de Poblet, donde desde sus inicios se elaboraba vino. Son caldos muy frescos, agraciados por un microclima mediterráneo con influencia continental que provoca grandes diferencias de temperatura entre el día y la noche. Los mejores son los rosados y los blancos; los tintos se presentan suaves y sedosos.

      


      
        D.O. Tarragona


        Esta D.O. abarca el Camp de Tarragona y parte de la Ribera d’Ebre, por lo que tiene dos zonas con características propias; la primera, con monte bajo, va del mar a la sierra, mientras que la zona más al sur es plana e interior, aunque en ambas el clima es templado, lo que produce vinos blancos de graduación moderada y afrutados. También tiene renombre su dulce vi de missa.

      


      
        D.O.C. Priorat


        El Priorat es una tierra montañosa sometida a grandes oscilaciones térmicas entre el día y la noche y con una pluviosidad relativamente baja. Estas duras condiciones hacen que la viña produzca pocos frutos pero de muchísima calidad. Con las mejores de estas uvas se elaboran los vinos de esta Denominación de Origen Cualificada (D.O.C.), de prestigio internacional.

      


      
        D.O. Montsant


        La comarca del Priorat es tan exquisita con sus vinos que tiene dos denominaciones de origen: además de la D.O.C. Priorat, está la D.O. Montsant, formada por 16 municipios, cuyas viñas se cultivan en terrenos más arcillosos y calcáreos, que producen caldos más frescos y con un marcado fondo de fruta. Con viñas de bajo rendimiento, sus vinos son muy apreciados por los enólogos.

      


      
        D.O. Terra Alta


        En la montañosa comarca de la Terra Alta se plantan viñas en terrazas permanentemente sometidas a un clima mediterráneo pero con una fuerte influencia continental, una pluviosidad escasa y una fuerte insolación, lo que permite elaborar vinos blancos potentes y con un gusto muy peculiar.
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      TARRAGONA


      Explorar los alrededores Tarragona permite descubrir las calçotades y los castellers, monasterios cistercienses, un enorme parque de atracciones, el delta más grande de la península Ibérica y una gastronomía con dos protagonistas: el arroz y el pescado fresco.


      
        FIESTAS ‘CASTELLERES’


        Los castells, torres humanas de varios pisos, han sido desde siempre una de las grandes señas de identidad de Tarragona, Valls y otras localidades cercanas. Asistir a una actuación provoca una tensión que solo desaparece cuando los castellers han conseguido descargar la torre o el pilar... o cuando han hecho pinya. Las principales fiestas castelleres son, en Tarragona, Sant Magí (19 ago), Diada Nacional (11 sep) y Santa Tecla (23 sep); en Valls, Sant Isidre (15 may) y Santa Úrsula (21 oct); en Vilafranca del Penedès, Sant Fèlix (29 ago); en Reus, Sant Pere (29 jun) y La Misericordia (25 sep).


        
          [image: ] 
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        TARRAGONA VERSUS TARRACO


        Tarragona se asienta sobre la antigua Tarraco romana, lo cual se percibe fácilmente caminando por el centro de la ciudad: 20 siglos después de su construcción, el anfiteatro, las murallas y el antiguo foro se mantienen en pie como muestra de su viejo poderío. Para saberlo todo sobre la época tarraconense más esplendorosa, hay que visitar el Museu Nacional Arqueològic. La oficina de turismo (www.turismedetarragona.com) organiza una ruta que sigue los pasos del emperador Adriano.

      


      
        [image: ]
      


      01 Parc Natural del Delta de l’Ebre


      El amplio delta del Ebro, con una excepcional riqueza ecológica, es la mayor zona húmeda de Cataluña. Grandes extensiones de arrozales dominan el paisaje, y pasear junto a los canales de regadío contemplando las aves que los sobrevuelan es el remedio antiestrés más efectivo. Hay que llevar un buen repelente de mosquitos y es preceptivo probar un arroz (con D.O. propia) de pescado en cualquier restaurante. www.parcsnaturals.gencat.cat/es/delta-ebre; 1 h en coche o en tren.


      
        [image: ] 

        
          © Martin Leber/Shutterstock

        

      


      02 Monasterio de Poblet


      Este monasterio del s. XII, declarado Patrimonio Mundial, se encuentra situado en un paraje espectacular. Con varios recintos concéntricos, llaman la atención la imponente Porta Daurada, la Porta Reial entre dos torreones, la iglesia, con las tumbas reales de la Corona de Aragón y un espectacular retablo mayor renacentista, las dependencias monacales y muchos otros rincones que muestran la magnificencia del conjunto. www.poblet.cat; a 40 min en coche.


      03 De compras por Reus


      Ciudad conocida internacionalmente por su vermut, Reus tiene un casco antiguo que combina a la perfección el patrimonio arquitectónico modernista con modernas tiendas y boutiques. Basta pasear por el Carrer Monterols, la Plaça Mercadal y los callejones adyacentes para, además de comprar, admirar la iglesia de Sant Pere, el Teatre Fortuny, la Casa Navàs y hasta 26 edificios modernistas. Y, a las afueras, no hay que perderse el Institut Pere Mata, también modernista. www.reus.cat; a 15 min en coche o en tren.
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      04 De ‘calçotada’ por Valls


      La calçotada es una fiesta gastronómica muy popular en Cataluña, consistente en comer calçots (una variedad de cebolletas larga y tierna) asados directamente sobre el fuego. El mejor lugar para probarlos (de mediados de enero a mediados de abril, pues este producto solo crece en ambiente frío) es Valls, su cuna, con buenos restaurantes en la ciudad y alrededores. En el centro de Valls se halla la porticada Plaça del Blat, donde en fiestas se levantan castells. www.calsots.com; a 20 min en coche.


      05 Port Aventura


      A aquellos que viajen con niños seguramente los pequeños no les dejarán tranquilos hasta que visiten Port Aventura World, enorme complejo de ocio con parques temáticos, un parque acuático, restaurantes y atracciones como el Dragon Khan, una montaña rusa con ocho loopings, el Hurakan Condor, con una caída libre de 100 m, o Red Force, el acelerador vertical más alto y rápido de Europa, que dispara la adrenalina de cualquiera. www.portaventuraworld.com; a 15 min en coche o 10 en tren.
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      06 Cuevas de l’Espluga de Francolí


      ¿Hay algo más apasionante y misterioso que descender bajo tierra y visitar unas cuevas subterráneas? En L’Espluga de Francolí dos cuevas prehistóricas, la Cova de la Vola y la Cova de la Font Major, se extienden por el subsuelo del casco urbano. En ellas se han encontrado indicios de presencia humana de hace miles de años. La temperatura en el interior es siempre de 14-17°C, por lo que incluso en verano es aconsejable llevar un jersey. www.covesdespluga.info; a 35 min en coche.


      07 Miravet


      Situado junto a un meandro del Ebro, este pueblo de gran tradición alfarera, bien merece una visita para admirar su espectacular castillo del s. XII, la mejor muestra de arquitectura templaria de Cataluña, que domina el río y el pueblo desde lo alto de una loma. A 1 km del núcleo de la población, el Pas de Barca permite cruzar el Ebro de una manera muy romántica: a bordo de una gran barcaza sin motor sujeta a unos cables. www.turismemiravet.cat; a 1 h en coche.
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      08 Comer pescado en Cambrils


      En el barrio marítimo de esta antigua villa marinera considerada la capital gastronómica de la Costa Daurada abundan los restaurantes de prestigio donde es casi un sacrilegio no pedir platos que tienen en el pescado o el marisco su ingrediente principal. La localidad cuenta con largas playas de fina arena donde tumbarse sobre una toalla y olvidarse de todo aquello que no huela a vacaciones y relajo. A 20 min en coche o en tren.


      09 Castillo monasterio de Escornalbou


      Una sinuosa carretera que parte del pantano de Riudecanyes asciende a lo alto de una montaña desde la que se alcanzan vistas soberbias. Justo allí se levanta esta mansión de color rojizo que parece escapada de un cuento, formada por los restos de un monasterio y un castillo medieval. Su construcción (en el s. XX) se debe al egiptólogo y filántropo Eduard Toda, que la reformó siguiendo gustos muy personales, convirtiendo un antiguo claustro en un mirador-jardín. A 40 min en coche.


      10 Altafulla


      Este pueblo costero tiene un casco antiguo que rebosa encanto gracias a sus casas señoriales del s. XVIII. En la zona litoral vale la pena recorrer el paseo Botigues de Mar, frente al mar y libre de vehículos, y luego acercarse a la desembocadura del río Gaià, un espacio protegido con senderos que sirve de refugio a aves migratorias y a una variada fauna, con el castillo de Tamarit asomándose al mar. A 15 min en coche u 8 en tren.


      11 Pantano de Siurana


      Rodeado por la sierra de Montsant y las montañas de Prades, este pantano, donde se puede practicar canoa o kayak (alquilan embarcaciones), es todo un espectáculo paisajístico. En su orilla, el minúsculo pueblo de Siurana es un nido de águilas sobre una punta rocosa rodeada de despeñaderos, como el Salt de la Mora, donde, según la leyenda, la bella Abdelazia, al llegar las tropas cristianas, saltó al abismo con su caballo para no caer en manos enemigas. A 1 h en coche.


      12 Montblanc


      Con el recinto amurallado mejor conservado de toda Cataluña, esta población muestra un patrimonio exuberante. Al pasear por sus calles es fácil percibir cómo se vivía en el medievo, y si a alguien le falta imaginación para ello, en primavera se celebra la Setmana Medieval, con un mercado medieval, la representación de la leyenda de san Jorge y el dragón, el Dracum Note, con brujas y adoradores del diablo, y mil actos lúdicos y culturales. www.montblancmedieval.cat; a 30 min en coche.

    


    
      CASTELLÓN


      Con una superficie de 6612 km2 que se extiende entre el mar y la montaña, esta es una provincia para visitar y saborear. Su interior esconde historia, tradición, cultura y naturaleza; su litoral, playas, festivales y gastronomía para disfrutar.


      
        TINENÇA DE BENIFASSÀ


        Una de las zonas más bellas y agrestes de la provincia se halla a más de 2 h de la capital. Ubicada al norte de Castellón y formada por siete pueblos medievales, este territorio conjuga naturaleza, historia y gastronomía. En su interior se encuentra uno de los parajes más ricos de la comunidad, el Parque Natural de la Tinença de Benifassà, además de construcciones históricas como el monasterio de Santa Mar o la iglesia de la Asunción. En cuanto a la gastronomía típica de la zona, destacan la trufa, las setas y los platos de caza.

      


      
        QUÉ COMER


        Castellón no solo conquista por los ojos, sino también por el estómago, ya que, por su ubicación privilegiada, une lo mejor del mar y la montaña. Si gustan el pescado y el marisco, no hay que perderse el arroz a banda, el arroz negro, la sardina de bota o los famosos langostinos de Vinarós. Si se prefiere la carne, se deben probar las croquetas morellanas o la olleta, un guiso parecido al cocido que varía sus ingredientes según la zona. Y, si es temporada, no se puede dejar de saborear las alcachofas de Benicarló, algún plato con trufa o dulces como las figues albardaes.
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      01 Morella


      Hay pueblos que hacen que uno se sienta como en un cuento, y este es uno de ellos. Resguardado por 2 km de muralla y franqueado por siete puertas y 10 torres, esconde grandes tesoros: su castillo del s. XIII, su basílica y convento de estilo gótico, su acueducto del s. XIV y calles empedradas donde perderse. No hay que irse sin probar los flaons, pastas rellenas de requesón y almendras. A 1 h 16 min en coche.
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      02 Parque Cultural de Valltorta (Tírig)


      Los aficionados a la arqueología disfrutarán visitando Tírig. Además de yacimientos como la Cova de Cavalls o las Coves del Civil, cuenta con uno de los conjuntos de arte rupestre visitables más destacados de la península: el Parque Cultural de la Valltorta. Tras recorrerlo, se puede ir a Ares del Maestrat y, además de sus calles, descubrir las figuras prehistóricas de la Cova Remigia. A 49 min en coche.
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      03 Culla


      Que sea uno de los “Pueblos más bonitos de España” es razón suficiente para visitarlo. Pero, además, esta localidad rezuma historia, con casas y calles empedradas que hablan de un pasado donde no faltan las leyendas de templarios y los lugares con encanto: las ruinas del castillo árabe, el Granero del Comendador. Antes de partir, hay que ir a la panadería Rosa Elvira y probar uno de sus panes. A 56 min en coche.
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      04 Museo natural Olivos Milenarios “Pou del Mas”


      Con un total de 970 árboles, La Jana es una de las localidades de la Ruta Oliveres Mil·lenàries con más ejemplares por metro cuadrado. Y la única que cuenta con un museo al aire libre en plena Vía Augusta: el de Pou del Mas. Es recomendable hacer coincidir la visita con alguna cata de aceites. Oro líquido. www.oliveresmillenaries.com; a 55 min en coche.


      05 Peñíscola


      La que fuera morada del papa Benedicto XIII o Papa Luna es hoy una de las localidades con más encanto de la península. Rodeada de mar y presidida por una fortificación del s. XIV, Peñíscola ofrece historia, gastronomía y buenas playas. No importa la edad ni la época del año: recorrer sus calles de un color blanco inmaculado, visitar su castillo o pasear por su puerto son actividades que gustan siempre. A 50 min en coche o en tren.


      06 Ruta del Vino (Les Useres)


      Los amantes del vino tienen una cita obligada en Les Useres. Esta localidad de tradición agrícola se ha convertido en uno de los máximos exponentes vitivinícolas de la comunidad. Durante todo el año, las seis bodegas con las que cuenta realizan visitas guiadas y catas para locales y foráneos. Algunas de ellas son tan especiales como la Cata Nocturna bajo las Estrellas de la Bodega Flors. www.bodegaflors.es. a 32 min en coche.


      07 MACVAC (Vilafamés)


      La encantadora localidad de Vilafamés, considerada uno de los “Pueblos más bonitos de España”, atesora uno de los museos de arte contemporáneo más nutridos de la comunidad, el MACVAC, y merece ser disfrutada con calma. El placer de contemplar sus obras es tan solo comparable al de zigzaguear por el casco antiguo o disfrutar de un delicioso arroz al horno en calabaza después de visitar su castillo. A 18 min en coche.


      08 Vía Verde del Mar (Oropesa)


      Si apetece escapar de la ciudad y realizar un recorrido en bicicleta, esta propuesta es ideal. Se trata de una ruta agreste que se extiende de Oropesa a Benicàssim y permite descubrir el litoral siguiendo el antiguo trazado del ferrocarril. En verano, las altas temperaturas invitan a darse un baño en las espectaculares playas de la Renegà o la Concha. A 22 min en coche o 14 en tren.


      09 Sierra de Irta


      Quienes crean que la costa mediterránea es una masa de hormigón con vistas al mar, se equivocan. Algunos espacios permanecen vírgenes y protegidos de la mano humana. Este es el caso de la sierra de Irta, un enclave natural que se extiende por Alcalà de Xivert, Santa Magdalena de Pulpis y Peníscola y que aúna la belleza del mar y la montaña. En sus más de 8000 Ha alberga calas tan espectaculares como la cala Argilaga o la Basseta y parajes tan genuinos como el barranco de Font de la Parra y el pico Campanelles. Un paraíso que hay que visitar y preservar. A 1 h 10 min en coche.


      10 MIAU (Fanzara)


      En tan solo unos años, Fanzara ha pasado de ser un exponente del mundo rural a convertirse en todo un auténtico referente del arte urbano internacional. La razón es el MIAU, un museo al aire libre que nació en el 2011 con el objetivo de unir a un pueblo dividido por la construcción de un vertedero. ¿El resultado? Fachadas con vistas a la naturaleza que se convierten en lienzo para los murales y grafitis de artistas de todo el mundo. A 56 min en coche.


      11 Segorbe


      Su casco antiguo es un reflejo de la importancia que ha mantenido esta localidad fortificada a lo largo de la historia. El Ayuntamiento descansa sobre un palacio ducal del s. XVI, su Museo Catedralicio atesora una de las muestras de arte sacro más importantes de toda la Comunitat Valenciana, y en cuanto a su hermosa catedra catedral, concebida en el s. XIII y renovada en el s. XVIII, conserva su antiguo esplendor. Un conjunto histórico que es Bien de Interés Cultural. A 1 h 8 min en coche.


      12 La Vuelta de la Hoz


      Ubicado en Jérica, este paraje natural es lugar de peregrinaje de escaladores y familias con niños. Los primeros encuentran verticales donde disfrutar de su deporte preferido. Los segundos, una oportunidad para escapar de la rutina y pasear por un meandro de paredes y vistas espectaculares. Tras un baño de bosque, hay que acercarse a la zona urbana y recorrer su casco histórico. A 1 h 14 min en coche.


      13 Coves de Sant Josep


      Se trata de una excursión emblemática en la provincia: el río subterráneo navegable más largo de Europa y, sin duda, uno de los más atractivos. Con fauna y flora autóctona y pinturas y grabados prehistóricos, bien merece una visita. Y, si se busca una escapada acompañada de música, hay que hacerla coincidir con el ciclo de conciertos Singin’ in The Cave. https://covesdesantjosep.es; a 32 min en coche.

    


    
      ESCAPADAS CON ARROZ


      Al horno, a banda, con costra, en paella... A los valencianos les gusta el arroz en todas sus formas, pero no de cualquier manera. Para que sea sobresaliente debe estar al dente y elaborarse con todo rigor.


      
        Casa Jaime (Peñíscola)


        Si se quiere comer de cine, no hay que perderse los arroces de este veterano restaurante familiar. Especializado en arroces y guisos de pescadores, además de buen servicio, ofrece un producto de primera calidad. Su arroz Calabuch, con espardenyes y ortiguillas de mar, es un delicioso homenaje a Luis García Berlanga. www.casajaimepeñiscola.com; a 55 min en coche de Castellón.

      


      
        La Marea (Nules)


        Existen varias razones para ir a Nules: bañarse en sus playas tranquilas, visitar los búnkeres de la Guerra Civil y probar los arroces de La Marea. Elaborados con leña y con un dedo de grosor, son un regalo para el paladar. El arroz negro es delicioso, pero la paella con caracoles es espectacular. 964675042; a 50 min en coche de Castellón.

      


      
        Can Ros (Burriana)No sorprende que la máxima defensora de la paella valenciana, Wikipaella, haya condecorado a este restaurante con su cuchara de madera. En Can Ros preparan el arroz con leña de naranjo y como marca la tradición. Además de la paella, no hay que perderse su rossejat. Delicioso.


        www.canrosrestaurant.es; a 49 min en coche de Castellón.

      


      
        Casa La Abuela (Xàtiva)


        La paella es conocida fuera de Valencia, pero el arroz al horno no lo es tanto. Se trata de un plato igual de tradicional, pero que, a diferencia de la paella, se elabora en cazuela de barro con costillas de cerdo, morcilla, garbanzos, tomate, ajo y patata. Aquí lo sirven con pilota de carne y sabe a gloria.


        962281085; a 52 min en coche de Valencia.

      


      
        Casa Carmina (El Saler)


        En el corazón de la Albufera se encuentra uno de los grandes templos del arroz en Valencia: Casa Carmina. Aunque cualquier plato merece la pena, su arròs amb fesols i naps (un arroz meloso con alubias y nabos) y su arroz con setas y rape son sensacionales. También se recomienda probar la anguila.


        www.casacarmina.es; a 16 min en coche de Valencia.

      


      
        Ca Xoret (Meliana)


        Salir de Valencia merece la pena si es para ir a este restaurante de toda la vida que ha convertido el arroz en su emblema. Se puede comer la paella tradicional, pero también arroces menos conocidos, como el de cangrejo o el de pato con setas y foie. Todos son exquisitos


        www.restaurantcaxoret.com; a 17 min en coche de Valencia.

      


      
        Pont Sec (Dénia)


        Para darse un capricho, hay que visitar este fabuloso restaurante conocido por sus cocas a la leña. Cuenta con una carta de arroces secos y melosos, asimismo espectaculares: con fesols i naps, con costra, con gamba de Dénia… ¿El secreto? Además de la mano del chef, un producto de extrema calidad.


        www.pontsec.com; a 1 h en coche de Alicante.

      


      
        El Cantonet (Calpe)


        En este restaurante resulta difícil elegir: su arroz del senyoret es delicioso, pero el negro con sepia o el de bogavante no le tienen nada que envidiar. Igual de sabrosas están sus tapas, postres y pasteles artesanales. No hay que irse sin probarlas.


        www.elcantonetestaurante.es; a 54 min en coche de Alicante.

      


      
        El Cachito (Elche)


        Con el arroz con costra pasa como con la paella, los ilicitanos suelen comerlo en casa. Sin embargo, si se les pregunta dónde degustar este plato elaborado con conejo, longaniza y huevo gratinado, muchos recomendarán El Cachito. Aquí se cocina con leña y se remata en costrera.


        www.restaurantecachito.com; a 29 min en coche de Alicante.

      


      
        Taverna Valenciana El Pòsit (La Vila Joiosa)


        En la playa y con vistas al mar, este restaurante combina la cocina mediterránea con las nuevas propuestas gastronómicas. Su carta presenta infinidad de tapas, pero solo un arroz: el del día. Varía en función de la temporada, así que hay que dejarse sorprender.


        www.elpositgastronomia.es; a 33 min en coche de Alicante.
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      VALENCIA


      Con un clima mediterráneo, una gastronomía y una vegetación tan variada como auténtica y una historia que impregna calles y tradiciones, Valencia es una provincia que se disfruta con todos los sentidos. Ofrece enclaves únicos a pocos kilómetros de la ciudad.


      
        LA ALBUFERA


        A pie, en bici o en barca, no importa cómo se visite el Parque Natural de La Albufera: su belleza y biodiversidad sorprenderán. Con 21 120 Ha que se extienden por 13 municipios diferentes, se trata de uno de los humedales costeros más importantes del país. Formado por playas, dunas, bosques y arrozales, este enclave es un reflejo de la riqueza natural de la zona, así como de su historia y su cultura gastronómica. Y es que, además de su flora y su fauna, es posible disfrutar de sus tradicionales barracas y de platos tan típicos como la paella, el all i pebre o la espardenyà.
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        RUTA FLUVIAL DEL JÚCAR


        Entre las poblaciones de Cofrentes y Cortes de Pallás y resguardado por los cañones del Júcar y la Muela de Cortes, se encuentra el embalse de Cortes, una de las mayores estaciones hidráulicas de Europa. Actualmente se puede visitar en barca en un recorrido de 14 km por las aguas del Júcar que, además de verticales de impresión y cascadas como la Boquera de Sácaras, descubre construcciones tan emblemáticas como el castillo de Chirel. Después de la excursión fluvial, la aventura continúa en tierra firme con la visita a la cueva de Anna, la cueva Hermosa o el Chorrador de Otonel.
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        LA TOSCANA VALENCIANA


        Esta es la distancia que separa Terres dels Alforins de la Toscana: 1517 km. Sin embargo, resulta difícil no encontrar similitudes entre esta zona de la Comunidad Valenciana que comprende Fontanars dels Alforins, Moixent y la Font de la Figuera y la región italiana: grandes extensiones de viñedos, caldos de excelente calidad y postales otoñales con los colores ocre y amarillo como protagonistas. De ahí que algunos la denominen la Toscana valenciana. Y de ahí también que congregue a gourmands de todo el país, pues, además de grandes bodegas, cuenta con grandes chefs. www.terresdelsalforins.com
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      01 Castillo de Sagunto


      Sagunto es parada obligatoria para valencianos y foráneos, en especial por su impresionante castillo, pero también por su teatro romano. El primero, Monumento Nacional desde 1931, ha sido testigo de las diferentes culturas que lo han habitado: romanos, visigodos, árabes y cristianos. El segundo, construido en el 50 d.C. y protagonista de una polémica rehabilitación, acoge cada verano el festival Sagunt a Escena. A 40 min en coche o en tren.


      02 Monasterio de Santa María de El Puig


      Aunque este no es el único monasterio con el que cuenta Valencia, sin duda se trata de uno de los más emblemáticos. Mandado construir por el rey Jaime I para conmemorar su victoria ante las tropas musulmanas, además de ser un ejemplo de arquitectura renacentista, es un símbolo de la historia valenciana. Después de recorrer sus claustros y salas, se recomienda acercarse a la ermita de Sant Jordi, otro edificio emblemático. A 23 min en coche.


      03 Ruta Verde Xurra


      El clima y la orografía de Valencia la hacen perfecta para los amantes de la bicicleta, y la provincia cuenta con algunas rutas ciclistas destacables. La Ruta Verde Xurra, con algo más de 15 km, sigue el trazado del antiguo ferrocarril y discurre del barrio de Benimaclet a Puzol entre naranjos y alguna barraca. Para añadir un toque cultural a la escapada, se puede parar en El Puig y visitar su monasterio. A 1 h 15 min en bicicleta.


      04 Horchatería Vida


      En medio de la huerta de Alboraya y cerca de la vía ciclista Verde Xurra, se encuentra la Horchatería Vida. En esta alquería típica valenciana se pueden saborear horchata y fartons artesanales, cocas caseras y, si se desea, hortalizas procedentes de los campos colindantes. Y, aunque es un lugar perfecto para cualquier persona, su amplia terraza y sus animales lo hacen ideal para las familias con niños. A 20 min en coche o 40 en bicicleta.


      05 El Palmar


      Este pueblo pescador es tan emblemático como particular. Rodeado de agua, arrozales y no pocos restaurantes, parece una isla en medio de La Albufera. Pasear por su embarcadero es hacerlo por la novela Cañas y barro, de Vicente Blasco Ibáñez, obra inspirada en esta localidad. No hay que dejar de visitar la histórica Barraca del Tío Aranda, de finales del s. XIX. Además, hay que probar los arroces y el all i pebre de anguila. A 31 min en coche.


      06 Palau Ducal dels Borja (Gandía)


      No hay que dejarse engañar por su fachada sobria y sencilla. Su interior, de austero, tiene poco. Construido en el s. XIV pero renovado y ampliado a lo largo de los años, es uno de los edificios más representativos del patrimonio histórico valenciano y un reflejo de los gustos de las distintas generaciones de la famosa familia Borja que lo habitaron. Su Salón de Coronas y su Galería Dorada no dejarán indiferente a nadie. www.palauducal.com; a 55 min en coche.


      07 Bodega Murviedro (Requena)


      Valencia es tierra de buen comer y buen beber. Para muestra, Requena. De tradición aceitunera y vitivinícola, este municipio es, junto a Utiel, uno de los mayores productores de vino de la comunidad. Catar sus caldos en bodegas como Murviedro constituye una experiencia única. También se aconseja probar sus embutidos artesanales o visitar las cuevas de la Villa, 22 cavas de origen musulmán que servían de despensa o silo. www.murviedro.es; a 44 min en coche.


      08 Barrios históricos de Chelva


      Si se busca un destino que una historia y naturaleza, hay que ir a Chelva. Además de rutas como la del Agua o La Mozaira, ofrece opciones para quienes aman hacer turismo callejeando, con un interesante casco antiguo. Compuesto por el barrio andalusí de Benacacira, el judío de Azoque y el mudéjar-morisco de Arrabal, recoge la esencia de las culturas que lo poblaron. De visita obligada es el palacio Vizcondal, declarado Bien de Interés Cultural. A 56 min en coche.


      09 Titaguas


      A 19 km de Chelva se encuentra esta localidad con poco más de 450 habitantes, que, por su arquitectura típica de Los Serranos, por sus yacimientos arqueológicos con pinturas rupestres y por enclaves naturales tan bellos como la Juncanilla o la Tosquilla, bien merece una visita. Se aconseja hacer coincidir el viaje con la Noche de las Velas, una oportunidad de recorrer sus calles a la luz de los cirios. A 1 h 10 min en coche.
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      10 Calles empedradas de Chulilla


      Muchos se desplazan a esta localidad para recorrer sus puentes colgantes, practicar escalada o bañarse en el Charco Azul. No tantos la visitan para recorrer sus calles estrechas y empedradas, aunque este pueblo tiene tanto encanto como el paraje natural que lo rodea. Repleto de casas blancas, esconde bonitos edificios, como la parroquia de Nuestra Señora de los Ángeles, y restos de su castillo y muralla. A 52 min en coche.


      11 Castillo de Buñol


      Conocido en todo el mundo por la fiesta de la Tomatina, Buñol esconde más atractivos que esta original celebración. Uno de ellos es su castillo, construido en los ss. XI-XII sobre un cerro y formado por dos recintos conectados por un puente. Se trata de una de las raras fortificaciones que conservan viviendas habitadas en su interior. A sus pies descansa el casco antiguo de la localidad, que también merece la pena visitar. A 30 min en coche.


      12 Lago del río Sellent (Bolbaite)


      Nada más llegar a Bolbaite, se comprende que el agua es la protagonista de esta pequeña localidad. Dividida en dos por el río Sellent y con enclaves tan espectaculares como el Gorgo Cadena o el Gorgo Caracol, esta población acoge uno de los lagos naturales más bonitos de la provincia. Aunque muchos lo visitan en verano, hacerlo en otoño o invierno tiene un encanto particular. A 57 min en coche.


      13 Salto de Chella


      La provincia de Valencia alberga enclaves tan espectaculares como este salto de agua. A 70 km de la capital y rodeada de vegetación, se encuentra una de las cascadas más bellas de la provincia. Con 25 m de altura y un lago a sus pies, es el lugar perfecto para refrescarse en verano. Si apetece hacer ejercicio, se puede tomar la ruta PR-CV113 y llegar a Anna caminando. A 1 h 7 min en coche.
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      14 Palacio de los Condes de Cervellón


      Construido en el s. XVII sobre el antiguo castillo de Anna, este edificio está repleto de detalles que transportan al visitante a la época islámica. Ilustra, además, la historia de la localidad, no solo con los museos que alberga, sino también con sus diferentes estancias: las salas Anna, Borja y Cervellón, el patio árabe… Tras la visita, se aconseja acercarse al espectacular paraje del Gorgo de la Escalera. A 52 min en coche.
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      15 Los Chorradores de Navarrés


      Se puede llegar al que, sin duda, es uno de los saltos de agua más bellos de la provincia siguiendo la ruta Escalona-Los Chorradores o realizando un tramo de esta, el sendero de los Chorradores. Si no gusta mucho caminar, se recomienda la segunda opción: un recorrido de 3 km entre árboles, flores y caídas de agua como la fuente Clara que, en verano, seguramente acabará en comida y baño. A 1 h 4 min en coche.


      16 Las estrellas de Aras de los Olmos


      Para los aficionados a la astronomía, Aras de los Olmos es un destino de gran interés. Declarado Reserva Starlight por la Unesco en el 2017 y sede del Observatorio Astronómico de la Universitat de Valencia, se trata de uno de los mejores lugares del planeta para la observación de estrellas. Y, además de cuerpos celestes, se pueden contemplar restos de dinosaurios y yacimientos íberos. A 1 h 19 min en coche.


      17 Castillo de Xàtiva


      Aunque muchos llegan en coche, acercarse hasta este castillo a pie tiene un encanto especial. Se zigzaguea por la sierra de Vernissa hasta dar con la Porta Ferrissa, la entrada a este edificio declarado Bien de Interés Cultural. Dividido en dos, recoge tantos estilos como culturas lo han poblado. A pesar de sus raíces íberas y romanas, la mayor parte de sus torres y murallas son de origen islámico o gótico. A 51 min en coche o 1 h 20 min en tren.


      18 Bocairent


      Aunque es posible visitar esta localidad en el día, merece la pena hacer noche y descubrirla con tranquilidad. Ascender al Barranc de la Fos e inspeccionar sus Covetes del Moro, recorrer sus espectaculares Covetes del Colomer, conocer la que es la plaza de toros más antigua de la comunidad o callejear por su casco antiguo repleto de flores, fuentes y restos medievales son actividades que bien valen un fin de semana. A 1 h 15 min en coche.
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      ALICANTE


      A menos de una hora de Alicante, esperan al viajero pueblos y castillos de novela, enclaves naturales de gran belleza y propuestas gastronómicas tan extensas como sus 244 km de playas y calas.


      
        CALAS


        Alicante no es solo sol y playa, pero lo cierto es que su clima y sus calas son espectaculares. Las hay de arena fina y mar azul intenso, como la de El Portet (Moraira) o la de El Racó (Calpe). O de roca y aguas cristalinas, como la de la Granadella o la Ambolo (Xàbia). También casi vírgenes, como la dels Pinets (La Vila Joiosa) o la dels Testos (Benitatxell). O nudistas, como la de El Racó del Conill (La Vila Joiosa) o la Cala (Dénia). Y, si se quiere bucear, se puede ir a la del Llebeig y la del Moraig (Benitatxell) o la de La Cova Tallada (Xàbia). Las dos últimas cuentan con cuevas increíbles que descubrir.


        
          [image: ]
        

      


      
        GASTRONOMÍA


        No es de extrañar que Alicante, además de ser cuna de grandes poetas, lo sea de grandes chefs. Cuenta con una tradición culinaria tan exquisita como rica. Su mar es hábitat de calamares, salmonetes, quisquillas o gamba roja. Y sus campos, de ingredientes con denominación de origen, como los nísperos de Callosa d’en Sarrià, la uva de mesa del Vinalopó o la cereza de la Montaña de Alicante. ¿El resultado? Propuestas tan sabrosas como la  fideuà , el arroz a banda o con costra, salazones como la mojama o salsas como la pericana. Sin olvidar dulces como el turrón de Xixona o el chocolate.
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      01 El Baret de Miquel (Dénia)


      Por sus impresionantes playas y calas, por su tradicional barrio marinero, por su casco antiguo, por su castillo del s. XI… Visitar Dénia merece la pena por muchas razones, y comer en El Baret de Miquel es una de ellas. Este espacio encabezado por el chef Miquel Ruíz basa su cocina en la creatividad y en un producto de temporada de extrema calidad. Imprescindible reservar. www.miquelruizcuiner.com; a 1 h 3 min en coche.


      02 Xàbia histórica


      Lo mismo que ocurre como con otras localidades costeras de la provincia de Alicante, la belleza de sus playas opaca a la de su casco histórico. Este entramado de calles empedradas y casas de un blanco inmaculado es de visita obligada. En invierno se puede explorar después de realizar una ruta por el Parque Natural del Montgó o de un paseo por sus miradores. En verano, tras un baño en calas como la Granadella o el Portixol. A 1 h 9 min en coche.


      03 Teulada-Moraira


      Algunas parejas forman un tándem perfecto. Ese es el caso de Teulada-Moraira, un municipio de la Costa Blanca formado por dos núcleos de población distintos. El primero, ubicado en el interior, sorprende por su bello casco antiguo, que se compone de un conjunto de casas de piedra tosca y estilo gótico declarado Bien de Interés Cultural. El segundo se caracteriza por sus 8 km de playas y calas de aguas cristalinas y por sus pescados y arroces. A 1 h en coche.


      04 Peñón de Ifach (Calpe)


      Aunque lo habitual es visitar esta localidad en verano, hacerlo fuera de temporada es una gran opción. Es entonces cuando playas y calas quedan en calma y cuando el Peñón de Ifach, una masa rocosa de 332 m de altura, ofrece su máximo esplendor. Se puede ascender a él a través de senderos o vías de escalada y, al descender, disfrutar sin prisas del casco antiguo de esta localidad y de uno de sus mayores tesoros: la gastronomía. A 48 min en coche.


      05 Altea


      Hay pueblos que, de tan bonitos, parecen sacados de una postal. Altea es uno de ellos. Ubicado entre la sierra de Bèrnia y el Mediterráneo, ofrece vistas tan espectaculares como espectacular es su casco antiguo, con calles laberínticas y de un blanco resplandeciente que descienden hasta el mar regalando a sus visitantes 6 km de playas donde desconectar. Tras el baño, uno puede deleitarte en alguno de sus chiringuitos, como El Cranc. www.elcranc.com; a 44 min en coche.
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      06 Ruta de la Serra Gelada


      Existen varias rutas para descubrir uno de los parques naturales más bellos de la comunidad, pero la que se inicia en el Faro del Albir y llega hasta la Cruz de Benidorm es la mejor opción para aquellos a quienes les encanta caminar. Asciende al Alt del Governador, bordea el litoral y, además de desniveles, ofrece grandes vistas al senderista. Ya en la meta, se puede tomar un autobús de regreso al Albir. A 44 min en coche.


      07 Castillo de Guadalest


      En lo alto de un peñasco y con vistas al embalse de Guadalest, se encuentra uno de los pueblos más bonitos de Alicante, y de los más turísticos. Esta localidad de poco más de 200 habitantes alberga ocho museos y más de una veintena tiendas de recuerdos. A pesar de la concentración de comercios por metro cuadrado, merece la pena visitarla y recorrer sus históricas calles y su castillo de origen musulmán. A 55 min en coche.


      08 Cuevas de Canelobre (Busot)


      En uno de los enclaves naturales más transitados por escaladores y senderistas, la sierra de Cabeçó Or, se halla uno de los espacios más bellos de la provincia: las cuevas de Canelobre. A esta cavidad kárstica de 80 000 m2 se accede por un túnel de 45 m de longitud. En su interior, lleno de estalactitas y estalagmitas, y con una acústica magnífica, se celebran conciertos. A 33 min en coche.


      09 Casas multicolores de La Vila Joiosa


      Conocida por sus chocolates y por sus fiestas de Moros y Cristianos, La Vila Joiosa esconde tantos tesoros como motivos para visitarla. Uno de ellos son sus casas multicolores; algunas reposan en tierra firme, pero otras cuelgan sobre el río Amadorio creando una estampa única. Si se empieza la visita allí, se puede recorrer el bonito casco antiguo hasta llegar al paseo marítimo. A 32 min en coche.


      10 Santuario de Santa María Magdalena (Novelda)


      Aunque este santuario no es el único ejemplo de arquitectura modernista de Novelda, sin duda es el más representativo de la localidad. Diseñado por el arquitecto José Sala Sala, combina a la perfección piedra natural, ladrillo, azulejo y guijarros del río Vinalopó y recuerda a la Sagrada Familia de Gaudí. No es de extrañar, pues su creador se formó en Barcelona y bebió del modernismo catalán. A 35 min en coche.


      11 Palmeral de Elche


      Con 200 000 ejemplares, el de Elche es el palmeral más grande de toda Europa y también el único que es Patrimonio Mundial. Recorrer los diferentes huertos y jardines que lo conforman es tan agradable como inusual, pues se trata de un vergel urbano. Después se puede visitar el casco antiguo, probar el arroz con costra o pasear por el Valle Trenzado, un entramado de pasarelas y senderos en el río Vinalopó. A 27 min en coche.


      12 Parque Natural de las Lagunas de la Mata y Torrevieja


      Conocido como el mar Muerto valenciano, este humedal está formado por dos lagunas que aportan al paisaje una fisonomía singular: la de la Mata y la de Torrevieja. La segunda, de color rosa, tiene una concentración de sal similar al de su homólogo asiático, de ahí su apodo. Y, aunque el baño no es posible, resulta agradable visitarlas en bicicleta o a pie.A 46 min en coche.


      13 Tabarca


      A veces, para descubrir paisajes de ensueño, no hace falta viajar a países remotos. Basta con tomar un barco en la cercana Santa Pola y navegar hasta Tabarca, la única isla habitada de la Comunidad Valenciana y, sin duda, un lugar donde perderse. Declarado Conjunto Histórico-Artístico y Reserva Marina, este archipiélago de casas blancas sorprende tanto por su belleza como por sus dimensiones. En sus poco más de 30 Ha, concentra historia, cultura y aguas cristalinas donde bañarse y bucear. Se recomienda probar su tradicional caldero tabarquino. A 50 min en ferry con Cruceros Kontiki.
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      CONECTAR CON LA NATURALEZA


      La Comunidad Valenciana es más que sol y playa. Su costa es increíble, sin duda. Pero su interior no tiene nada que envidiar. Sus piscinas y parajes naturales son de visita obligada. ¿Listos para caminar?


      
        Montanejos


        Si gustan el senderismo y la escalada, no se puede dejar de ir a Montanejos. Si no, tampoco. Y es que esta localidad del Alto Mijares, además de gran variedad de rutas y verticales, dispone de uno de los manantiales termales más bellos de la península: Fuente de los Baños.


        www.visitmontanejos.com; a 1 h 16 min en coche de Valencia.

      


      
        Peñagolosa


        Para subir a esta cima no es necesario ser senderista, pero sí disponer de cierto fondo y de ganas de caminar. Con 1813 m, es la segunda montaña más alta de la Comunidad Valenciana y, sin duda, una de las más bellas. Ubicada en el Parque Natural de Peñagolosa, sorprende por sus pinares y sus vistas.


        A 1 h 18 min en coche de Castellón.

      


      
        Salto de la Novia (Navajas)


        Cuenta la leyenda que, antes de casarse, las novias de la zona debían someterse a una prueba: saltar las aguas del río Palancia en este punto. Hoy esta cascada, con 60 m de altura, sigue atrayendo a mujeres y hombres a sus pies. Sus intenciones, eso sí, son menos románticas. Imprescindible.


        A 1 h 12 min en coche de Castellón.

      


      
        Sierra Calderona (Serra)


        Es una opción perfecta para aquellos que quieren aparcar el estrés –y el coche– cuanto antes. Declarada parque natural en el 2002, ofrece múltiples rutas y cimas tan emblemáticas como El Garbí. Si se llega desde Serra, se puede hacer parada en el restaurante El Chaparral para saborear una de sus fabulosas paellas.


        A 1 h en coche de Valencia.

      


      
        Valle de la Murta (Alzira)


        Aunque el valle de la Murta cuenta con una gran variedad de rutas para descubrir su flora y su fauna, la que lleva al monasterio es una de las más conocidas. Declarado Bien de Interés Cultural, este edificio del s. XIV está rodeado de vegetación y forma parte de un conjunto que merece la pena descubrir.


        A 47 min en coche de Valencia.

      


      
        Paraje Natural de los Calderones (Chulilla)


        Que esta zona sea parada obligatoria de escaladores y montañeros no significa que aquellos que no lo sean no la puedan disfrutar. Además de vías con grados entre 5 y 8c+, este paraje ofrece rutas para el senderista ocasional. La de los puentes colgantes es una de las más conocidas. A 1 h en coche de Valencia.

      


      
        Ruta del Agua (Chelva)


        Con el agua como protagonista y la Plaza Mayor como punto de inicio, esta ruta recorre el casco antiguo de Chelva hasta llegar al río Tuéjar. Desde allí se inicia un fabuloso paseo por la naturaleza con enclaves tan espectaculares como el túnel en roca Paso de Olinches o el acueducto romano de Peña Cortada.A 59 min en coche de Valencia.

      


      
        Fonts de l’Algar (Callosa d’en Sarrià)


        Si se quiere huir del gentío, se recomienda visitar esta zona en temporada baja. No será posible bañarse en sus cascadas y piscinas naturales, pero sí disfrutar con tranquilidad de uno de los enclaves más bellos de la comunidad. Recorrer sus sendas a solas supone toda una experiencia.


        https://lasfuentesdelalgar.com. a 54 min en coche de Alicante.

      


      
        Parque Natural de la Font Roja (Alcoy)


        Con 2400 especies catalogadas, se trata de uno de los parques con mayor biodiversidad de la comunidad, además de uno de los mejor conservados. Si no se quiere caminar mucho, se puede optar por la ruta más sencilla: la azul. Sus 4,5 km de recorrido brindan una forma perfecta de iniciarse en el senderismo.


        A 1 h en coche de Alicante.

      


      
        Parque Natural de Montgó (Xàbia)


        Entre las localidades de Xàbia y Dénia, se encuentra un paraje natural de una belleza espectacular, tanto por sus vistas al Mediterráneo como por su riqueza en flora y fauna. Después de ascender al Montgó, uno puede acercarse a Xàbia y almorzar en el bar El Trinquet, que prepara unos bocadillos insuperables.


        A 1 h en coche de Alicante.

      


      
        [image: ]
      

    


    
      MURCIA


      La región de Murcia es una tierra de contrastes. La costa está llena de sorpresas, con calas secretas y playas vírgenes, con fondos submarinos ricos en peces, pecios y restos arqueológicos. El interior, tan fértil como productivo, es un universo de huertas, castillos y sol mediterráneo en un territorio de extremos.


      
        ZARANDONA, EL PUEBLO DE LOS NOVIOS


        En un rincón de la capital se encuentra esta pedanía, 2,5 km en los que se concentra un sinfín de talleres dedicados a la fabricación de trajes de novia, novio y comuniones. Se cree que la tradición proviene del cultivo de gusanos de seda que desde hace siglos se da en la zona. Se organizan desfiles multitudinarios de trajes de novios, se pueden visitar los talleres artesanos donde se confeccionan y hasta la cabalgata de reyes es un escaparate de estos trajes tan especiales. Además, Zarandona forma parte del cinturón huertano de Murcia, por lo que su gastronomía está marcada por los productos de esta huerta.

      


      
        QUESOS AL VINO


        La D.O. Queso al Vino de Murcia engloba quesos elaborados con leche de cabra murciano-granadina, que maduran 45 días sumergidos en vino, lo cual les aporta un sabor muy peculiar y sabroso, además de una corteza de color rojo vino. En Águilas, la Quesería Artesanal La Granja del Fraile elabora estos quesos desde hace más de 20 años y organiza visitas en las que se explica la fabricación del queso y su maduración. Al terminar, se ofrece una degustación de todos sus quesos acompañados de vino. El queso de almendras es también uno de los más demandados en esta quesería familiar.
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      01 Cabo Cope, Águilas


      En el Parque Regional de Calnegre y Cabo Cope aún se encuentran playas vírgenes y calas escondidas poco frecuentadas incluso en los meses de verano. El cabo Cope es una zona de especial protección de aves donde habitan todo el año águilas perdiceras, búhos reales y halcones peregrinos, y donde un sinfín de aves migratorias realizan su parada antes de volver a tierras africanas. Un sendero bien señalizado de unos 6 km permite recorrer el cabo, ver las especies que allí viven y los yacimientos arqueológicos. Los fondos marinos son excelentes. www.murcianatural.carm.es/web/guest/calnegre; a 60 min en coche.
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      02 Cartagena y su teatro romano


      Recorrer sus calles e impregnarse de su historia permiten apreciar la importancia que ha tenido esta ciudad en la historia de la península. Su teatro romano es una buena muestra de ello: un recinto que en su día tuvo capacidad para 6000 personas y que hoy resiste, algo mermado, entre casas de las épocas bizantina, musulmana y medieval. En este recinto se celebra cada año uno de los festivales de música más exquisitos de España, La Mar de Músicas, dedicado a las músicas del mundo. https://turismo.cartagena.es; a 35 min en coche.
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      03 Castillo de Lorca


      Símbolo de la arquitectura defensiva de frontera de la época medieval, se erige en la zona más alta de la ciudad desde tiempos de la ocupación árabe. La torre del Espolón y la torre Alfonsina son la principal característica de la edificación. Su alcazaba es ahora La Fortaleza del Sol, un espacio temático que acoge exposiciones, talleres y representaciones históricas. El complejo cuenta con unos bellos jardines. https://lorcaturismo.es; a 50 min en coche.


      04 Salinas de San Pedro del Pinatar


      Junto al mar Menor, estas salinas sorprenden por su inusual belleza. Uno puede perderse y disfrutar de las salinas y humedales por sus senderos. También hay 6 km de playas de arena vírgenes que brindan atardeceres impresionantes sobre las lagunas de color rojo, y existe una zona de barros donde tomar baños de lodo medicinales de forma gratuita. Además, todavía se puede ver el arte de pesca con encañizadas, una forma tradicional de pesca de la zona. www.murciaturistica.es/es/espacio_natural/arenales-y-salinas-de-san-pedro-4500; a 40 min en coche.
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      05 Caravaca de la Cruz


      Es una de las mecas sagradas de los católicos para liberar culpas y pecados. Atesora un Lignum Crucis, una astilla de la cruz de Cristo que llegó en el s. XIII de manos de los templarios. La astilla está custodiada en la famosa Cruz de Caravaca, que según la leyenda trajeron los ángeles del cielo para que el sacerdote Ginés Pérez Chirinos pudiese decir la misa con un crucifijo. En 1934 fue robada y, tras conseguir otra reliquia de la cruz de Cristo, la cruz está custodiada por los frailes claretianos. A 50 min en coche.


      06 Sierra Espuña


      El primer destino ecoturístico de la región de Murcia abarca bosques, estepas, alta montaña, paisajes desérticos y frondosos arbolados. Se puede practicar bicicleta de montaña, escalada, espeleología, parapente, puenting… En el embalse de La Cierva se organiza en septiembre el Concurso Regional de Pesca y el Espuña Rock, un festival de bandas de música. En cuanto a la gastronomía, los potajes de albóndigas, hinojos, hojas de cardo... son los protagonistas. www.murciaturistica.es/es/espacio_natural/sierra-espuna-4499; a 45 min en coche.


      07 Arroz de Calasparra


      Es uno de los tres arroces con denominación de origen de España, especial por su situación, a unos 450 m sobre el nivel del mar, y la manera tradicional de su cultivo. El coto en el que se cultiva está regado por el Segura y su afluente el Mundo. El arroz se inunda de mayo a octubre y luego se seca para obtener sus dos variedades: bomba y balilla por Sollana. El caldero marinero del mar Menor y el arroz con conejo y caracoles son sus dos mejores embajadores. http://arrozdecalasparra.com; a 45 min en coche.
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      08 Balneario de Archena


      En la zona conocida como valle Morisco, bajo sus tierras corre un manantial que le da su identidad. A mediados del s. XX Nicasio Pérez Galdó compró el recinto para curar a su mujer enferma y al final se creó este pueblo, sin Ayuntamiento, pero con mucho encanto y con una ermita que completa la belleza del lugar. El complejo tiene tres hoteles y ofrece masajes, tratamientos de belleza y un circuito termal con piscinas y saunas que se alimentan del manantial subterráneo. https://balneariodearchena.com; a 25 min en coche.


      09 Vino de Jumilla


      Jumilla tiene el privilegio de ser la tierra que da este vino con una de las denominaciones de origen más antiguas de España. Muchos viñedos mantienen aún el pie franco, ya que se libraron de la plaga de la filoxera, en un paisaje formado por vergeles de agua y vegetación en las áridas tierras del norte de Murcia. En la zona se halla también el yacimiento arqueológico del Tolmo de Minateda y el acueducto de Albatana. https://vinosdejumilla.org; a 40 min en coche.


      10 Punta Parda


      Este volcán de una belleza abrupta se encuentra en el Paisaje Protegido de Cuatro Calas, situado en el municipio de Águilas y que engloba las calas de Calarreona, la Higuerica, la Carolina y los Cocedores. El cerro de Punta Parda queda entre los Cocederos y la Carolina. El camino por el borde del cerro deja ver las cuevas que forma y lleva a un paisaje de rocas que parecen olas petrificadas creadas por la lava del volcán. A 1 h y 20 min en coche.
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      11 Cabo Tiñoso


      En uno de los litorales mediterráneos mejor conservados, su pasado militar le aporta una silueta muy peculiar, con la Batería de Castillitos, una fortificación construida entre 1933 y 1936 que protegía la entrada a la bahía de Cartagena. Estos fondos marinos son una meca para los buceadores, con excelentes paredes submarinas donde se ven peces luna y espetones. También se pueden practicar deportes como surf de remo o kayak para ir a visitar la cueva de Neptuno. A 1 h y 10 min en coche.


      12 Museo Arqueológico Los Baños, Alhama de Murcia


      Pocos pueblos pueden presumir de un patrimonio histórico como el de Alhama de Murcia. Su gran reclamo es el castillo, que vigila el valle del Guadalentín. Además de por sus famosos jardines, el de los Patos y el de la Cubana, la población atrae por sus restos arqueológicos, que el museo ayuda a entender. Destacan el yacimiento de Las Paleras, a los pies del castillo, las torres de Inchola, Comarza y del Lomo, y, sobre todo, el poblado del Cabezo de la Fuente del Murtal. www.museoalhamademurcia.es; a 30 min en coche
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      ZARAGOZA


      Es curioso que la cenicienta de Aragón sea su propia capital, una ciudad multifacética y densa de impresionantes edificaciones civiles, militares y religiosas, pero injustamente ignorada por muchos viajeros. Un destino que comparte con su provincia, atravesada por el río Ebro, y que abraza un sinfín de atractivos.


      

        FIESTAS DEL PILAR


        El mejor momento para visitar Zaragoza, y descubrir su alma, es durante las Fiestas de la Virgen del Pilar, que se celebran la semana del 12 de octubre. Durante 10 días la ciudad se engalana para un gran número de eventos, como la ofrenda de las flores, cuando miles de ciudadanos “visten” a la Virgen con ramos de flores blancas o rojas, o el desfile del rosario de cristal, con 29 faroles de vidrio artístico que la noche del 13 de octubre cruzan las calles más emblemáticas del centro iluminándolas con los misterios del rosario. Pero las fiestas no solo son religiosidad: conciertos, pirotecnia, la Feria General y una concurrida feria de la cerveza completan el calendario de eventos.


      


      

        DULCES GOLOSINAS


        Los amantes de los dulces no pueden pasar por alto las excelentes pastelerías de Zaragoza, que exponen en sus escaparates irresistibles golosinas. Las más típicas de la ciudad (que se han extendido por toda la región) son las frutas de Aragón, trocitos de melocotones, albaricoques, peras, ciruelas o naranjas confitados y recubiertos de chocolates, y el crujiente guirlache, un turrón de almendras tostadas y caramelo. La Pastelería Fantoba, en pleno casco antiguo, desde 1856 es todo un referente local, donde estos dulces se elaboran aún de manera tradicional.
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      01 Desierto de Los Monegros


      Hace millones de años el fondo de un océano prehistórico, esta sugerente estepa desértica entre las provincias de Zaragoza y Huesca acoge cada verano un concurrido festival de música electrónica. Cruzada por decenas de caminos, es un lugar muy codiciado por los amantes del senderismo y de la bicicleta de montaña. Una de las zonas más impresionantes de Los Monegros es la sierra de Jubierre, junto al río Alcanadre, donde, además de singulares tozales (pináculos de roca erosionada), se hallan las ruinas de construcciones pastoriles, molinos y cisternas de hace siglos. A 40 min en coche o 55 en autobús.
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      02 Pueblo Viejo de Belchite


      Efímero monumento a la crueldad bélica, en 1937 Belchite fue el escenario de uno de los enfrentamientos más sangrientos de la Guerra Civil española, que causó cerca de 5000 víctimas de ambos bandos. Después de una semana de bombardeos y batalla puerta a puerta, el pueblo quedó devastado y jamás fue reconstruido. Hoy pasear por sus calles fantasmas, entre casas, edificios e iglesias acribillados, siempre a punto de derrumbarse definitivamente, constituye una experiencia tan escalofriante como didáctica. www.belchite.es; a 40 min en coche o 55 en autobús.


      03 Cipotegato, Tarazona


      A pesar de su excelente patrimonio arquitectónico y artístico, esta ciudad fronteriza (en el cruce entre Aragón, Navarra y Castilla) es famosa principalmente por la bizarra celebración de su primer día de fiestas. Estas dan inicio al mediodía del 27 de agosto, cuando el Cipotegato, un desventurado arlequín elegido por sorteo entre los jóvenes de la villa, sale corriendo del ayuntamiento perseguido por miles de vecinos que le arrojan tomates. Una vez terminada la carrera, y la batalla, es llevado en triunfo por la muchedumbre y empieza el festejo. www.tarazona.es; a 45 min en coche o 1 h en autobús.


      04 Termas Pallarés, Alhama de Aragón


      Renombrada ya en época romana, esta pequeña localidad a orillas del río Jalón guarda un cálido secreto: sus aguas, que brotan durante todo el año a 32° C. El placentero y vaporoso lago en las afueras del poblado, rodeado por un balneario con reminiscencias de la belle époque, es el sitio adecuado para combatir el frío invernal y relajarse –tras un gustoso baño en las aguas cristalinas– con uno de los muchos tratamientos (tanto curativos como de belleza) ofrecidos por el establecimiento. www.termaspallares.com; a 1 h 10 min en coche o 1 h 13 min en tren.


      05 Monasterio de Rueda, Sástago


      A finales del s. XII rey Alfonso II decidió colonizar las tierras alrededor del Ebro y eligió para la tarea a los monjes cistercienses, que en 1202 empezaron a edificar este conjunto monástico, considerado uno de los más importantes de Europa. De aspecto austero y riguroso, se compone de una iglesia de tres naves, del maravilloso claustro gótico cercado por galerías ritmadas por pilares polilobulados, de la sala capitular, de la alta torre campanario de estilo mudéjar, heredera de la mejor tradición del Bajo Aragón, y del palacio abacial, recientemente reconvertido en una elegante hospedería. www.hospederiaderueda.com; a 1 h en coche.


      06 Muel


      Las elegantes cerámicas blancas y azules creadas por hábiles artesanos locales son el signo distintivo de Muel, una villa de aire medieval considerada la capital aragonesa de la alfarería. En su intricado casco histórico de traza islámica, entre bellos palacios renacentistas y la iglesia barroca de San Cristóbal, se hallan decenas de talleres donde maravillarse con las piezas únicas que crean o aprender a moldear la arcilla, para convertirse en verdaderos maestros ceramistas. A 25 min en coche o 47 en autobús.


      07 Colegiata de Santa María la Mayor, Calatayud


      Declarada Patrimonio Mundial de la Unesco, esta magnífica colegiata es uno de los templos más sobrecogedores del centro de Aragón. Según la leyenda, se construyó encima de la antigua mezquita local décadas después de la toma de la villa por Alfonso I, en 1120. Del templo original apenas queda nada y, aunque su aspecto actual se debe a una remodelación de principios de 1600, sus elementos más destacados (como la esbelta torre de planta octogonal, el armónico claustro y el ábside) datan del s. XVI y son una de las mejores muestras de estilo mudéjar regional. A 1 h en coche o 1 h 13 min en autobús.


      08 Anento


      Con solo un centenar de habitantes, esta aldea construida al abrigo de una gran roca rojiza en el fondo de un estrecho y exuberante valle es en uno de los pueblos más bonitos de España. El galardón se debe no solo a sus callejuelas empedradas adornadas por plantas y flores y su arquitectura tradicional, sino también a las obras de arte que cobija, como el retablo mayor de la iglesia de San Blas, dividido en nueve calles y tres pisos y que, con sus 37 tablas pintadas por Blasco de Grañén, se considera el mejor ejemplo de la pintura gótica aragonesa. A 58 min en coche o 1 h 13 min en autobús


      09 Galacho de Juslibol


      Con algo más de 100 Ha, se trata de una de las principales zonas húmedas del medio Aragón. Se originó en 1961 por una enorme riada del Ebro: al desbordarse, las aguas del río colmaron antiguas canteras de grava creando profundas lagunas y amplios canales, formaron un serpenteante meandro y propiciaron el hábitat ideal para decenas de especies de plantas y animales. Hoy el humedal, que cuenta con un interesante centro de interpretación, es uno de los lugares favoritos de los zaragozanos para pasear en la naturaleza y observar aves acuáticas. A 28 min en coche.


      10 Fullatre, Tauste


      Muchos son los postres típicos de la provincia de Zaragoza: las frutas de Aragón, el guirlache, las tortas de balsa de Caspe, etc. Sin embargo, uno de los más curiosos es el fullatre, una torta redonda de masa madre cubierta por bolas de harina y de azúcar, típica de Tauste, en la comarca de las Cinco Villas. Aunque tradicionalmente se come el día de San José, al terminar la romería hasta la ermita dedicada al santo, las pastelerías de la villa la preparan durante todo el año, regalando a los paladares momentos de dulce placer. A 38 min en coche o 1 h en autobús.


      11 Quesos Galindo Andrés, Arándiga


      Además de ser muy conocida por su renombrado aceite de oliva virgen DOP, la sierra del Moncayo esconde otra delicia gastronómica: los quesos producidos por esta pequeña quesería artesana, que está ganando un sitio de honor entre las más apreciadas de la región. Elaborados con leche cruda de ovejas de su propio rebaño, sus seis quesos tienen diferentes tiempos de maduración; el añejo, de sabor muy intenso y retrogusto picante, se cura durante más de ocho meses antes de terminar en la mesa. www.quesosgalindo.com; a 53 min en coche.


      12 Parque del Monasterio de Piedra, Nuévalos


      Uno de los lugares más sugerentes del oeste de Aragón, este exuberante parque se esconde en medio de un paisaje árido y algo inhóspito, alrededor de un monasterio cisterciense fundado en el s. XII. Cruzado por numerosos caminos que surcan un tupido bosque y salpicado de pintorescas cuevas, el jardín –regado por el río Piedra– sorprende por sus cascadas, rápidos, remolinos y saltos de agua que dan al lugar un encanto especial. Una vez explorados todos sus rincones, debe realizarse una visita al conjunto religioso, formado por las ruinas de la iglesia, el claustro y las dependencias monásticas, que albergan también un museo del vino y un elegante hotel. www.monasteriopiedra.com; a 1 h 20 min en coche o 1 h 45 min en autobús.
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      FORTALEZAS DE ARAGÓN


      No solo castillos, Aragón posee decenas de pueblos amurallados, ciudadelas militares, torreones e iglesias fortificadas que entre fascinantes y pintorescas estampas recuerdan al viajero el tumultuoso pasado de la región.


      

        Ciudadela de Jaca


        Con su fantasmagórica forma de estrella, los bastiones amurallados, el foso y los puestos de guardia, la ciudadela de Jaca es una de las fortalezas más inexpugnables de España. Proyectada por el arquitecto italiano Tiburzio Spallocchi en 1592, este baluarte renacentista cuyo verdadero nombre es castillo de San Pedro acoge, alrededor del amplio patio de armas, el peculiar Museo de las Miniaturas, donde se recrean, a través de miles de soldaditos de plomo, las batallas más importantes de la historia.


        www.ciudadeladejaca.es; Jaca; a 50 min en coche desde Huesca.


      


      

        Castillo de los Calatravos, Alcañiz


        Aunque hoy una parte de este castillo construido por la Orden de Calatrava en el s. XII se ha convertido en Parador Nacional, su encanto de maciza fortaleza medieval sigue intacto. Asentado sobre la loma de Pui Pinos, en posición dominante sobre Alcañiz, el baluarte tiene su corazón histórico y artístico en la torre del homenaje y en la capilla románica, cuyo interior alberga pinturas góticas que ilustran la batalla entre moros y cristianos.


        www.alcaniz.es; Alcañiz; a 1 h 20 min en coche desde Zaragoza.


      


      

        Iglesia fortaleza de San Salvador, Ejea de los Caballeros


        Las dos torres, los caminos de ronda y el perímetro rematado por almenas otorgan a esta magnífica iglesia románica, consagrada en el 1222, el aspecto de un castillo-fortaleza. Durante siglos Ejea de los Caballeros fue un baluarte cristiano limítrofe con tierras islámicas, y tanto el templo como la población de la villa necesitaban de especial protección. Las excelentes portadas, las ocho capillas, el coro y el baptisterio, además del retablo mayor gótico, convierten la iglesia en visita imprescindible para los amantes del arte.


        Ejea de los Caballeros; a 1 h en coche de Zaragoza y de Huesca.


      


      

        Iglesia de la Asunción, Jabaloyas


        Si no fuese por las campanas que se divisan desde lejos, esta iglesia podría fácilmente confundirse con un castillo. Rodeado por un recinto amurallado rematado con merlones, con una maciza torre cuadrangular y las troneras y saeteras que defendían el perímetro, el templo es uno de los pocos ejemplos de arquitectura religioso-militar de la época renacentista que aún perduran, sin modificaciones, en toda la región. www.jabaloyas.es; Jabaloyas; a 2 h 20 min en coche de Zaragoza.


      


      

        Daroca


        Antaño avanzadilla en territorio islámico y luego villa fronteriza entre reinos, una de las más hermosas localidades fortificadas aragonesas atesora museos, iglesias y palacios de gran interés. Debido a su posición, en la Edad Media se decidió dotarla de un castillo, hoy en ruinas, y de un macizo recinto amurallado de 4 km que rodea por completo el caserío. Se accede a él a través de dos monumentales puertas renacentistas: la puerta Baja y la puerta Alta, ambas protegidas por dos torreones almenados. www.daroca.es; Daroca; a 1 h en coche o 1 h 30 en autobús de Zaragoza.


      


      

        Torre de Biel


        Baluarte estratégico de los Reinos hispánicos, desde el cual partieron las expediciones militares que reconquistaron la comarca de las Cinco Villas, este impresionante paralelepípedo de 30 m de altura y 20 de ancho se alza en el paisaje ondulado de la zona desde el último tercio del s. XI. Residencia y morada de numerosos reyes, como Sancho Ramírez, su hijo Alfonso I el Batallador y Ramiro II, unía las funciones militares y palaciegas.


        www.biel.es; Biel; a 1 h 10 min en coche de Huesca y 1 h 20 min de Zaragoza.


      


      

        Fortaleza de Uncastillo


        Con su aspecto marcial y severo que controla el territorio desde lo alto de un cerro rocoso, esta fortaleza es una de las más amplias de Aragón. Destacan sus dos torres: la del homenaje, del s. XIII y con un pequeño museo en su interior que relata la historia del castillo; y la de vigía, de planta semioctogonal y adosada a un palacete gótico del s. xv.


        www.fundacionuncastillo.com; Uncastillo; a 1 h 25 min desde Zaragoza y Huesca en coche.


      


      

        Castillo de Valderrobres


        En Aragón hay unos 700 castillos nobiliarios, pero pocos eclesiásticos, y este es uno de ellos. Mandado construir como torre defensiva hacia el año 1307 por el arzobispo de Zaragoza y convertido un siglo después en fortaleza palaciega, es un macizo edificio dividido en diferentes niveles, cuyos enormes salones y dependencias delatan la importancia del castillo durante siglos, hasta su abandono en el s. XVIII y su posterior rehabilitación.


        www.castillodevalerrobres.com; Valderro-bres; a 1 h 45 min de Zaragoza en coche.


      


      

        Castillo de Sádaba


        Este castillo de sillería marca con su rigurosa silueta el panorama de Sádaba, en el Bajo Aragón. Fundado probablemente en el s. XI y durante décadas centro de sangrientas batallas, es de planta rectangular y exhibe altos murallones intercalados por siete macizos torreones rematados con almenas. En el interior, donde se abre un pequeño patio de armas, conserva una capilla medieval y un aljibe.


        www.sadaba.es; Sádaba; a 1 h 10 min en coche de Zaragoza y de Huesca.


      


      

        Castillo de los Fernández de Heredia, Mora de Rubielos


        La imponente mole de este castillo, fundado en época islámica, cristianizado en 1171 y elevado a la categoría de colegiata en el s. xv, domina el pequeño pueblo de Mora de Rubielos. Obra maestra de la arquitectura militar gótica, fue durante siglos centro de las batallas entre los reinos de Aragón y Castilla.


        www.moraderubielos.com; Mora de Rubielos; a 2 h 10 min en coche de Zaragoza.
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      TERUEL


      Intrigante amalgama de estilos y culturas, sublimada en las líneas mudéjar de su llamativa arquitectura, el epicentro del sur aragonés es la joya de la corona de un territorio que fusiona de manera única naturaleza y cultura, arte e historia, espiritualidad y animados festejos: basta solo con explorarlo a paso lento para quedar embrujados para siempre.


      

        LOS DINOSAURIOS DE TERUEL


        Con casi un centenar de yacimientos paleontológicos esparcidos por toda la provincia, Teruel es una de las localidades españolas de mayor interés para los amantes de la Prehistoria. Para hacerse una idea de la fauna bestial que vivía por la zona hace 250 millones de años, es imprescindible visitar Dinopolis (www.dinopolis.com), un parque temático que cuenta con ocho instalaciones tanto en las afueras de la capital, donde se halla un riquísimo museo paleontológico, como en varios pueblos de la cercanía, como Galve y Riodevo, donde se han hallado restos de reptiles de hasta 38 m de longitud.


      


      

        EL REINO DE LA TRUFA


        Aunque pueda parecer extraño, en los últimos años la provincia de Teruel se ha elevado como el principal productor mundial de trufa negra, un tubérculo sumamente apreciado por los paladares de todo el planeta. Cada año, en marzo, en la capital se organizan gustosas jornadas gastronómicas durante las cuales es posible degustar platos que tienen en el hongo su principal ingrediente. Para descubrir más sobre el cultivo, un excelente destino es el pueblo de Sarrión, que a principios de diciembre alberga la Feria Internacional de la Trufa, donde se subastan las piezas más grandes y preciadas.
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      01 Albarracín


      Las casas rosadas de esta población alargada que se extiende en un paisaje agrio y escarpado, moldeado por el río Guadalaviar que serpentea a sus pies, no tienen parangón en toda la península. Con los balcones colgantes de madera, las estrechas callejuelas medievales y la iglesia mudéjar de Santa María, su casco histórico es todo un descubrimiento. Sin embargo, el principal atractivo del pueblo es el fabuloso y sofisticado sistema defensivo, conformado por dos recintos amurallados vigilados por la torre del Andador y que rodea todo el casco antiguo. Levantado a partir del 965, ganó importancia en el s. XII, cuando Albarracín se convirtió en señorío independiente, y aporta a la localidad un aire onírico e inexpugnable. www.albarracinlove.com; a 35 min en coche.
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      02 Pinares de Rodeno


      Un territorio espectacular, caracterizado por enormes rocas rojizas moldeadas por el agua y el viento, aguarda en el paisaje protegido de los Pinares de Rodeno, al suroeste de Teruel. Densos bosques de pinos surcados por senderos esconden cuevas y abrigos repletos de pinturas rupestres, testimonio de la presencia humana en la zona desde hace más de 12 000 años. Los ciervos, los jabalíes y los otros animales trazados en las paredes, junto a escenas de caza, son los mismos que todavía hoy pueblan esta zona de indiscutible belleza. A 35 min en coche.


      03 Museo Minero de Escucha


      Un trenecito que les encanta a los niños lleva a los viajeros hasta el fondo de esta antigua mina de carbón, a 200 m de profundidad en las entrañas de la tierra. La mina se ha transformado en un museo donde se exponen utensilios y herramientas usados durante más de un siglo por los mineros de la zona. Además de la galería-exposición, que cuenta también con las recreaciones de escenas de los trabajos subterráneos, hay un desvío que conduce hasta un tajo natural de carbón abierto, el único visitable de España. www.museomineroescucha.es; a 45 min en coche.
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      04 El Batán, Tramacastilla


      Junto al cauce del río Guadalaviar, enmarcado en un paraje ideal para dedicarse a dar largos paseos en la naturaleza, El Batán es probablemente el restaurante galardonado con una estrella Michelin más remoto de España. Como su nombre sugiere, se encuentra ubicado en una antigua fábrica de lanas. Con María José Meda detrás de los fogones, en el sobrio comedor asomado al jardín se sirve un menú degustación de 17 propuestas, elaboradas con ingredientes del territorio, a un precio sorprendentemente asequible. Para completar la experiencia, nada mejor que pasar una noche en una de las 14 habitaciones de la hospedería. www.elbatan.es; a 45 min en coche.


      05 La Casa de los Moyas, Olba


      Refugio ideal para una escapada romántica y base perfecta para dedicarse a largas excursiones en la naturaleza, esta casa rural enclavada en el estrecho valle de Olba, en el corazón de la sierra de Javalambre, es uno de esos lugares que difícilmente se olvidan. Rodeada por bosques de ribera y a orillas del río Mijares, la casa (un edificio de piedra del s. XVIII rehabilitada recientemente) se compone de tres alojamientos diferentes, equipados con todas las comodidades y decorados con mucho gusto y elegancia. Además de las estancias principales, cuenta también con una era panorámica, desde la cual se puede contemplar la puesta del sol. También organiza interesantes actividades al aire libre, como avistamiento de aves, observación de las estrellas o salidas al campo en busca de trufas. www.lacasadelosmoyas.com; a 50 min en coche.


      06 Parque Geológico de Aliaga


      Las excéntricas formaciones geológicas que caracterizan el paisaje de Aliaga, un pequeño pueblo de la cuenca del río Guadalope enclavado en medio de un territorio casi lunar, tienen nombres evocadores: la Porra, la Olla, las Vetas del Carbón y el Rollo, entre otros. Tras ellos se esconden pliegues, extrusiones y otros caprichos terrestres que han moldeado esta tierra durante los últimos 200 millones de años. Para explorarlos todos, y quedarse boquiabiertos frente a estas maravillas únicas en el mundo, es posible recorrer (libremente o mediante una visita guiada) los dos senderos que se adentran por el parque. www.aytoaliaga.com; a 50 min en coche.


      07 Cascada del Molino de San Pedro, El Vallecillo


      Considerada como una de las cascadas más pintorescas de la provincia de Teruel, este salto de agua de 12 m de altura formado por el río Cabriel a su paso por la aldea de El Vallecillo es un destino imprescindible para quienes gustan de bañarse en piscinas naturales. En verano, la poza de límpidas aguas color turquesa que se extiende a sus pies, rodeada por árboles y altas rocas desde las cuales lanzarse, invita a los más valientes a disfrutar de fresquísimos chapuzones. A 55 min en coche.


      08 Jamón de Teruel, Bajo Aragón


      Dicen los buenos paladares que el sabor y la consistencia del jamón de Teruel, que se elabora en la comarca del Bajo Aragón, son especiales, con un toque aromático peculiar y un color inconfundible. Para comprobarlo, solo hay que desplazarse a las sierras de Gúdar y Javalambre, a la de Jiloca o a la de Albarracín, a más de 800 m de altitud, que gozan de las condiciones climáticas ideales para la curación del jamón, y realizar una visita guiada con cata, en la cual se pueden descubrir también todos los secretos de este goloso manjar. www.jamondeteruel.com; a 55 min en coche hasta la sierra de Gúdar.


      09 Grutas de Cristal, Molinos


      Un sugerente recorrido subterráneo entre pequeñas salas repletas de estalactitas y estalagmitas, además de otras asombrosas formaciones pétreas como cortinas, columnas y cascadas, lleva hasta el corazón de esta cavidad. En ella se descubrió la sepultura del llamado Hombre de Molinos, el homínido más antiguo de Aragón, que vivió hace más de 25 000 años y cuyos restos se exponen cerca de la cueva, en el museo de la localidad. www.grutasdecristal.com; a 1 h 10 min en coche.


      10 Ruta del Tambor y el Bombo


      En nueve pueblos del Bajo Aragón turolense, capitaneados por Calanda y Alcorisa, las celebraciones de Semana Santa tienen un común denominador que las diferencia de las del resto de España: su banda sonora. Protagonizada por tambores y bombos, acompaña todos los actos de la conmemoración de la Pasión de Cristo. El más sugerente e impactante de ellos es la Rompida de la Hora, cuando (a las 12.00 del Viernes Santo) centenares de vecinos de las localidades, vestidos con túnicas negras, violetas o azules, tocan al unísono sus instrumentos a la hora de la muerte de Jesús, recreando el estruendo que según los relatos bíblicos en ese momento sacudió la Tierra. www.rutadeltamborybombo.com; a 1 h 15 min en coche o 1 h 45 min en autobús hasta Alcorisa.


    


    

      SORIA


      Ni olvidada ni aburrida. La provincia de Soria es una mezcla de emociones. Bosques, torreznos, vinos y castillos se unen al servicio del disfrute. Aquí se recuperan pueblos y se da vida a los cuentos y las leyendas.


      

        GASTRONOMÍA


        Los adobos y los escabeches presiden gran parte de los platos sorianos, aunque la especialidad típica son los torreznos, o torreznillos, como los llaman los lugareños. También han sobrevivido platos de pastor, de manta y cayado, como las migas, que se acompañan de chorizo, panceta, uvas o pasas. La caza, las setas y las trufas son otros de los tesoros que da la tierra soriana. El restaurante La Lobita es un referente de la cocina micológica, que cuenta en su carta, entre otras, con setas de cardo, senderuelas y níscalos. www.lalobita.es


      


      

        SORIA Y LITERATURA


        Machado, Bécquer y Gerardo Diego recorrieron estos paisajes en busca de sus musas.


        En la capital, Soria, es posible seguir la Ruta Machadiana, un paseo que termina en la ermita de San Saturio. Otra ruta muy evocadora es la que discurre por los lugares que inspiraron las Rimas y leyendas de Gustavo Adolfo Bécquer: la arcada del claustro del monasterio de San Juan de Duero, el castillo de Almenar, el antiguo monasterio de San Polo o el famoso monte de las Ánimas, situado a las afueras de Soria, son sus protagonistas.
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      01 Un paseo hasta la ermita de San Saturio


      Sobre un risco descansa la ermita del patrón de Soria. Corría el s. VI cuando un joven Saturio repartió todas sus riquezas y se marchó a vivir a una cueva a orillas del Duero. El santo dedicó toda su vida a la oración y a lo largo de los siglos la cueva se convirtió en esta preciosa ermita que contempla el río Duero desde su roquedal. El camino hasta ella es un paseo romántico, incluido en la Ruta Machadiana, entre naturaleza exuberante. A 10 min en coche.


      02 Numancia


      Más que un vestigio arqueológico, Numancia es el honor del pueblo celtibérico. El valor de sus hallazgos arqueológicos la han convertido en el mejor legado celtíbero. Desde lo alto del cerro de La Muela de Garray, la población domina la amplia llanura desde la Antigüedad. La visita incluye las dos ciudades, la celtíbera y la posterior romana, con casas, calles, aljibes, y murallas. Ideal para ir con niños. www.numanciasoria.es; a 15 min en coche.
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      03 Bosque, pantano y carnaval en Abejar


      Esta localidad, entre pinos silvestres, sabinas y robles es la entrada a la comarca de Pinares, y un lugar perfecto para recoger setas en otoño. Los vestigios de Abejar aúnan atalayas islámicas y restos góticos y románicos. En febrero celebra un famoso carnaval, que incluye el rito de la Barrosa y la Feria de la Trufa. En sus alrededores se encuentra el pantano de la Cuerda del Pozo, un mar interior con playas, cabañas, club náutico y pueblos sumergidos. A 30 min en coche.


      04 Calatañazor


      Según Julián Marías, la mejor manera de viajar al año 1000 es visitar esta población, donde flota el espíritu de una Edad Media fría y nebulosa como las mañanas de invierno sorianas. Y realmente Calatañazor parece vivir suspendido en el tiempo: el eco de las pisadas por el empedrado de sus calles, las vigas entramadas en el adobe, los monstruos vigilantes desde las torres de Santa María del Castillo, el olor a chimenea y a asado, el silencio... La posada Casa del Cura ofrece alojamiento en un rehabilitado edificio de más de 300 años. www.calatanazor.es; a 30 min en coche.
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      05 Museo del Cerdo en Burgo de Osma


      Único en el mundo es este museo que rinde homenaje a tan excelso animal. En sus 600 m2 cuenta con más de 11 000 figuras de cerdos e ilustra la cultura que se desarrolla en torno a él y el rito de la matanza. Burgo de Osma y la Ciudad de Osma son dos enclaves que nacieron alrededor de una catedral y un castillo en tiempos de la Reconquista. Después de pasear por la Plaza Mayor, hay que seguir la Calle Mayor para llegar hasta la catedral y el castillo. www.jornadasdelamatanza.com/conoces-el-museo-del-cerdo; a 1 h y 10 min en coche.


      06 El románico de San Esteban de Gormaz


      Este municipio es la cuna del románico soriano, del que son espléndidos ejemplos la iglesia de la Virgen del Rivero y la de San Miguel. La visita al magnífico Parque Temático del Románico permite apreciar a vista de pájaro los templos más espirituales de la historia. El Cantar de mio Cid ya calificaba a las gentes de esta localidad de mesuradas y prudentes, como siguen siendo a día de hoy. www.sanestebandegormaz.org; a 1 h en coche.


      07 Ruta de los torreones desde Noviercas


      Noviercas fue testigo del amor, los celos y los desvaríos del gran Gustavo Adolfo Bécquer. El poeta amaba esta tierra, fuente de inspiración de muchas de sus leyendas, y el romanticismo todavía se respira en las calles de esta pequeña localidad. La torre islámica, que todavía se halla en pie, fue escenario de las almas en pena de los textos del sevillano. Esta torre es hoy un centro de información sobre la Ruta de los Torreones, y el único de todos los torreones que los musulmanes construyeron aquí que se puede visitar. A 45 min en coche.


      08 Puerto de Oncala


      La trashumancia tiene un referente en Oncala. El Museo Pastoril ilustra el mundo de la trashumancia, muestra sus aperos y narra sus historias a cargo de un zagal. Además, este pueblecito aislado esconde tesoros auténticos, como los tapices de su iglesia, tejidos en lana y seda sobre pinturas de Rubens. Y, por si fuera poco, guarda en su sierra uno de los mayores acebales de Europa. Para los amigos de las viejas costumbres y el buen queso es un lugar emblemático. A 1 h en coche.


      09 Las ascuas de San Pedro Manrique y Sarnago recuperado


      La localidad de San Pedro Manrique es famosa por su Paso del Fuego, el ritual que año tras año celebran sus vecinos en las fiestas de San Juan, caminando sobre las brasas. Igualmente digno de ver es el desfile de las Móndidas. Sarnago, por su parte, es una población que murió hace medio siglo y volvió a nacer gracias al espíritu casi numantino de sus pocos habitantes. El pueblo está oficialmente abandonado, pero en 1980 se fundó la Asociación de Magiso de Sarnago que ha ido recuperándolo. https://sarnago.com/; A 45 min en coche.


      10 Yemas de Almazán


      Amurallada y de origen musulmán, Almazán (“El fortificado”, en árabe) reluce sobre una atalaya a orillas del Duero. Románico, gótico isabelino y Renacimiento confluyen en esta pequeña villa, donde conviene visitar el palacio de los Hurtado de Mendoza, la muralla y el postigo de San Miguel, que da paso a un mirador reconocido como una de las “40 miradas que vuelan”, un serie de 40 miradores seleccionados en todo el mundo. En la Pastelería Almarza, fundada en 1820, se deben probar las yemas, que de por sí merecen el viaje. www.confiteriaalmarza.com; a 20 min en coche.


      11 Un escenario llamado Medinaceli


      Se podría decir que Medinaceli es un plató de cine y publicidad, ya que ha sido escenario de numerosas filmaciones. Un arco de tres ojos da la bienvenida a esta pequeña localidad que ha visto pasar celtíberos, romanos, árabes y cristianos. El paseo por Medinaceli invita al silencio, con calles empedradas, restos de murallas y un castillo de otros tiempos. En la Plaza Mayor se encuentra el palacio de Medinaceli, que alberga mosaicos romanos y un centro de arte contemporáneo. Para terminar el paseo, nada mejor que unos huevos con trufa y patatas en El Duque, en el barrio de abajo. www.medinaceli.es; a 1 h en coche.


      12 Senderismo en la sierra Cebollera


      Entre Soria y La Rioja aparece esta sierra, todo un santuario natural con decenas de senderos que recorrer. Desde Molinos de Razón se puede seguir el curso del río Razoncillo y llegar hasta el circo de las Cinco Lagunas, con la cima de la Cebollera de telón de fondo. Los saltos de agua del camino dejan la imagen de unas de las cascadas más bonitas de Castilla y León, las más famosas de las cuales son las de Puente Ra. Un paraíso para senderistas. http://sierradecebollera.es/; a 40 min en coche.


    


    

      BURGOS


      Dicen que el frío marca el ritmo de esta provincia. Tomando como punto central la catedral de Burgos y en un radio de 100 km, esta provincia ofrece leyendas de princesas noruegas, cementerios del lejano oeste, dinosaurios, neandertales, buen vino y mejor morcilla. La mano del Cid marca el mapa.


      

        MORCILLA DE VILLARCAYO


        Villarcayo es un pueblo de gran tradición chacinera y donde dicen que se hace la mejor morcilla de Burgos. Los elementos fundamentales son el arroz y la cebolla. De las tres zonas de elaboración de morcilla, la de Villarcayo es la que se fabrica menos especiada y más equilibrada.


        La morcilla de Burgos se empezó a producir en el s. XVII, cuando llegó a Castilla el arroz de Valencia. Con la sangre de las matanzas, arroz, manteca, sal y pimienta se elaboraron las primeras morcillas, cociéndolas en agua. Era costumbre echar una moneda de cobre en el caldo para que no explotaran. El resultante, llamado caldo mondongo, se toma como sopa en época de matanza.
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        DINOSAURIOS EN SALA DE LOS INFANTES


        La comarca de Sala de los Infantes atesora gran cantidad de fósiles y fue escenario de la primera excavación de Castilla y León donde se encontraron dinosaurios. Por eso aloja el Museo de los Dinosaurios, con una de las colecciones más completas de España, y una de las mejores de Europa. Los numerosos hallazgos de dinosaurios en esta zona, junto con restos de cocodrilos, tortugas y peces del Mesozoico, han permitido reconstruir un ecosistema muy fiel de dicho período. El museo cuenta también con una sala de arqueología que muestra hallazgos de los distintos grupos de humanos que durante la Prehistoria habitaron en estas tierras.
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      01 La plaza de Lerma


      La Gran Plaza de Lerma, con una superficie de 7000 m2, ha sido coso taurino, corral de comedias y mercado medieval. Sus dos alas porticadas alojan dos de los principales monumentos de Lerma: el palacio Ducal y el monasterio de San Blas. La primera de estas edificaciones ocupa todo un lateral de la plaza y hoy es un Parador Nacional; en otros tiempos, además de palacio, sirvió como cárcel. Todos los años, el primer fin de semana de agosto, Lerma recrea en esta plaza la Gran Fiesta Barroca que el duque de Lerma celebró durante días en 1617. www.citlerma.com: 30 min en coche.


      02 Lechazo de Aranda de Duero


      Aranda de Duero es cuna del lechazo asado y de los vinos de Ribera del Duero. Toda la ciudad huele a leña y a cordero, y en cualquier sitio se puede encontrar un buen lechazo para saborear. Desde hace un tiempo Aranda ofrece experiencias como la de convertirse en maestro asador, que llevan al visitante a conocer los principales asadores e incluyen la explicación del proceso de elaboración de este plato y un menú degustación con lechazo asado IGP. www.lechazo.es; a 1 h en coche.


      03 El bueno, el feo y el malo en Burgos


      El duelo final de El bueno, el feo y el malo se rodó en julio de 1966 a las afueras de Santo Domingo de Silos. Para esta mítica escena se construyó un camposanto de 5000 tumbas y, tras años de abandono, en el 2018 un grupo de vecinos recuperó este escenario, el cementerio de Sad Hill. En realidad, se trata del valle de Mirandilla, un espacio natural de los sabinares de Arlanza, el mayor sabinar del mundo. Una silueta de Clint Eastwood con su característico poncho da la bienvenida a este cementerio. https://asociacionculturalsadhill.wordpress.com; a 1 h en coche.
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      04 La princesa noruega de Covarrubias


      La joven Cristina de Noruega llegó a Castilla para casarse con el infante Felipe en el s. XIII y aquí murió de pena. Su marido le prometió una ermita en honor a san Olav, pero la promesa quedó suspendida en el tiempo hasta el s. XXI, fecha en la que se construyó la capilla. Además de visitar esta curiosa capilla de metal y cuero, se puede asistir al festival que en honor a esta princesa cada año organiza en Covarrubias la embajada noruega y que consiste en conciertos, mercadillos y actividades culturales del país nórdico. www.caminodesanolav.es; a 36 min en coche.
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      05 Río Arlanza


      Solo 130 km recorren las aguas del Arlanza, que en el pasado movían las ruedas de todos los molinos de la comarca que lleva su nombre. El río recorre la provincia de Burgos de este a oeste y crea una infinitud de paisajes distintos: en su primer tramo, estrechas gargantas y, a su paso por Lerma, una fértil llanura con campos de cultivo y viñedos. Los chopos, álamos y sauces acompañan su camino y albergan una fauna rica y variada entre la que se pueden ver martines pescadores o nutrias. A 30 min en coche.


      06 Monasterio de San Pedro de Cardeña


      Según el Cantar de Mio Cid, el héroe dejó en este monasterio a su esposa Jimena y a sus dos hijas al cuidado del abad, y en él reposaron durante siglos los restos del Cid y de su esposa. A lo largo de la historia el monasterio fue saqueado, desamortizado y abandonado, por lo que no contiene muchos tesoros artísticos, pero sus muros permiten revivir la leyenda y la historia de uno de los más grandes héroes castellanos. www.monasteriosanpedrodecardena.com; 15 min en coche.


      07 Atapuerca


      Atapuerca es la cuna del primer europeo y un enclave excepcional para conocer la evolución humana. Los yacimientos se pueden visitar a través de la llamada Trinchera del Ferrocarril, donde se han encontrado los distintos sedimentos de fósiles de hasta cinco especies distintas que vivieron en este lugar a lo largo de la Prehistoria. El Parque Arqueológico y el Museo de la Evolución Humana complementan la visita y permiten entender profundamente la importancia de este asentamiento. www.atapuerca.org; a 30 min en coche.


      08 Santuario ornitológico en el valle del Rudrón


      Por los rincones más apartados del valle y los cañones del Rudrón, entre Hoyos del Tozo y Moradillo del Castillo discurre una senda a orillas del río donde se puede avistar la gran diversidad ornitológica que acoge este fértil paisaje. Entre verdes exóticos llenos de helechos y enredaderas se pueden escuchar los infinitos cantos de los pájaros que habitan en este paraje. Viejos caserones y restos de la central eléctrica sorprenden en el camino, y meandros, molinos y cascadas completan una excursión deliciosa por el valle. A 45 min en coche.


      09 Valle de Mena


      El nacimiento del río Cadagua, cascadas y pantanos presiden este valle, que también alberga las construcciones románicas de las iglesias de San Lorenzo de Vallejo y Santa María de Siones enmarcadas entre los montes de Ordunte, Sierra Salvada y el crestón calizo de La Peña. Es un espacio ideal para los amantes del senderismo y de la naturaleza, y también para degustar el chacolí, pues ya desde el s. IX se tiene constancia del cultivo de la vid en el valle de Mena. Este valle es, además, un reducto de arquitectura indiana, construida por los Meneses, que emigraron al Nuevo Mundo y que regresaron para invertir sus fortunas en su tierra. A 1 h 30 min en coche.


      10 Gumiel y Norman Foster


      Las Bodegas Portia, en Gumiel de Izán, encargaron la construcción de su bodega al arquitecto británico Norman Foster. La edificación, de una arquitectura espectacular y vanguardista a base de acero, madera, hormigón y vidrio, sorprende al viajero en medio del paisaje castellano y se puede visitar al mismo tiempo que se realiza un circuito que incluye una cata de vinos y la explicación del proceso de elaboración. www.bodegasportia.com; a 45 min en coche.


      11 Feria del Caballo Losino, Medina de Pomar


      En Medina de Pomar se celebra en septiembre el Concurso Exposición del Caballo Losino e Hispano-Bretón. La fiesta es todo un acontecimiento donde se pueden ver espectáculos de doma, rastrillos de segunda mano, exhibiciones de talla de madera con motosierra, desfiles de los caballos galardonados en la exposición y, como fin de fiesta, se ofrece una degustación de olla ferroviaria cocinada con carne de potro al modo tradicional. Como dato curioso, el precio simbólico de esta degustación es de 1,50 euros. A 1 h en coche.


      12 Roa de Duero


      Este municipio está considerado el corazón enológico de la comarca de la Ribera del Duero, sin desmerecer a Peñafiel ni a Aranda de Duero. Roa es una parte fundamental de los vinos con D.O. Ribera del Duero y acoge su consejo regulador. Pero Roa es mucho más que vino, pues la localidad concentra todo un mundo cultural: el parque arqueológico, el mirador del Balcón del Duero, la ermita de San Roque… Para los amantes de la naturaleza y el senderismo, el GR-14, que discurre a orillas del Duero, permite descubrir el singular majuelo de la Vega, un gran arbusto de espino albar cercano a la ermita de la Virgen de la Vega. www.roadeduero.es; a 1 h en coche.
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      VALLADOLID


      En los alrededores de la que fue capital del Reino en época de Felipe II se despliega toda una red de pueblos medievales, castillos, llanuras y una Tierra de Campos en la que el vino, los cereales y el río Duero marcan su especial carácter.


      

        TIERRA DE COMUNEROS


        Aquellos a quien en un tiempo se consideró inspiradores de las revoluciones liberales que se produjeron en toda Europa dejaron su huella, hoy casi olvidada, en tierras castellanas. Bravo, Padilla y Maldonado pelearon por sus ideales en estas llanuras, pero poco queda de su legado. La Ruta de los Comuneros recorre el valle de Hornija y recuerda los escenarios en los que lucharon estos idealistas, desde Torrelobatón, donde se produjo su primer alzamiento, hasta Villalar de los Comuneros, donde perdieron su gesta. Un sendero de 17 km y un centro de interpretación de la Guerra de las Comunidades permiten entender mejor el espíritu aguerrido de estos castellanos.


      


      

        BARRICAS Y PUCHEROS


        La cocina de Valladolid es puramente castellana, con buenos cereales, legumbres y carnes como materias primas de una cocina con arraigo. Los platos ancestrales van incorporando nuevas tendencias creativas y granjeándose un lugar de prestigio dentro del panorama nacional. Destaca también la repostería, que debe mucho a las buenas manos de las religiosas, que llevan siglos endulzando esta tierra. Los vinos merecen una mención aparte: la D.O. Ribera del Duero, los claretes y los tintos de Cigales y los blancos de Rueda hacen de la provincia de Valladolid uno de los referentes del vino internacional y la provincia más completa en variedades de vino de todo el país.
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      01 Medina del Campo: ferias y mercados


      Resguarda tesoros como el castillo de la Mota y el palacio Real Testamentario de Isabel la Católica. Se trata de una localidad eminentemente comercial, como prueban sus mercados de ganado y los mercadillos que se celebran los domingos en los alrededores de la plaza de toros. Destaca también su repostería, por lo que no hay que irse sin probar los hojaldres y las cocadas, los famosos pastelillos de coco de la villa. A 45 min en coche
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      02 El bocata de carretera perfecto en Rueda


      La villa de Rueda data del s. X y comenzó su expansión a partir del s. XVII gracias al comercio del vino, actividad que perdura en la actualidad. Dentro de la población se pueden visitar más de 20 bodegas y lugares donde comprar buen vino, además de queso, como Casa Lola. El paseo por la villa desvela casas blasonadas, fachadas modernistas y uno de los mejores ejemplos del barroco en Valladolid, la iglesia de Nuestra Señora de la Asunción. www.rutadelvinoderueda.com; a 40 min en coche
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      03 Parque temático del mudéjar en Olmedo


      Este parque aglutina una veintena de obras a escala de los mejores ejemplos mudéjares de Castilla y León, como el castillo de Coca, la ermita de San Saturio y el castillo de la Mota, entre otros. Para construir estas réplicas se utilizaron ladrillos a escala y técnicas de mampostería como las que empleaban los antiguos albañiles moriscos que levantaron estos edificios. Alrededor de las maquetas recorren el recinto varios trenes en miniatura, entre estaciones ferroviarias que recrean muchas de las de Castilla y León. www.olmedo.es/pasionmudejar; a 30 min en coche


      04 La Botica de Matapozuelos


      Matapozuelos alberga en su Plaza Mayor un restaurante con estrella Michelin, que abrió sus puertas en el 2002 en una antigua casa de labranza restaurada. Dos generaciones de cocineros de la familia De la Cruz aúnan fabulosamente una cocina de marcado carácter local, en la que priman los productos de las huertas de la zona y de kilómetro cero, y una bodega con numerosas referencias de vinos de la tierra. https://laboticadematapozuelos.com; a 40 min en coche


      05 Las cervezas del castillo de Íscar


      El castillo de Íscar se alza sobre el arquetípico y taurino pueblo vallisoletano de Íscar, que fabrica una cervecera artesanal. En el patio de armas del castillo nació en el 2011 La Loca Juana, que elabora cervezas completamente artesanales en su producción, envasado y etiquetado. La visita a la cervecería se incluye en el circuito al castillo y permite ver todo el proceso de elaboración de sus dos variedades: La Rubia Loca y la Loca Pelirroja. A 45 min en coche


      06 Museo del Vino de Peñafiel


      Este museo es de visita obligada en la ruta del vino por la Ribera del Duero. Ubicado en el castillo de Peñafiel, recorre la historia del vino desde los egipcios hasta la actualidad. Ilustra la cultura enológica, los procesos de fermentación y ofrece catas y degustaciones de las variedades de la D.O. Ribera del Duero. Los días festivos el museo dispone un servicio de autocares gratuito para acceder al castillo; si no, se puede llegar en coche. www.provinciadevalladolid.com/es/pierdas/museo-provincial-vino; a 1 h en coche
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      07 Curiel de Duero: siete bodegas y un castillo


      Este pueblo domina el valle del Cuco desde su emplazamiento en lo alto de un cerro. Su fortaleza, quizá la más antigua de España, es un castillo rocoso que hoy está rehabilitado y se ha transformado en un hotel. Todo el monte sobre el que se alza el castillo está horadado y lleno de bodegas familiares. Apellidos como Comenge o Yllera dicen mucho acerca del conocimiento del viñedo en esta tierra. A 1 h en coche


      08 Los claretes de Cigales


      Esta localidad es famosa por su rosado y por ser la cuna del clarete. La iglesia de Santiago, joya del lugar, se construyó en el s. XVI gracias a las ventas de este vino, que era oficial en la Corona de Castilla cuando la corte estaba instalada en Valladolid. En cuanto a la gastronomía, el lechazo asado en horno de leña y las morcillas de La Maruja son su seña de identidad. También merecen mención los orujos de Cigales, licores que favorecen la digestión de la comida castellana. http://do-cigales.es; a 15 min en coche


      09 Abadía Retuerta Le Domaine


      Reconocido como uno de los mejores hoteles de Europa, ofrece una experiencia única acompañada de románico y buen vino. Este hotel de cinco estrellas ocupa la antigua hospedería del monasterio y cuenta con bodega propia. Además, ofrece paseos a caballo entre viñedos, pícnics en bio-bikes y un spa para relajar cuerpo y mente. Si no se es huésped, se pueden visitar la bodega y los viñedos en un circuito guiado. www.abadia-retuerta.com; a 30 min en coche


      10 Medina de Rioseco


      Conocida como la Ciudad de los Almirantes, es una ciudad medieval marcada por su historia y su conjunto histórico caracterizado por la Calle Mayor, la muralla, iglesias, casas blasonadas y la dársena del Canal de Castilla, por el que antaño se comerciaba con su harina. La repostería de Medina de Rioseco es célebre por los deliciosos hojaldres, que se pueden comprar en la Pastelería La Marina, y los abisinios, una masa frita rellena de crema que es la especialidad de la Pastelería Cubero. https://turismo.medinaderioseco.org; a 45 min en coche


      11 Archivo de Simancas


      La villa vallisoletana alberga el Archivo General de Simancas, el primero y más antiguo archivo de la Corona de Castilla. Se encuentra en el castillo de Simancas, y se pueden visitar sus salas y su biblioteca de decoración gótica y renacentista del s. XVI. Algunas estancias y el patio son de acceso libre. Desde la plaza del Mirador se ve el Pisuerga y el puente medieval de 17 ojos. Las carnes de lechazo, cochinillo y ternera son fundamento de la gastronomía local. www.culturaydeporte.gob.es/cultura/areas/archivos/mc/archivos/ags; a 10 min en coche


      12 El otro toro de Tordesillas


      El Tratado de Tordesillas situó en el mundo a esta población, en la que se aconseja visitar la Plaza Mayor, el convento de Santa Clara y el puente sobre el Duero. La polémica del famoso Toro de la Vega no eclipsa el protagonismo de la célebre pastelería Galicia, con sus polvorones El Toro. Cinco generaciones de confiteros han estado al frente del negocio desde 1850 y la variedad y la calidad de sus productos hacen que sea una parada obligada en cualquier ruta por tierras vallisoletanas. https://pasteleriagalicia.es; a 30 min en coche


    


    

      LEÓN


      Ríos de oro reventados por el tiempo, pasión por el chocolate y los dulces que calientan las frías mañanas del invierno leonés, rica gastronomía y fabulosos parajes. Una tierra llena de historia y rancio abolengo que se descubre como un regalo.


      

        CUEVAS DE VALDEVIMBRE


        Conocido como cuna del vino prieto picudo, de la D.O. Tierra de León, Valdevimbre atesora más de 300 cuevas con una temperatura ideal para la elaboración de este vino. Construidas en las laderas de los alrededores del pueblo, casi todas estas cavidades se han convertido en restaurantes que sirven una cocina muy particular. Cabe destacar la impresionante cueva del Cura, la acogedora cueva de San Simón, la del Túnel, una de las primeras y que ofrece la típica tortilla guisada, la Miñambres, que data de 1608 y destaca por la sopa de trucha y el rabo de toro estofado, o la gruta de Los Poinos, con una cecina de vaca marinada en aceite de oliva con hígado de pato excelente.


      


      

        MANSILLA DE LAS MULAS


        Esta villa medieval en pleno Camino Francés conserva casi toda su muralla en buen estado. Destacan los cubos, seis torres albarranas adosadas a la muralla para su defensa, la puerta del Castillo, entrada del Camino de Santiago, con un monumento dedicado al peregrino, y la mejor conservada puerta de la Concepción, donde se encuentra la calzada romana. Hay que acercarse también al puente sobre el río Esla, con ocho bóvedas de cañón medieval, cuyo paso es obligado para el peregrino que abandona Mansilla y se dirige hacia León. El día de Santiago Apóstol, el 25 de julio, se celebran las Jornadas Medievales, que llenan el pueblo de mercadillos, espectáculos y representaciones.


      


      

        MUSEO DEL CHOCOLATE DE ASTORGA


        El objetivo de este peculiar museo privado es mostrar la historia de este producto en la población, ya que durante los ss. XVIII y XIX, el chocolate fue uno de los pilares de la economía de la ciudad. Ocupa una encantadora mansión que hizo las veces de fábrica y de residencia de su propietario, el chocolatero Magín Rubio. Su ecléctica colección distribuida en nueve salas, incluye maquinaria antigua, colorida publicidad y litografías. Al acabar la visita obsequian con un chocolate. www.museochocolateastorga.com


      


      

        [image: ]

      


      01 Plaza Mayor de Astorga


      Asentada justo encima del que en el pasado fue el foro romano de la ciudad, esta plaza acoge desde la Edad Media un mercado popular que ofrece cada martes productos tradicionales de la zona, encabezados por los frutos de las huertas de los alrededores. El ayuntamiento, de estilo barroco y el edificio más singular de Astorga, preside esta plaza porticada, un rectángulo lleno de vida e historia que es el centro neurálgico de la localidad. https://turismoastorga.es; a 40 min en coche.


      02 Confitería Conrado, La Bañeza


      Esta pastelería encierra toda la historia y la tradición de La Bañeza. Maestros pasteleros desde 1856, todas sus elaboraciones son sabrosísimas: los imperiales, los besitos, las yemas, los conraditos y su célebre roscón de Reyes. Todos los dulces y chocolates de Navidad son una delicia y, por si su sabor fuera poco aliciente, desde hace unos años esconden en uno de sus roscones un regalo de 10 000 euros. www.confiteriaconrado.es; a 45 min en coche.


      03 Cocido maragato de Castrillo de los Polvazares


      El precioso pueblo de Castrillo, de piedra rojiza y casas blasonadas, es la cuna de una familia de poetas, los Panero. Tras un paseo por la población para admirar su belleza, se aconseja dirigirse a cualquiera de sus restaurantes para degustar un auténtico cocido maragato. Esta especialidad se come al revés, primero las carnes, luego los garbanzos y finalmente la sopa. Cuenta la leyenda que así lo comían las tropas de Napoleón para aprovechar primero la energía de las proteínas y las grasas por si había que salir hacia la batalla. A 45 min en coche.
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      04 Cruz de hierro, Foncebadón


      Este símbolo de los peregrinos a Santiago se halla en la cumbre del puerto de Foncebadón, entre La Maragatería y El Bierzo. Era el primer punto desde donde se atisbaba Galicia y cada peregrino debía dejar una piedra procedente de su lugar de origen. En lo alto de este montículo de guijarros se alza un asta de madera de 5 m y una pequeña cruz de hierro que los vecinos de Foncebadón siguen cuidando con fervor. Un dato curioso es que se encuentra sobre los llamados Montes de Mercurio, donde los celtas ya dejaban piedras como ofrendas. A 1 h en coche.


      05 Museo de la Radio, Ponferrada


      Siendo Luis del Olmo originario de Ponferrada, no sorprende que la localidad albergue un museo de la radio. Sito en la Casa de los Escudos, contiene la mayor colección de radios de toda España: 300 aparatos, entre los que se cuentan piezas exclusivas, rarezas, micrófonos y objetos relacionados con la trayectoria radiofónica del periodista. El museo ilustra la evolución de la radio desde los primeros receptores de galena a la radio digital de última generación, pasando por el entrañable transistor. www.ponferrada.org/turismo/es/museos/museo-radio-luis-olmo; a 1 h 10 min en coche.


      06 El Bierzo. Territorio ‘gourmet’


      El sabor del Bierzo es ahumado. Se elaboran embutidos peculiares, con un sabor inequívoco que les aportan las especies autóctonas, con una ganadería que se cría en los valles del Bierzo, los adobos con tomillo, romero y pimentón y que los convierten en un producto muy apreciado por los paladares gourmet. El pimiento rojo y sus conservas son otros de los productos imprescindibles de esta tierra, además de los vinos, pues El Bierzo es patria de los deliciosos mencías y los refrescantes godellos. www.turismodelbierzo.es; a 1 h en coche.


      07 Afrenta medieval en Hospital de Órbigo


      En la localidad de Hospital de Órbigo se recrean desde hace 24 años las Justas Medievales de Don Suero. En este lugar, a orillas del Órbigo, Suero de Quiñones y otros nueve caballeros rompieron 300 lanzas en duelo contra 70 nobles llegados de Europa, para salir de su prisión y liberarse de la argolla que el insigne caballero llevaba al cuello. Esta gesta se transformó en leyenda y dio nombre al puente de Hospital de Órbigo, el Paso Honroso, uno de los puentes más largos del Camino de Santiago. A 35 min en coche.
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      08 Monasterio de San Miguel de Escalada


      Este precioso monasterio mozárabe fue fundado por un grupo de monjes cristianos cordobeses a finales del s. IX y, de todo el complejo monástico, hoy solo se conserva el templo. En el edificio se respira el recogimiento del prerrománico, con sus arcos, sus claustros y la luz que entra como un rayo divino. En los años sesenta unas excavaciones realizadas en la capilla románica descubrieron los cimientos del ábside de la primitiva iglesia visigoda sobre la que se construyó. A 30 min en coche.
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      09 La fabulosa LE-473


      Esta carretera une Pola de Gordón con el pantano de Luna y ofrece 30 km de paisajes de montaña, que deslumbran los días de nevada. La llegada al pantano siguiendo el cauce del río Aralla es fantástica, sobre todo en primavera, cuando se produce el deshielo en las cumbres cercanas. Un restaurante de carretera, el Entrepeñas, sirve excelentes guisos y una buena cecina. A 40 min en coche.


      10 Playa fluvial de Cacabelos


      Situada justo al lado del Camino de Santiago y del albergue de peregrinos, es un buen sitio de descanso y un remanso de paz para todo el que recorra el Camino hacia Santiago. Fue una de las primeras zonas de baño que se adaptó en la zona y está rodeada de una pradera que invita a tomar el sol. En la localidad se puede visitar la ermita de San Roque, el santuario de las Angustias y el Museo Arqueológico de Cacabelos, con hallazgos del yacimiento romano y de los castros celtas que hubo en el lugar. A 1 h en coche.


      11 Riaño


      En plena montaña leonesa, es la antesala del Parque Nacional de los Picos de Europa. Bajo la belleza de sus aguas desaparecieron valles frondosos y nueve pueblos, entre ellos Riaño, que se sumergió solo parcialmente. De entre los puntos de interés que todavía se pueden visitar, destacan la ermita de Nuestra Señora del Rosario, que fue trasladada piedra a piedra desde su emplazamiento original para salvarla, y el llamado “banco más bonito de León”, un lugar donde sentarse a contemplar las espectaculares vistas del entorno. A 1 h 15 min en coche.


      12 San Jorge en San Esteban de Nogales


      Las ruinas del Real Monasterio de Santa María de Nogales, de la orden cisterciense, se asientan en una zona fértil surcada por el río Eria. Sus poderosos muros otean la ermita de San Jorge, del s. XV, en la ribera contraria. Es allí donde cada 23 de abril los vecinos sacan en procesión el santo. Ese día se construye un puente de madera sobre el río, se disfruta de la danza del paloteo, de los cantos del ramo y se representa la leyenda de san Jorge y el dragón. El colofón de estas fiestas llega con los fuegos artificiales. A 1 h en coche.


      13 Las Médulas


      Situadas en El Bierzo, ofrecen un espectáculo distinto según la estación del año y resultan especialmente impresionantes en otoño. Estas antiguas minas de oro del Imperio romano han dejado un paisaje casi extraterrestre. Los romanos reventaban las montañas para poder acceder al oro de sus entrañas y construyeron una red de canales de más de 100 km que llenaban de agua la montaña para fracturarla. La visita guiada desvela todos los tesoros que encierran. A 1 h 30 min en coche.
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      14 Quesos Facendera, Robles Valcueva


      Esta quesería artesanal utiliza una materia prima de excelente calidad procedente de sus ovejas y cabras, que pastan en las montañas de León. Elabora deliciosos quesos confitados, aromatizados, frescos, curados y semicurados, todos ellos rústicos y con un carácter muy marcado. También ofrece talleres para aprender a elaborar queso y conocer las variedades que se han dado a lo largo de la historia en estos valles. https://facendera.es; a 30 min en coche.


      15 Nicanores de Boñar


      Don Nicanor Rodríguez González abrió en 1880 en Boñar el obrador que vio nacer estas delicadas piezas de hojaldre. Primero se llamaron hojaldras, pero con el tiempo adquirieron el nombre de su creador. Se siguen elaborando con la misma receta, secreta, que en el s. XIX. En la tienda original, en la avenida de la Constitución, también se puede degustar su deliciosa tarta de trucha. http://nicanores.es; a 45 min en coche.


      16 Los osos de Laciana


      En el valle de Laciana viven en libertad especies tan singulares como el urogallo y el oso pardo. Existen empresas que ofrecen avistamientos de osos bajo unas medidas bastante estrictas, que permiten, además de la emoción de poder ver un oso en libertad, disfrutar de los paisajes de Villablino, Palacios del Sil y Páramo del Sil. A 1 h 30 min en coche.
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      17 Cecina de León


      La cecina es uno de los emblemas gastronómicos de la provincia de León. Se cree que su nombre procede del término céltico ciercina, que significaba viento, pues necesita aire, sal y humo para adquirir su peculiar e intenso sabor. Para que la cecina de León esté dentro de su IGP tiene que ser de carne de vaca, de los despieces de los cuartos traseros de animales con al menos 5 años de edad. Este alimento era el sustento de los pastores trashumantes de estas tierras. www.cecinadeleon.org; a 15 min en coche.


      18 Camino Valdiniense


      Esta ruta de peregrinaje enlaza el Camino del Norte con el Camino Francés en su paso por Liébana, pero no hay que confundirlo con el Camino Lebaniego, con el que al principio comparte un tramo de sus 200 km de recorrido. Con inicio en San Vicente de la Barquera, en Cantabria, atraviesa la cordillera Cantábrica y los Picos de Europa y es uno de los caminos más bellos que los peregrinos a Santiago pueden recorrer. www.rutavadiniense.com; a 30 min en coche.


    


    

      ZAMORA


      Esta tierra de lobos, leyendas y románico invita a vencer la niebla, avistar cigüeñas negras, comer buen queso y visitar el lago más grande de España. El Duero aporta el agua a una tierra rojiza con gentes que han hecho del barro una manera de entender la vida.


      

        JARDÍN AMPELOGRÁFICO DE VALBUSENDA


        Este jardín, uno de los más grandes de Europa, alberga 250 variedades distintas de uva de todo el mundo en un mismo microclima. Se sea o no un amante del vino, es una visita obligada cuando se viaja por tierras zamoranas. El jardín forma parte del Museo Vivo Valbusenda y de las Bodegas Valbusenda, donde se puede pasear entre viñedos, conocer el proceso de elaboración del vino, catarlo y maridarlo con la gastronomía zamorana. Hay también un hotel balneario de cinco estrellas y un jardín botánico y de plantas medicinales donde se puede realizar una ruta etnobotánica. Experiencias sensoriales que no dejan a nadie indiferente.


      


      

        EL QUESO ZAMORANO


        Esta tierra de pastoreo es famosa por producir algunos de los mejores quesos de oveja de España. En el s. XI, con la repoblación cristiana de la zona, se extendió la ganadería ovina y, aunque en Zamora ya se elaboraba queso desde época de los romanos, en ese siglo empezó su tradición. Las razas utilizadas para la elaboración del queso zamorano son la churra y la castellana, que producen unas leches muy ricas en nutrientes. Casi todos los quesos son de leche cruda y los curados son los más apreciados. Los quesos zamoranos figuran todos los años entre los 20 mejores del mundo en los World Cheese Awards.
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      01 Restaurante Lera


      Castroverde de Campos alberga este referente de la cocina de caza, que presenta hasta 12 tipos de aves distintas en un mismo menú de degustación. El restaurante bebe de las raíces de su primer local, el Mesón El Labrador, y ha evolucionado para aúnar las últimas técnicas culinarias con la cocina tradicional. Cocina al vacío, sifón o matices orientales se mezclan con los pucheros castellanos de una forma extrañamente natural. Genial. https://restaurantelera.es; a 1 h en coche.


      02 Lagunas de Villafáfila


      El humedal más grande del norte de la península cuenta con tres lagunas principales: Salina Grande, Barillos y Salinas. Es un lugar ideal para el avistamiento de aves acuáticas, esteparias y migratorias, y el parque natural cuenta con varios observatorios repartidos por las lagunas. En los alrededores se encuentran las ruinas del monasterio cisterciense de Moreruela, la villa romana de la Fuente de San Pedro y el yacimiento de Santioste, al que se accede desde la laguna Grande. https://villafafila.com; a 45 min en coche.


      

        [image: ]

      


      03 Lago de Sanabria


      Hace 100 000 años un glaciar de 20 km dio origen a esta masa lacustre, el lago más grande de España. Actualmente en el lago hay varias playas –la principal es la de Custa Llago– tanto de arena como de piedra, donde darse un baño y pescar, además de campings, merenderos, alquiler de barcas y actividades como buceo, vela o windsurf. Resulta curiosa la visita al antiguo balneario de Bouzas en la orilla derecha del lago. www.turismosanabria.es; a 1 h 30 min en coche.
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      04 Un paseo por la Puebla de Sanabria


      Pasear por las calles de esta localidad permite trasladarse al medievo. Construido en el s. XV, el castillo de los Condes de Benavente preside el pueblo y en sus salas expositivas se ilustra la vida del castillo en sus años de gloria. Otros lugares de interés son la iglesia románico-gótica de Santa Maria del Azogue, la ermita de San Cayetano y el curioso museo de Gigantes y Cabezudos. www.pueblasanabria.com; a 1 h 30 min en coche.


      05 Centro del Lobo Ibérico


      Ubicado en un monte de utilidad pública en Robledo de Sanabria, este centro, en plena sierra de la Culebra, consta de 21 Ha dedicadas al estudio y observación del lobo ibérico. Dispone de recintos vallados con tres observatorios en puntos elevados para ver a los lobos, que viven en semilibertad. En junio del 2016 nació la primera camada de lobeznos dentro del centro. Es un lugar perfecto para pasear por sus sendas y disfrutar de la biología y la etnografía asociadas a la cultura de este legendario animal. https://centrodellobo.es; a 1 h 30 min en coche.
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      06 Toro


      Al llegar a esta localidad a orillas del Duero reclaman la atención del viajero su colegiata y su mejor embajadora, la uva zamorana, con la que se elaboran los famosos vinos de Toro. La villa vivió sus años de mayor esplendor con la llegada de la viuda de Juan I de Castilla, Beatriz de Portugal, con toda su corte. El paseo debe llevar hasta los soportales de la Plaza Mayor, llenos de bares y restaurantes, y la plaza de toros, que data de 1828 y es una de las más antiguas y mejor conservadas de España. A 30 min en coche.
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      07 Valdefinjas, vino de Toro


      Este municipio, situado en la comarca de Tierra del Vino, es el epicentro de la D.O. Toro. Casi todos los vecinos tienen su propio vino y su propia bodega, así que es un lugar ideal para conocer los vinos de Toro. Además, se conservan restos de antiguas bodegas que demuestran la vinculación de esta tierra con el vino desde hace siglos. También se puede hacer senderismo, disfrutar de la naturaleza y de la caza. A 45 min en coche.


      08 Fermoselle


      Este precioso pueblo es un tesoro oculto en el Parque Natural de los Arribes del Duero, con callejuelas llenas de encanto, monumentos por doquier y bodegas centenarias. El Duero fluye entre paredes rocosas y traza la frontera natural con Portugal. Se puede disfrutar de vistas espectaculares desde varios miradores, como el del Torojón o el del Castillo, fortaleza en la que moró Doña Urraca, esposa del rey Fernando II de León. https://fermoselle.es; a 1 h en coche


      09 Muga de Sayago


      Otra joya de los Arribes del Duero es este pueblo típicamente zamorano, con una iglesia parroquial espectacular y la ermita de Fernandiel. Repartidos por la localidad se encuentran varios cruceros, de los cuales cabe destacar el que se erige en la plazuela de la Iglesia. Los amantes de la naturaleza disfrutarán del paseo por los alrededores, pues atesoran una de las poblaciones más extensas y variadas de aves, con oropéndolas, lechuzas, milanos y ruiseñores, entre otras especies. A 45 min en coche.


      10 Crucero por los Arribes


      Varias empresas ofrecen cruceros por las aguas del Duero para disfrutar de la belleza del paisaje de los Arribes del Duero y contemplar el vuelo de la cigüeña negra o el águila real. Durante la travesía los guías explican la fauna y la flora del lugar. Las embarcaciones son catamaranes con capacidad para hasta 100 personas y una cubierta cerrada por un techo transparente. Los circuitos se ofrecen en cualquier época del año, pudiendo ver así los distintos paisajes que dibujan las estaciones. A 1 h en coche.


      11 Cerámica de Moveros


      En Moveros de Aliste, a 2 km de la frontera con Portugal, la cerámica y el barro se viven en primera persona. El pueblo es un ejemplo de casas zamoranas hechas de piedra, barro y paja, un lugar casi deshabitado en el que el barro es la seña de identidad. Su tradición ceramista proviene de tiempos de Juana la Loca, que ordenó la fabricación de distintos utensilios, especialmente para el transporte de líquidos. Con la llegada del plástico este tipo de recipientes empezaron a caer en desuso, pero el pueblo se reinventó y ahora es un referente de cerámica de todo tipo, sobre todo para adorno de jardines y exteriores. A 45 min en coche.


      12 Castillo de Alba


      Los orígenes de esta fortaleza se remontan a un antiguo castro prerromano sobre el cual Fernando II construyó este edificio. Durante los ss. XIII y XIV el castillo perteneció a la Orden del Temple. Del antiguo solo quedan los cimientos y un esbelto torreón. Su regia silueta puede apreciarse desde la minúscula aldea a sus pies, mientras se pasea por las callejuelas plagadas de silencio en las que se pueden rememorar los tiempos en los que el castillo vivió su esplendor bajo el mando de los guardianes del templo de Salomón. A 45 min en coche.


    


    

      SALAMANCA


      Esta tierra charra, con un paisaje único, una dehesa inmensa puntuada por la belleza de los toros de lidia, el sabor de uno de los mejores jamones del mundo, arte románico, reliquias y pueblos diseminados que esconden tradiciones centenarias, es un territorio de minimalismo rural que atesora valores eternos.


      

        PEÑARANDA DE BRACAMONTE


        El casco antiguo de Peñaranda, Conjunto Histórico Artístico desde 1973, está marcado por tres plazas: la de Martínez Soler, la de la Constitución y la de España. Edificios porticados conforman la plaza de España con un templete para la música en el medio y capiteles platerescos que antaño adornaban el claustro del convento de San Leonardo de Alba de Tormes. La de la Constitución data del s. XVI, fecha en la que se amplió para albergar el mercado que los Reyes de Castilla otorgaron a la ciudad. La más antigua, y con un aspecto más rural, es la de Martínez Soler, a cuya fuente de los Cuatro Caños acudían los peñarandinos a buscar agua.


      


      

        LAS TRES CATEDRALES DE LA ARMUÑA


        La Armuña es una comarca rodeada por campos de cereal y en cuyo horizonte destacan las siluetas de las conocidas como las Catedrales de La Armuña. La iglesia de San Silvestre, en Villares de la Reina, presenta unos muros marcados por las estaciones del vía crucis y el fabuloso fresco La Gloria en la bóveda. La iglesia de la Santa Cruz, en Palencia de Negrilla, luce una cubierta mudéjar, elementos románicos y un espectacular retablo del s. XVI. La de los Santos Cornelio y Cipriano, en Villaverde de Guareña, atesora un bello retablo y la imagen gótica del Cristo de Sordos.
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      01 Reliquias de Alba de Tormes


      Las reliquias de santa Teresa están repartidas entre Ávila, Roma y Salamanca. En el convento de carmelitas descalzas de la Anunciación de Alba de Tormes, lugar que fundó la santa en 1571 y donde vivió sus últimos 15 años, se conserva su sepulcro, con lo que queda de su cuerpo incorrupto, el corazón y su brazo izquierdo. El convento es de clausura, por lo que no se puede visitar, pero la entrada a la iglesia es gratuita y para acceder a la sala de Santa Teresa se paga 1 €. https://carmelitasalba.org; a 20 min en coche.
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      02 Jamón de Guijuelo


      Uno de los mejores del mundo y con denominación de origen propia, este jamón se elabora a partir de cerdos de raza única que viven en libertad y se alimentan de bellotas, por lo que que más del 54% de su grasa es ácido oleico. Guijuelo es el epicentro de esta industria, aunque las zonas en las que se crían los cerdos forman parte de Salamanca y de Extremadura. Se ofrecen circuitos que permiten descubrir los secretos de la tradición de este jamón. www.jamondoguijuelo.com; a 40 min en coche.


      03 Ledesma


      En medio de este amurallado y bonito pueblo, a los pies del río Tormes, se alza la colosal iglesia de Santa María. El paseo Alonso Andrea regala una hermosa panorámica de la villa, pero lo mejor es pasear por sus callejuelas para observar sus casas señoriales y probar su rica gastronomía, como las rosquillas de Ledesma, el cordero y el cabrito y la carne de toro. Los puentes que dan al río brindan vistas del precioso entorno. www.turismoledesma.com; a 30 min en coche.


      04 Perderse en Las Batuecas


      En el centro del mágico valle de Las Batuecas, bautizado por Lope de Vega como “perpetuo lugar de felicidad”, se halla el monasterio carmelita del Desierto de San José del s. XVI, donde se ofrece alojamiento a quien busque recogimiento. Al otro lado del río Batuecas se pueden ver fascinantes pinturas rupestres. La bella y complicada orografía de la zona está caracterizada por las montañas de la sierra de Francia, que acoge machos monteses y buitres leonados. A 1 h en coche.


      05 Setas y murallas en Ciudad Rodrigo


      Muy cerca de la frontera portuguesa, esta pequeña ciudad luce calles empedradas, vestigios romanos, puentes, murallas y jardines. Además de su patrimonio arquitectónico, ofrece más de 10 km de parques urbanos, a la orilla del río, por los que es una delicia pasear. Su entorno es un paraíso para los amantes de las setas, que pueden encontrar senderuelas en la muralla, colmenillas en la ribera del río, boletos y níscalos en sus pinares. http://turismociudadrodrigo.com; a 1 h en coche.


      

        [image: ]

      


      06 La Alberca, sierra de Francia


      El pueblo más conocido de la espectacular sierra de Francia atesora una Plaza Mayor porticada repleta de flores y restaurantes y presidida por la iglesia de Nuestra Señora de la Asunción. Para apreciar bien La Alberca se aconseja pasear por sus calles, en las que es probable encontrar un cerdo campando a sus anchas: se trata del marrano de San Antón, que cada verano se suelta por las calles del pueblo y que los vecinos alimentan hasta el 17 de enero. www.turismosierradefrancia.es; a 1 h en coche.
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      07 Vitigudino, tierra de toros


      Esta población atesora el paisaje que más profundamente define a Salamanca: la dehesa y sus toros bravos. El campo charro es uno de los emblemas salmantinos, famoso por su tradición torera. En la localidad merece la pena visitar la iglesia de San Nicolás de Bari, del s. XII, el convento de Santo Toribio, del s. XV, y sus bares, célebres por servir las mejores tapas de Salamanca. A 1 h en coche.


      08 Carne de Casa Pacheco en Vecinos


      El territorio de Vecinos abarca varios municipios en plena dehesa, cuya gastronomía está protagonizada por la carne de morucha, con IGP. Esta carne, de una raza bovina autóctona, es jugosa y aromática, de un color entre rosado y rojo y de una calidad excelente. Una buena dirección para saborearla es Casa Pacheco, en Vecinos. https://restaurantecasapacheco.com; a 20 min en coche.


      09 Mogarraz


      Las calles de este pueblo salmantino son una galería de arte, con más de 700 retratos que cuelgan de las fachadas y recuerdan a los vecinos que decidieron no emigrar y quedarse para cuidar su pueblo. Esta iniciativa se puso en marcha en 1967: el artista Florencio Maíllo reprodujo a gran escala las fotografías de estos supervivientes y las dispuso en las fachadas de las casas y de la iglesia, como una gran galería al aire libre. A 1 h en coche.


      10 La carretera paseo entre Candelario y Navacarros


      Los bonitos pueblos de Candelario y Navacarros están unidos por una carretera y por una ruta de senderismo, la Garganta del Oso. Con sus 4 km (ida y vuelta) es una de las más bellas de Salamanca y regala vistas preciosas de Candelario y de la sierra de Béjar. Pinares y castaños marcan la senda y dan paso a una orografía peculiar formada por la erosión del agua y del paso del tiempo que han creado pequeñas piscinas naturales. A 1 h en coche.


      11 Hacienda Zorita


      Hoy hotel, spa, bodega y un lugar de referencia en la historia moderna, esta hacienda fue donada en 1336 a la Orden de los Dominicos por Doña Inés de Limoges y pasó a convertirse en monasterio, que ofrecía alojamiento y manutención. En 1487 Cristóbal Colón se albergó en el monasterio durante las Conferencias de Valcuevo, cuando consiguió convencer, junto a fray Diego de Deza, confesor personal de la reina Isabel, de la viabilidad de la nueva ruta hacia las Indias. https://haciendazorita.com; a 15 min en coche.


      12 Ruta del Toro


      Los trabajos en una finca de toros bravos son una experiencia única. Desde hace unos meses, 14 ganaderías abren sus puertas para dar a conocer la cultura del toro bravo. Los núcleos más importantes son La Fuente de San Esteban, Aldehuela de la Bóveda, Matilla de los Caños del Río, Vecinos y Tamames, que dan forma a la dehesa, el paisaje salmantino por antonomasia, y marcan el rumbo de la Ruta del Toro. A 30 min en coche.
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      DIEZ ÁRBOLES SINGULARES


      Un árbol es un símbolo de vida, con su edad, tamaño, historia y rarezas. Han de tener más de cien años y seguir en pie para poder formar parte del privilegiado grupo de Árboles Singulares de España. Los siguientes se encuentran en el centro de la península.


      
        Olmo de Nuevo Baztán. Madrid


        Este monumento de la naturaleza, con sus 16 m de altura y 18 m de diámetro de copa, preside el cruce principal del pueblo, muy próximo al palacio. Con 200 años de historia, sigue observando tranquilo el barrio que construyera Goyeneche para sus obreros en el s. XVII. Está declarado el Árbol más Emblemático de toda España por la ONG Bosques sin Fronteras.

      


      
        Chopo de Oteruelo del Valle. Madrid


        En la margen izquierda del río Lozoya, por el camino que lleva al cementerio de Oteruelo, este espectacular chopo de más de 150 años acusa el paso de los años con los rayos y los hongos que han dejado su huella en él. Tiene el tronco hueco y la mayor parte de las ramas abatidas por el viento, pero continúa erguido desafiando al tiempo. Con un aspecto algo decadente y fantasmagórico, rezuma una belleza singular.

      


      
        Pino carretero de Cadalso. Madrid


        En plena garganta del Boquerón, en medio del camino una señal indica la presencia de este espectacular pino piñonero, en la lista de árboles singulares de la Comunidad de Madrid. Se halla en la pradera de la primera fuente, junto al lugar que ocupaba la antigua casa de resineros. Bajo este pino, de 29 m de altura y 2 m de diámetro de copa, se reunían los vaqueros y pastores que cruzaban con sus rebaños hace ya 150 años.

      


      
        Secuoyas gigantes de El Escorial. Madrid


        En la Casita del Príncipe se elevan dos ejemplares de secuoyas gigantes desde hace más de 100 años. Una de ellas se encuentra en la parte frontal de la Casita, justo en el centro de los jardines, y la otra en la parte trasera, cerca del muro lateral oeste. En una de ellas se ha instalado un pararrayos para impedir que sus inmensas copas atraigan los rayos en las tormentas.

      


      
        Pino Castrejón de Hoyo de Pinares. Ávila


        Su silueta se recorta impresionante en medio de una pradera como si el resto de los pinos le hubieran dejado solo para que mostrara su belleza aún en la distancia. Se dice que ha llegado a producir más de 2000 piñas en una única temporada y lleva dando frutos desde hace más de 250 años. Su altura es solo de unos 16 m, pero su copa supera los 25 m de diámetro y ha dado sombra a todos los agricultores que trillaban los campos de alrededor bajo el implacable sol estival en la estepa abulense.

      


      
        Encina gorda de Pracejón. Ávila


        Se encuentra cerca del castro vetón de la Mesa de Miranda, en Chamartín de la Sierra, y se conoce su existencia desde hace unos 600 años. Su tronco, con un diámetro de 6 m, crece 1 m por cada siglo de vida y su altura alcanza los 16 m, impresionante para una encina. Visible desde la distancia y rodeado de grandes piedras de granito, el aspecto de este gigante es majestuoso.

      


      
        Rebollo de Matabuena. Segovia


        Este roble, de la familia de los Quercus pyrenaica, crece como una leyenda viva al sur del pueblo de Matabuena, sobre una colina y con unas vistas preciosas. Aunque se desconoce su edad exacta, por el grosor de su tronco, de unos 5 m, se deduce que cuenta con más de 400 años. Está localizado dentro del Parque Natural Sierra Norte de Guadarrama, junto al parque nacional del mismo nombre.

      


      
        Secuoyas de San Ildefonso. Segovia


        Las secuoyas solo crecen de forma natural en un lugar concreto de California, en Sierra Nevada. Pero en 1853 un escocés llamado Matthew trajo a Europa semillas de estos gigantes y algunas de ellas fueron a parar a la Granja de San Ildefonso, donde se plantaron en 1877. Las más famosas, llamadas popularmente el Rey y la Reina, están enfrente de la colegiata del Palacio, aunque se pueden ver más en el jardín del Príncipe, en el parterre de Andrómeda y junto al Club de Tiro.

      


      
        Olivo milenario de Puebla de Valles. Guadalajara


        Cada año el sábado más próximo al día de San José se celebra en Puebla de Valles la Fiesta del Olivo Milenario. Esta fiesta data de 1994, año en el que se sustituyó el olivo que había en la plaza por uno milenario que se trajo desde la ribera del Jarama. En esta zona hay varios olivos milenarios, de más de 4 m de diámetro, pero este es especialmente querido por todos los habitantes del pueblo.

      


      
        Higuera de La Toba. Guadalajara


        El pequeño pueblo de La Toba se halla ubicado en una coqueta vega, en la pendiente de un arroyo que permite que los huertos sean un vergel y que crezca una interesante población de higueras. A unos 1000 m de altitud, esta higuera, con un tronco de casi 6 m de perímetro y una altura que roza los 11 m, se eleva enorme, extraña y retorcida.
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      ÁVILA


      Tierra mística, dura, de cielos inmensos y rica gastronomía se despliega en torno a la mejor ciudad amurallada del mundo, con bosques mágicos, cuevas que muestran las entrañas de la tierra, riscos desde donde volar y pueblos con olor a leña, a asado y a buena legumbre autóctona.


      
        VILLATORO


        Sorprende que un pueblo tan pequeño albergue una iglesia gótica de las trazas de la de San Miguel Arcángel, una construcción esbelta y ligera muy rara por estas tierras del valle de Amblés. También resultan sorprendentes los tres verracos vetones que hay en la plaza del pueblo, junto a la iglesia. Constituyen tres muestras del arte de este pueblo de pastores trashumantes, que vivieron en el lugar siglos antes de Cristo. Villatoro acoge también las fuentes del Adaja. De camino a las fuentes se hallan las ruinas del monasterio del Risco y el espacio natural de sierra Serrota.

      


      
        VENTA RASQUILLA


        Antigua parada de caminantes y arrieros en la carretera que va de Ávila a Talavera de la Reina, en San Martín del Pimpollar, en las puertas de Gredos, este restaurante con hostal sirve auténtica cocina castellana. Se pueden degustar judías del Barco, patatas revolconas, migas, carne avileña, truchas del Alberche y los famosos asados. Cuatro generaciones han estado al frente de este negocio familiar que cuenta con ganadería propia.
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      01 Palacio de Magalia, Las Navas del Marqués


      Este castillo-palacio renacentista se alza en la parte más alta de Las Navas del Marqués. Construido en 1533, a lo largo de la historia 16 marqueses se han hecho cargo de su conservación, hasta que a mediados del s. XIX los Dávila, duques de Medinaceli, construyeron el Chalet de Recreo, donde fijaron su residencia. Las visitas guiadas descubren la arquitectura, leyendas y joyas que encierra el monumento. https://magalia.mcu.es; a 40 min en coche.


      02 Bosques de Navaluenga


      En el valle del Alberche, en el macizo de Gredos, Navaluenga atesora algunos de los bosques más mágicos de Castilla y León, repletos de senderos, arroyos, cascadas, piscinas naturales y la mayor concentración de abedules de la comunidad. A las afueras del pueblo se encuentran varios senderos señalizados para recorrer estos bosques, vías utilizadas antiguamente por trashumantes que hoy son rutas de senderismo entre alcornoques, abedules, enebros y encinas. A 40 min en coche.


      03 Las garnachas de Cebreros


      En Cebreros hablar de vino es hablar de garnacha, y desde el 2018 goza de su propia denominación de origen. Esta zona protegida, de la que Cebreros es el punto neurálgico, se extiende por el sureste de Ávila y llega hasta las comarcas del valle del Tiétar y del valle del Alberche. Su uva de pulpa blanda y jugosa produce unos vinos muy característicos, con mucho aroma. A 45 min en coche.


      04 Cuevas del Águila en Arenas de San Pedro


      Enclavadas en el cerro de Romperropas, también conocido como cerro del Águila, estas cuevas en medio de un bosque de encinas cobijan un mundo subterráneo de unos 1000 m de recorrido entre estalactitas y estalagmitas impresionantes. Para las visitas, guiadas y de unos 40 min, es aconsejable llevar buen calzado y ropa de abrigo, ya que la temperatura ronda todo el año los 15°C. https://cuevasdelaguila.com; a 1 h en coche.
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      05 Valle del Tormes


      Se extiende desde Hoyos del Espino hasta el Barco de Ávila y conforma la vertiente norte de la sierra de Gredos. En este valle, el río Tormes marca el camino a través de un conjunto de pueblos y paisajes de gran belleza, como la laguna Grande, el puente del Duque, el pozo de las Paredes… De la gastronomía de la zona, cabe destacar las judías del Barco de Ávila, las truchas del Tormes o las carnes de la raza avileña. A 1 h en coche.


      06 Calzada romana del Puerto del Pico


      Una de las calzadas romanas mejor conservadas de la península consta de 3 km de empedrado que enlazan el puerto del Pico y Cuevas del Valle. Tradicionalmente ha servido durante siglos para comunicar la sierra con las tierras llanas de la meseta y el valle del Tiétar: uno de los mejores símbolos de la trashumancia en España y Europa. A 45 min en coche.


      07 Muralla de Madrigal de las Altas Torres


      Esta construcción románico-mudéjar de defensa militar contaba originalmente con entre 60 y 80 torreones de vigilancia, de los que hoy solo quedan 23. La puerta que mejor se conserva es la de Cantalapiedra, junto con la de Arévalo. La muralla rodea en un círculo casi perfecto la villa, lugar de nacimiento de la reina Isabel la Católica. www.madrigaldelasaltastorres.es/turismo; a 50 min en coche.
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      08 Castillo y asados de Arévalo


      Arévalo, en La Moraña, cuenta con un castillo recoleto y muy bien conservado, que data del s. xv. A lo largo de la historia ha sido cárcel, cementerio y silo, y actualmente se utiliza como centro de exposiciones del Ministerio de Agricultura. Arévalo vivió su mayor esplendor en la época en la que la reina Isabel la Católica moraba por estas tierras. Es un pueblo pequeño y con una concentración de iglesias románicas impresionante, ya en el s. XIII contaba con 11. La tradición del lechazo y el cochinillo asados es también uno de los mayores reclamos de la localidad, siendo el tostón su buque insignia. https://ciudad.arevalo.es; a 50 min en coche.


      09 Vuelos en Peña Negra


      En la zona de Piedrahita, el puerto de Peña Negra es uno de los lugares más privilegiados para practicar deportes como el parapente y el ala delta. Desde abril hasta octubre, pero sobre todo durante el mes de julio, las condiciones de los vientos son estupendas. Este puerto es referencia tanto en España como internacionalmente para el vuelo cross-country y acogió en el 2011 el Campeonato del Mundo de Parapente. A 1 h en coche.
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      10 Mística en La Moraña


      La Moraña es tierra de místicos, pues dos de sus mayores exponentes, santa Teresa de Jesús y san Juan de la Cruz nacieron en estas tierras duras, frías y con unos cielos que invitan al misticismo y a la espiritualidad. En Gotarrendura se halla el palomar, hoy restaurado y abierto al público, donde la santa pasó gran parte de su infancia. San Juan de la Cruz nació en Fontiveros, un lugar de culto para todo aquel que desee probar el cocido sanjuaniego, elaborado con legumbres y productos de la matanza y cocinado en horno de leña. A 40 min en coche.


      11 Senda alpina a la laguna Grande


      Este paisaje, con sus estrías y grietas en las rocas y sus circos, supone una buena muestra del aspecto del paisaje en la época de las glaciaciones. La ruta comienza en la Plataforma, a unos 1700 m de altitud y sigue ascendiendo hasta los Barrerones, a unos 2000 m de altitud. La senda baja después hasta la laguna Grande, el llano Barbellido y la fuente de los Cavadores. En lo más alto se puede contemplar el majestuoso paisaje desde el mirador de los Barrerones. A 1 h en coche.
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      12 El Barco de Ávila


      Este pueblo bañado por las aguas del Tormes tiene como monumentos imprescindibles el castillo de Valdecorneja, construido sobre un castro vetón, y un puente románico, de origen romano y que une el castillo con el pueblo. Dentro del pueblo, la muralla, la Plaza Mayor, la Casa de los Balcones, la cárcel, la iglesia de la Asunción y el Museo de la Judía, símbolo de la localidad, son puntos que bien merecen una visita. A 1 h en coche.

    


    
      SEGOVIA


      El acueducto romano y la catedral de Segovia parecen eclipsar cualquier otro tesoro oculto en una provincia que atesora paisajes espectaculares como las Hoces del Duratón, palacios versallescos, los mayores pinares de España y una gastronomía repleta de arte y tradición.


      
        HUEVOS FRITOS EN LA VENTA PINILLOS


        Venta Pinillos, en Cabañas de Polendos, no ofrece grandes lujos, pero sí grandes manjares. Dominan el arte, más difícil de lo que pueda parecer, de hacer unos buenos huevos fritos, con enormes puntillas crujientes, una clara bien frita y recogida y una yema untuosa, que se sirven con chorizo y un buen filete de lomo de cerdo. Los postres son también sencillos y deliciosos, sobre todo la tarta de queso y el flan. La modesta arquitectura de la venta, que desde hace más de 100 años ha visto pasar viajantes de todas partes, acompaña la simplicidad de los platos.

      


      
        PINTURA EN DOMINGO GARCÍA


        En el municipio segoviano de Domingo García se encuentra la estación de arte rupestre al aire libre del Cerro de San Isidro, un conjunto de grabados que abarcan desde el Paleolítico hasta la Edad Contemporánea. De la época paleolítica abundan las representaciones de animales (cabras, caballos, ciervos...) y de la pospaleolítica se pueden encontrar ya figuras humanas representando escenas de caza o de lucha. Resulta difícil datar estos grabados, pero se sabe que suponen un claro ejemplo de arte de pastores. El yacimiento está señalizado para su visita y en el Aula Arqueológica del pueblo se puede obtener información sobre el sitio.
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      01 Senderos de los pinares de El Espinar


      El aire que se respira en estos pinares es de los más puros que se pueden encontrar en el centro de la península. Seis rutas permiten conocer los pinares: la pista forestal que une El Espinar con San Rafael, el Camino del Ingeniero, el sendero GR-88 desde el collado Hornillo, el sendero GR-10 procedente de Cercedilla, la Cañada Real Leonesa y la Cañada Real Soriana Occidental. Estas pistas, que discurren por el Parque Natural de la Sierra de Guadarrama, son un destino de lujo para los amantes del senderismo. www.elespinar.es/informacion-turistica/turismo-natural; a 30 min en coche.


      02 Iglesia de San Sebastián de Villacastín


      Conocida como la “catedral de la Sierra”, esta iglesia gótica del año 1529 luce tres naves y un órgano barroco sorprendente en estos páramos. Villacastín fue un enclave de gran importancia en la Edad Media por tratarse de un punto estratégico para el lavado de la lana de los ganados de la zona. Cuenta la historia que en este lugar Napoleón sufrió un conato de atentado contra su vida cuando se dirigía con sus tropas hacia tierras leonesas. A 30 min en coche.


      03 Abadía de Párraces


      Este caserío cuenta con una abadía que, tras años de historia y desamortizaciones, ha quedado para el disfrute de quien quiera contemplar claustros y atardeceres inolvidables. Fue lugar de recogimiento de los jerónimos y, entre sus muros, acogió al emperador Carlos V, que, procedente de Arévalo, pernoctó en el lugar. Hoy, además de admirar el monasterio, se puede pasear por los preciosos paisajes de encinas y chopos. www.abadiadeparraces.com; a 30 min en coche.


      04 Jardines de La Granja


      El mejor ejemplo de jardín francés en España fue introducido por el rey Felipe V y diseñado por René Carlier. La gran cantidad de agua procedente de las montañas de los alrededores permitió la construcción de un conjunto de fuentes con juegos de agua espectaculares, de entre las que destaca la fuente de La Fama, que eleva el agua a más de 40 m de altura. Los días 30 de mayo, 25 de julio y 25 de agosto se pueden admirar todas las fuentes en funcionamiento. www.patrimonionacional.es/visita/palacio-real-de-la-granja-de-san-ildefonso; a 15 min en coche.
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      05 Palacio de Riofrío


      Este edificio de inspiración italiana, sito en unos terrenos comprados por el rey Felipe V y mandado construir por su viuda, Isabel de Farnesio, está rodeado de más de 600 Ha de bosque donde se ven buitres leonados y negros. Estuvo deshabitado más de 100 años, siendo sus únicos moradores el rey consorte Francisco de Asís y Alfonso XII, el cual pasó allí el luto de su primera mujer la reina María de las Mercedes. Desde los años sesenta es visitable y cuenta con una rica colección de enseres reales. www.patrimonionacional.es/visita/palacio-real-de-riofrio; a 15 min en coche.


      06 Peñarrubias de Pirón


      Ubicada en la orilla del río Pirón, esta pequeña pedanía del sur de Segovia rezuma una magia que le aporta el entorno. Se halla al final de una pequeña carretera y cuenta con muy pocos vecinos, pero es una meca del turismo rural, con casi 80 plazas hoteleras. Las rutas de senderismo y las fiestas patronales en honor a la Virgen de la Octava son sus principales atractivos, junto con la ermita románica dedicada a dicha virgen. A 30 min en coche.


      07 Valle de Tabladillo, el valle secreto


      Uno de los paisajes menos conocidos de la provincia, al norte de las Hoces del Duratón, en la comarca de Las Pedrizas, está conformado por huertas y antiguas minas de yeso, algunas de las cuales se pueden visitar. En su tiempo hubo ocho minas en funcionamiento de donde salió el yeso para lugares como el Real Sitio de San Ildefonso. Antaño una tierra habitada por astures y cántabros, sus viviendas lucen las típicas balconadas y entramados de adobe de las casas del norte. A 1 h en coche.


      08 Hoces del Duratón


      Aguas abajo desde la villa de Sepúlveda se encuentra este profundo cañón que alcanza más de 100 m de desnivel. Los cortados de estas rocas son el hogar de buitres e infinidad de aves que habitan entre álamos, olmos y zarzamoras. Además de un entorno natural donde practicar deportes acuáticos y senderismo, las hoces brindan una arqueología fabulosa, con ejemplos como la ermita de San Frutos y las pinturas rupestres y los grabados de la Edad del Bronce de las cuevas del lugar. A 1 h en coche.


      
        [image: ]
      


      
        [image: ]
      


      09 Pedraza


      Al pasear por esta villa medieval repoblada en los ss. X-XI, después de la Reconquista, se respira un ambiente que traslada en el tiempo: el Arco de la Villa, la vieja cárcel, la Plaza Mayor, la iglesia de San Juan... Además, las calles huelen a leña y asados, pues desde primera hora de la mañana los locales de Pedraza encienden sus hornos de leña para ofrecer los mejores lechazos y cochinillos de la zona. A 45 min en coche.
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      10 Pastelería el Castillo, Sepúlveda


      Esta pastelería lleva 100 años haciendo las delicias de locales y foráneos que se acercan a Sepúlveda. El buen hacer y la tradición son los responsables de productos sublimes como la trenza de San Miguel, los petit choux o los dulces navideños. Se encuentra en la plaza de España, en el mismo lugar donde en 1910 Gabriel García Pulido, el tío Rosquillero de Navares, abrió su primer obrador. https://pasteleriaelcastillo.negocio.site; a 1 h en coche.


      11 Pinares de Coca


      Coca es conocido por su magnífico castillo y por ser cuna del emperador romano Teodosio el Grande, pero la mejor experiencia es pasear por sus pinares a orillas del Eresma. Es una de las extensiones más grandes de pinos resineros de España, cuya corta se reguló ya en el s. XVI en las Ordenanzas de los Montes de Coca. La resina de estos monumentales árboles sigue siendo uno de los recursos más preciados. A 51 min en coche.

    


    
      MADRID


      La capital se abre a un escaparate que muestra un Madrid rústico, medieval, agrícola, fértil y con rincones que se resisten al paso del tiempo. Un viaje trepidante lleva desde cuevas trogloditas hasta estaciones espaciales.


      
        GINEBRA MONTI


        Monti London Gin no se destila en las campiñas inglesas, sino en el centro urbano de Los Molinos. Esta pequeña destilería artesanal elabora una ginebra de gran calidad, clásica, seca, con matices aromáticos. La ginebra se destila en alambiques de cobre, se macera en frío con 15 botánicos naturales y el agua de la sierra de Guadarrama le imprime carácter, gracias a su baja mineralización. En el 2018 fue nombrada la mejor ginebra de España en la categoría London Dry.De entre todos sus botánicos destacan el enebro, las semillas de coriandro, el limón, la naranja, el regaliz y tres ingredientes secretos autóctonos de la cuenca mediterránea. La destilería es visitable.

      


      
        MELONES DE VILLACONEJOS


        Villaconejos produce quizá la mejor cosecha de melones y dedica un museo a este fruto. El melón de Villaconejos es de la variedad de piel de sapo y se cultiva en las fértiles tierras de la comarca de Las Vegas: huertas y campos bañados por las aguas del Tajo y del Jarama. Cuentan que un soldado llevó los melones a Villaconejos desde tierras africanas. Lo que sí se sabe con certeza es que en el s. XVII ya eran conocidos. Las altas temperaturas que se dan durante el día y el frío nocturno hacen que de día el fruto absorba mucho azúcar y por la noche respire, lo cual le aporta un sabor muy especial. Su producción es de 65 000 toneladas anuales, y cada 12 de octubre celebra la Fiesta del Melón.


        
          [image: ]
        

      


      
        VÍA VERDE DEL TAJUÑA


        Esta Vía Verde discurre junto al río Tajuña por un paisaje de vegas suave y fértil, entre viñedos, olivos, almendros y maizales. El camino, que se identifica fácilmente gracias a su firme de color rojo, tiene una longitud de 49 km y va de Arganda del Rey a Ambite. El descenso hasta Morata de Tajuña regala una de las mejores vistas del valle. En el camino se encuentran el Museo del Ferrocarril de Arganda, los restos del castillo de Perales, cuevas trogloditas y el palacio de Ambite. Dos tramos del antiguo ferrocarril minero atraviesan el casco urbano de Arganda, accesible en metro desde Madrid.

      


      01 Plaza de Chinchón


      Las primeras casas y los soportales de esta preciosa plaza, con un total de 234 balcones de madera, se empezaron a construir en el s. XV. Terminada en el s. XVII, ha alojado a toda clase de famosos en sus corridas de toros, ha sido corral de comedias y escenario de fiestas reales. Sus soportales acogen una dinámica actividad comercial y gastronómica. El pueblo también es famoso por sus anises y aguardientes. A 40 min en coche.
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      02 Colmenar de Oreja


      La visita a esta localidad merece la pena ya solo por ver su Plaza Mayor y el Museo Ulpiano Checa, donde se expone la obra de este pintor del s. XIX. Pero también hay que ver el túnel Zacatín, que pasa por debajo de la plaza, la ermita del Santo Cristo del Humilladero y la catedral. La población se formó alrededor del castillo de Oreja, y de sus canteras salieron las piedras para el Palacio Real de Madrid, el de Aranjuez, el Teatro Real y la Cibeles. Además, cuenta con interesantes bodegas. A 40 min en coche.


      03 Jardines del palacio de Aranjuez


      En la vega que forman el Tajo y el Jarama se alza este palacio entre 111 Ha de jardines visitables, que ha servido de residencia de verano de las familias reales desde tiempos de los Austrias. El jardín de la Isla data de la época de Felipe II, el jardín del Rey es de inspiración renacentista italiana y los jardines diseñados por Felipe V son de trazado francés, por lo que un paseo por ellos supone un viaje por la historia y la geografía europeas. www.aranjuez.com; A 30 min en coche.
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      04 Urbanismo en el Nuevo Baztán


      El Nuevo Baztán es un ejemplo curioso de urbanismo racionalista del s. XVIII. Juan de Goyeneche, oriundo del valle de Baztán, compró estas tierras para transformarlas en un proyecto industrial: plazas, plazoletas y casas de piedra donde vivían los obreros de un núcleo industrial dedicado al vidrio y el textil. El pueblo se despliega en torno al palacio barroco construido por Churriguera, cuya bodega acoge la oficina de turismo y un centro de interpretación que ilustra mediante maquetas y paneles explicativos la importancia de esta población en el s. XVIII. http://turismo.ayto-nuevobaztan.es; a 1 h en coche.


      05 Campo Real, un pueblo despensa


      Este municipio ha surtido de productos locales a la provincia durante siglos. Su economía está basada fundamentalmente en la agricultura y en la ganadería, destacando su conocido queso de oveja y sus famosas aceitunas, con un particular aliño que las endulza y aromatiza. Además del patrimonio religioso, se debe visitar el Museo de Alfarería, ideal para revivir el pasado de la localidad. A 30 min en coche.


      06 Museo Lunar, Fresnedillas de la Oliva


      El Museo Lunar se creó para conmemorar el 40º aniversario de la llegada del hombre a la Luna y el papel crucial que desempeñó la Estación de Seguimiento de Fresnedillas en esta misión. En sus tres salas se explican las diferentes misiones tripuladas del Programa Apollo, hay elementos originales que llevaron al hombre al espacio, una sala de trajes espaciales y maquetas del cohete Saturno V y del módulo de mando con el que los astronautas de las misiones Apollo realizaban las maniobras de amerizaje al llegar a la Tierra. https://museofresnedillasdelaoliva.es; a 1 h en coche.


      07 Yacimiento arqueológico de Tiermes


      La antigua ciudad celtíbera de Tiermes estuvo ocupada permanentemente durante 30 siglos. Se trata del mejor ejemplo de urbanismo rupestre de la península Ibérica, una ciudad excavada en la roca con una infraestructura hidráulica espectacular. Se puede visitar el acueducto, el foro imperial y la muralla. A través de la puerta del Solo se accede a las casas, mansiones, baños públicos, una ermita románica y las piezas recuperadas de la necrópolis. www.museodetiermes.es; a 50 min en coche.


      08 Bandera Azul en Pelayos de la Presa


      El pantano de San Juan es un complejo natural de playas situado entre San Martín de Valdeiglesias y Pelayos de la Presa. Cuentas con dos playas: la playa de la Virgen de la Nueva, la primera con bandera azul del interior, y la playa de El Muro. Ambas disponen de todos los elementos propios de cualquier playa: salvamento, actividades acuáticas, chiringuitos... e incluso calas nudistas. Es una zona bastante arbolada, con pinares que en algunos puntos llegan casi hasta el agua, por lo que no es necesario llevar sombrilla. A 1 h en coche.


      09 Monasterio de El Escorial


      El monasterio preside este pueblo de la sierra de Guadarrama, en lo que llamaron una de las puertas del infierno, que Felipe II quiso cerrar construyendo este conjunto monumental. De visita obligada son, entre otros, la Real Biblioteca, el Patio de Armas, la basílica, los relicarios y el convento. En las inmediaciones, son imprescindibles los jardines del Fraile, la Casita del Infante y el Teatro Real Coliseo de Carlos III. Para obtener las mejores vistas y hacerse una idea de la majestuosidad del lugar, se aconseja subir al monte Abantos, que regala una panorámica de esta zona de la sierra de Madrid. www.patrimonionacional.es/visita/real-sitio-de-san-lorenzo-de-el-escorial; a 1 h en coche.
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      10 Subida a la Cruz Verde


      El puerto de la Cruz Verde es uno de los favoritos de los moteros, de hecho hay un mirador que lleva el nombre de Ángel Nieto. Este festín de curvas y de coloridos paisajes abre cuatro rutas, a El Escorial, a Zarzalejo, a Robledo de Chavela y a Las Navas del Marqués respectivamente. La que lleva a El Escorial presenta el mejor firme para disfrutar de las curvas. La de Robledo de Chavela, aunque no tiene un firme tan liso, brinda espectáculos como la visión de las antenas espaciales de la ESA. Llegando a Ávila, en la zona de Peguerinos se encuentra uno de los mejores enclaves para ir a buscar setas en otoño. A 1 h 20 min en coche.


      11 Castillo de Manzanares El Real


      También conocido como el castillo de los Mendoza, supone una de las visitas más interesantes de la sierra de Madrid. Construido en el año 1475, su conservación es fabulosa y regala vistas impresionantes. Se aconseja unirse a una de las visitas teatralizadas en las que dos personajes, don Pedro de Zúñiga y doña Isabel Asensio, narran con mucho sentido del humor la historia del castillo. A 45 min en coche.
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      12 Cascada del Purgatorio


      Un sendero precioso lleva desde la villa de origen medieval de Rascafría hasta la cascada del Purgatorio. La ruta, ideal para caminar con niños, se puede recorrer por cualquiera de los lados del arroyo Aguilón y pasa por robledales, puentes de madera y remansos del arroyo donde descansar antes de llegar a la cascada. Esta consta de dos partes, la baja con un salto de 10 m y la alta con un salto de 15 m. Durante los 12 km de la ruta se pueden ir contando las aventuras del bandido llamado el El Tuerto Pirón. A 1 h 30 min en coche.
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      13 Actividades en El Atazar


      Todo el ecosistema que rodea el embalse de El Atazar constituye un lugar perfecto para las actividades al aire libre. Los pueblos que forman parte de su mancomunidad son un sinfín de escondites repletos de lugares estupendos para practicar el senderismo. Destaca la senda del Genaro que, con 70 km, es la más larga de la Red de Senderos Verdes de la Comunidad de Madrid. Las tranquilas aguas del pantano son ideales para la vela, el piragüismo, el windsurf y la pesca. Algunas empresas de la zona ofrecen escalada, espeleología, parapente y paseos a caballo. https://embalsedelatazar.es; a 1 h en coche.
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      14 Picasso y Buitrago de Lozoya


      “El único museo dedicado al arte y a la amistad” se debe a la donación de las obras que a lo largo de 25 años Picasso fue regalando a Eugenio Arias, amigo y peluquero del artista durante el exilio de ambos en Francia. Cuando Eugenio Arias regresó a su pueblo natal, Buitrago de Lozoya, donó al municipio la colección de obras del pintor. El museo brinda una excusa perfecta para visitar este precioso pueblo amurallado de la sierra Norte de Madrid. www.madrid.org/museopicasso; a 1 h en coche.


      15 Horcajo de la Sierra, la sierra pobre


      La Sierra Norte de Madrid es una de las zonas más remotas de la comunidad. Sus pueblos forman la última frontera de la provincia, por lo que durante años se fueron despoblando y atravesaron una época de aislamiento y pobreza. Hoy todos esos pueblos se recuperan para el turismo de raíces, ya que, gracias a ese aislamiento, mantienen el encanto del pasado a minutos de la capital. En Horcajo, dedicado fundamentalmente a la ganadería, todavía se puede pasear entre antiguos pajares, corrales y establos, y rústicas casas de piedra. www.horcajo-aoslos.com; a 1 h en coche.


      16 Patones de Arriba, abandono para ricos


      Las casas de pizarra son la seña de identidad de este pueblo deliciosamente cuidado y recuperado. A mediados del s. xx los habitantes de Patones de Arriba se mudaron a Patones de Abajo por lo inaccesible del primero. Después de unos años de abandono, el pueblo se recuperó gracias a una iniciativa privada que lo convirtió en una meca del turismo madrileño y restauró las casas, el lavadero, los antiguos hornos… Se trata de un pueblo pintoresco, con buenos restaurantes y mucha miel. http://turismo.patones.net; a 1 h en coche.
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      LEYENDAS DE CASTILLA Y LEÓN


      De origen latino, la palabra leyenda significa “lo que debe ser leído”. En Castilla y León existen muchas y muy interesantes historias sobrenaturales y llenas de encanto que deben ser leídas antes de organizar una visita a sus escenarios.


      
        Leyenda del lago de Sanabria


        Un día llegó a la aldea de Valverde de Lucerna un peregrino pidiendo limosna al que solo atendieron unas mujeres panaderas. Le guarecieron del frío y metieron masa en el horno para hacer pan y dar de comer al peregrino, pero esta empezó a crecer hasta que se salió del horno. El peregrino resultó ser Jesucristo, que, enfadado por la falta de hospitalidad del pueblo, las instó a refugiarse en el monte pues iba a inundar la aldea. Y así nació el zamorano lago de Sanabria.

      


      
        Las brujas de la laguna de Cernégula


        Cuenta la leyenda que en este pueblo burgalés se reunían todas las brujas de Castilla para celebrar en su laguna aquelarres y compartir recetas de hechizos y demás pócimas. Durante los ss. XV-XVI, ya fuera a causa de la leyenda o por pura realidad, la localidad de Cernégula fue objetivo de numerosos inquisidores que se dirigían a estos lares para cazar brujas.

      


      
        Ochate, el pueblo maldito


        Tres fueron las epidemias que devastaron este pueblo burgalés cercano a Vitoria, dejándolo solitario y despoblado. Después de esta despoblación, en Ochate se han sucedido luces extrañas en el cielo, desapariciones de pastores, nieblas que emergen solo en el pueblo y voces, muchas voces de ultratumba que invitan, de no muy buenos modos, a todo el que se acerca a que se vaya.

      


      
        La Laguna Negra


        Se trata del lago Ness soriano. Aunque su profundidad es de unos 10 m, la leyenda asegura que no tiene fondo y que cuenta con cuevas y corrientes subterráneas que la comunican con el mar. En estas aguas profundas habita un monstruo que se come a todo el que cae en ellas. La leyenda machadiana La tierra de Alvargonzález también recoge esta ausencia de fondo en el parricidio del labrador.

      


      
        Braña de la degollada


        En una braña cercana a Palacios del Sil, en León, una bella joven fue obligada a casarse con un viejo libertino. Ella, para consolarse de su tragedia, se arrojó a los brazos de un joven de la braña, pero su anciano marido los descubrió y les cortó la cabeza. A este hecho legendario se debe el nombre de la braña.

      


      
        Cuatro sirenas del río Tuerto


        En San Martín de Valdetuéjar (León) había una comunidad religiosa de la Orden de San Benito. Cuatro monjes fueron descubiertos por su abad con cuatro muchachas de la zona. El abad, muy enfadado, condenó a las pobres doncellas a vagar por el río Tuerto convertidas en sirenas por haber seducido a sus hombres. Desde ese momento, nadie en el pueblo volvió a saber nada de ellas.

      


      
        El gigante de La Bañeza


        En los alrededores de La Bañeza (León) cuentan que vivió un gigante con un solo ojo, el Ojáncano. El gigante intentó cortejar a una cortesana de La Bañeza y, ante la negativa de la joven, empezó a gritar y bramar de tal manera que provocó una tormenta roja. Hoy en día, los habitantes de La Bañeza todavía temen a la tormenta roja.

      


      
        La barona de Medinaceli


        Una guerrera local llamada María o Elvira Pérez decidió tomar las armas y vestirse de hombre, suplantando la identidad de Rodrigo Díaz de Vivar, para defender su tierra soriana frente a Alfonso I el Batallador. El rey Alfonso VII, al ganar en la batalla, le concedió el título de Barona y Alfonso I huyó humillado al ser derrotado por una mujer.

      


      
        El lobo de san Froilán


        En el s. IX el ermitaño Froilán se retiró a vivir a las montañas de León y, con la ayuda de un asno, empezó a construir su ermita. Un día apareció un lobo que se comió al pobre asno, Froilán lo miró, lo dejó acurrucado y temeroso le comenzó a hablar de amor y paz. El lobo reaccionó perdiendo el miedo al hombre y al fuego y le acompañó desde entonces cargando las piedras para su ermita.

      


      
        Traspinedo


        En el pico que se alza a las afueras de Traspinedo (Valladolid) la leyenda habla de un roble centenario en el que un pastor buscó refugio durante una tormenta. Estando debajo del roble, le alcanzó un rayo, matándolo y dejando un enorme agujero en el tronco. En este agujero custodian todos sus deseos los traspindejos, que consideran este árbol el emblema de su municipio.
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      GUADALAJARA


      Perfume de lavanda, castillos, frío siberiano, las huellas del Cid y algunas ciudades encantadas son algunas de las peculiaridades de esta provincia. Un territorio de extremos: cuando hace calor, el suelo abrasa; cuando hace frío, el aire corta.


      
        UCEDA


        Esta villa, sobre una de las terrazas del río Jarama, goza de vistas magníficas del valle. El casco histórico es un compendio de iglesias románicas y renacentistas, restos de castillos árabes, calles con soportales, casas con forja y piedra caliza, y rincones encantadores. El entorno natural despliega paisajes salpicados de olmos, sauces, chopos, con una gran oferta de turismo al aire libre, que incluye senderismo, bicicleta de montaña, equitación, deportes acuáticos, y parapente y ala delta en la Sopeña. Otros de los atractivos de Uceda son sus famosos asados de cordero y cabrito y el queso de oveja.

      


      
        CASTILLO DE ATIENZA


        Esta fortaleza, habitada por los celtíberos y por los árabes más tarde, fue reformada por los cristianos tras la Reconquista y se nombra en el Cantar de Mio Cid como “peña muy fuerte”. El castillo medieval constaba de dos partes; la primera, mejor conservada, se levanta sobre el promontorio rocoso y tiene la torre de vigía. A los pies de la roca y rodeada de murallas está la segunda parte del castillo, de la que solo quedan las murallas. El acceso a la fortaleza es gratuito.

      


      
        CAMINO DE SANTIAGO


        Existe un ramal sur del Camino de Santiago, poco concurrido, que atraviesa la quintaesencia del paisaje castellano, con sus colinas áridas jalonadas de pueblos medio olvidados y semi-abandonados. Un tramo de 32 km bien señalizado conecta las dos ciudades históricas de Sigüenza y Atienza, pasando por los pintorescos pueblos de Palazuelos, Olmeda de Jadraque y Riofrío del Llano. Desde Sigüenza, hay que seguir las señales púrpura con la flecha amarilla. Este tramo es apto durante todo el año (si el clima lo permite), aunque se recomienda ir provisto de agua y comida, difíciles de adquirir durante el trayecto.
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      01 Castillo de Torija


      Esta fortaleza levantada por los templarios sirvió de defensa a las puertas de Torija durante siglos. Durante la Guerra de la Independencia, El Empecinado la voló para que no cayera en manos de los franceses y así, en ruinas, estuvo hasta su restauración en 1962. Hoy es visitable y acoge el Museo del Viaje a la Alcarria, dedicado al libro del nobel Camilo José Cela, y el CITUG, con tres plantas temáticas dedicadas al patrimonio natural, histórico y etnográfico. A 30 min en coche.
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      02 Campos de lavanda en Brihuega


      Mares de lavanda ondean bajo la brisa del verano en Brihuega, donde hace 30 años un agricultor de la zona que había visto los campos de lavanda de la Provenza se dio cuenta de que las condiciones eran similares en Guadalajara. Se pueden visitar 1000 Ha cubiertas de este aromático arbusto. La mejor época es julio; en la segunda quincena de este mes se celebra el Festival de la Lavanda, que acoge diversas actividades, entre ellas conciertos en el propio campo. http://brihuega.es; a 45 min en coche.
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      03 El frío en Molina de Aragón


      Si gusta el frío y se quiere vivir una experiencia similar a la de viajar a Siberia, Molina de Aragón es el lugar. En el pueblo más frío de España se alcanzan temperaturas de hasta -28°C. La razón es la ausencia de montañas que lo cobijen, su proximidad con Teruel y las largas noches despejadas que consumen todo el calor acumulado durante el día. Contemplar el pueblo medieval desde su castillo en pleno invierno es todo un espectáculo. A 1 h 20 min en coche.
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      04 Pastrana


      En esta villa medieval y renacentista destaca el magnífico Palacio Ducal, donde estuvo presa la princesa de Éboli, que solo podía salir al balcón 1 h al día, de ahí el nombre de la plaza a la que se asoma, la plaza de la Hora. En esta misma plaza se alojó Camilo José Cela para admirar la belleza medieval de la villa. La colegiata alberga el Museo Parroquial de Tapices, con una de las colecciones de tapices gótico-flamencos más importantes del mundo. En sus afueras hay un barrio morisco de calles retorcidas y empinadas. www.pastrana.org/turismo; a 45 min en coche.


      05 Tierras del Alto Tajo


      El Alto Tajo es el tramo del río que atraviesa el Señorío de Molina, un territorio agreste, surcado por muchos ríos y arroyos que han formado cañones y barrancos. Es este un paisaje extraordinario e ideal para recorrer a pie o en bicicleta, con pistas que discurren junto al río, caminos largos pero cómodos y vistas magníficas sobre los acantilados. También es una zona idónea para practicar piragüismo. Por estas aguas descendían, no hace mucho, los gancheros, que conducían los troncos hasta la llanura de Guadalajara. A 1 h en coche.
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      06 El Doncel, Sigüenza


      Este restaurante obtuvo en el 2017 una estrella Michelin. Su cocina se encuadra dentro de la corriente de reinterpretación de la cocina manchega, como El Bohío o el Carmen de Montesión. Ofrece un menú degustación, a buen precio, con platos muy originales: oreos de oliva negras, mousse de perdiz y cordero, cortezas de bacalao, chips de morcilla, chupachups de queso y romero… y reinvenciones de clásicos como el morteruelo. A las afueras de Sigüenza se halla el también galardonado Molino de Alcuneza. www.eldoncel.com; a 45 min en coche.


      07 Fiesta Medieval de Hita


      El primer sábado de julio Hita acoge un festival medieval que gira en torno al Libro de Buen Amor, del Arcipreste de Hita. Se escenifica el libro, se celebran torneos medievales, desfiles, demostraciones de cetrería y la batalla entre Don Carnal y Doña Cuaresma. Juglares, bufones, hechiceras y caballeros llenan las calles de la población; los balcones de las casas y las murallas se visten con pendones y se celebra un mercado medieval. Una manera divertida y curiosa de conocer esta localidad. www.hita.es; a 25 min en coche.


      08 Recópolis, Zorita de los Canes


      Aunque los visigodos estuvieron por estas tierras, no quedan muchos vestigios de su presencia. En Zorita de los Canes se halla Recópolis, un parque arqueológico que comprende los restos de la ciudad visigoda de Recópolis y, a 1,5 km por la ribera izquierda del río Tajo, la ciudad andalusí de Zorita, cuya alcazaba se convirtió en castillo. En la subida al cerro un centro de interpretación permite entender mejor los yacimientos que se van a visitar. Una lección de historia para todos los públicos. www.zoritadeloscanes.com; a 50 min en coche.


      09 Las cien fuentes de Cifuentes


      Cifuentes debe su nombre a los 100 manantiales que brotan en la localidad y que forman el río homónimo. Este nace en el parque de los manantiales, junto a los cuales se halla una balsa construida para que el agua cayese por gravedad al molino contiguo, donde se molturaba el cereal. Estas aguas han sido, además, destino de viajeros en busca de sus propiedades medicinales, como la reina Isabel II. Una asociación está recuperando la nomenclatura de cada fuente y elaborando un registro. A 50 min en coche.


      10 Pueblos negros


      La ruta de los pueblos negros, emplazados en las cercanías de las montañas que separan Guadalajara de Segovia, rezuma mucho encanto. El nombre proviene de la pizarra que cubre los tejados y fachadas de las casas. Se puede empezar la ruta en Tamajón, donde se debe visitar la Ciudad Encantada de Tamajón y la ermita de Nuestra Señora de los Enebrales, desviarse a Retiendas para ver el monasterio de Bonaval y seguir hacia Campillo de Ranas o Valverde de los Arroyos. A 1 h en coche.
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      11 Jadraque y el Cid


      El castillo de Jadraque es para algunos autores el Castejón de Henares que se nombra en el Cantar de Mio Cid. Aunque data del s. XV, se asienta sobre una fortaleza musulmana del s. XI conquistada por Alfonso VI presumiblemente ayudado por el Cid Campeador. Se accede al castillo por un camino precioso de olivos y amapolas en primavera que parte de la base del cerro donde se asienta, que Ortega y Gasset definió como “el más perfecto del mundo” y que domina el valle por el que discurre el Henares. https://jadraque.es/turismo; a 45 min en coche.


      12 Mirador de Félix Rodríguez de la Fuente, Pelegrina


      En el barranco del río Dulce, lugar preferido para la realización de sus documentales de El hombre y la Tierra, Félix Rodríguez de la Fuente tiene su propio monumento. Entre aguas y cortados, los vecinos de la zona construyeron en 1980 por suscripción popular un mirador dedicado al naturalista, desde donde se dominan los paisajes más bellos de la zona y los buitres y lobos que tantas veces grabó. El acceso es fácil, hay un aparcamiento y una rampa para personas con movilidad reducida. A 50 min en coche.

    


    
      CUENCA


      En Cuenca se pueden encontrar desde legados romanos hasta molinos de viento, castillos medievales, campos de mimbre y ciudades encantadas. La provincia guarda pueblos secretos y montañas que parecen inacabadas. Y los atardeceres regalan a la vista los horizontes más extensos del interior de la península.


      
        LA MANCHUELA


        La comarca de La Manchuela conquense se extiende al sureste de la provincia y limita con Albacete. Paisajes agrestes y áridos se combinan con grandes extensiones acuáticas como el pantano de Alarcón y presentan un sinfín de contrastes. La comarca engloba 29 municipios, entre los que se han diseñado varias rutas: la de los pueblos de Alarcón ofrece patrimonio histórico, cuevas, pantanos, pueblos, meteoritos y actividades al aire libre; la de las Hoces del Cabriel brinda un paisaje verde y exuberante, junto con salinas, monolitos, cañones e incluso historias de maquis como el Manco de la Pesquera, una especie de Robin Hood.

      


      
        EL AJO DE PEDROÑERAS


        En la zona de Las Pedroñeras se producen al año más de 60 millones de kilos de ajo morado, mucho más aromático y picante que el ajo blanco. También se produce ajo negro, que se ha hecho un imprescindible de la alta cocina, un ajo con IGP muy apreciado por los grandes cocineros. El ajo se siembra en los meses más fríos del año para que coja fuerza y se recolecta en los meses de junio. Las propiedades nutricionales e incluso curativas del ajo negro han hecho que se utilice como suplemento alimenticio para un correcto desarrollo del organismo.
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      01 Chapela Panadería, Tarancón


      La tradición de panaderos de esta familia se remonta a sus tatarabuelos. El amor por los métodos artesanos y el continuo estudio de las fermentaciones y los amasados han hecho que Chapela sea un referente en cuanto a panes se refiere. Cada día se elaboran 16 000 piezas de pan sin aditivos, con productos naturales y con las recetas tradicionales de la familia. Además de panes de todo tipo, son famosos sus dulces típicos, como los borrachos de Tarancón o el alajú. www.chapela.es; a 50 min en coche.


      02 Monasterio de Uclés


      Conocido como El Escorial manchego, este monasterio en lo alto de un cerro fue cabeza de la Orden de Santiago durante casi un siglo. Después de muchas vicisitudes, desamortizaciones, saqueos en la época republicana, usos como hospital y como seminario, hoy es un centro que acoge conciertos, exposiciones, ejercicios espirituales, campamentos, convivencias y visitas para admirar los muros de esta fortificación. www.monasterioucles.com; a 50 min en coche.


      03 Museo de la Fotografía de Huete


      En un convento renacentista abrió sus puertas en el 2015 el Museo de la Fotografía de la localidad de Huete. Dispone de 2600 m2 divididos en dos plantas. En la planta baja se hallan las salas destinadas a albergar exposiciones temporales que programa la Fundación Antonio Pérez. En la primera planta se exhibe la colección permanente de fotografías pertenecientes a la fundación, con obras de Nicolás Müller, Vicente Tofiño, Santiago Torralba y Rosell Meseguer, entre otros. Interesante es el proyecto Cuenca en la Mirada, con obras de artistas como Isabel Muñoz, Ramón Masats y Juan Manuel Castro Prieto. www.fundacionantonioperez.es; a 40 min en coche.


      04 Yacimiento de Valeria Romana


      Junto a Ercavica y Segóbriga, es una de las tres ciudades romanas que se conservan en Cuenca. Gracias a los trabajos de excavación se han podido recuperar espacios públicos como el foro, la basílica, una exedra, tabernas y un ninfeo. Entre las viviendas, destacan las casas colgadas, abiertas al acantilado, antecedente de las famosas casas colgadas de Cuenca. El yacimiento tiene un centro de interpretación y una iglesia románica digna de visitar, la iglesia de la Virgen de la Sey. El entorno también resulta atractivo, especialmente la hoz del río Gritos. www.turismocastillalamancha.es/patrimonio/yacimiento-visitable-de-valeria-33864; a 30 min en coche


      05 Ruta del Mimbre, Priego


      Priego es la cuna del mimbre. Una ruta de unos 40 km une Albalate de las Nogueras y las lagunas de El Tobar, donde Priego es el centro neurálgico. La mejor época para visitar esta tierra es de noviembre a mayo, cuando el campo se tiñe de color rojizo, todo un espectáculo ofrecido por la planta del mimbre, y se procede al secado y cortado, que dejan peculiares carboneras de caprichosas formas repartidas por toda la ruta. En Priego, además de admirar la artesanía que se confecciona con esta planta, se pueden visitar parajes espectaculares como el Estrecho de Priego. A 45 min en coche.


      06 Yacimiento de Segóbriga


      Este yacimiento ofrece una lección de vida cotidiana. Esta ciudad romana se levanta sobre un antiguo castro celta y, gracias a sus gimnasios, termas, circo, foro y viviendas, un paseo por Segóbriga permite trasladarse al pasado. Los caminos son calzadas romanas y resulta fácil imaginar la vida en aquella época. A la entrada se encuentra un centro de interpretación, que permite hacerse una idea del lugar antes de la visita. El acceso es muy cómodo, pues el yacimineto está prácticamente junto a la autovía. www.segobriga.org; a 45 min en coche.


      07 Zafra de Záncara


      En la zona de La Alcarria, en la sierra de Zafra surge como si estuviera a punto de echar a rodar por la ladera este pequeño y peculiar pueblo. Todo, incluso la iglesia, está adaptado a la pendiente de la ladera, lo que le otorga una curiosa belleza. Hay que tener buenas piernas para recorrer el lugar, pero merece la pena por su singularidad y por monumentos como el palacio del Rusiano, los restos de la antigua fortaleza y la fuente de las Losillas. No se conoce el motivo por el que este asentamiento fue tan preciado desde tiempo de los íberos, pero durante siglos pueblos como los visigodos y los musulmanes lucharon por su dominio. A 45 min en coche.


      08 Molinos de Mota del Cuervo


      El balcón de la Mancha, como se conoce esta localidad, cuenta con siete molinos desde donde contemplar el inmenso horizonte de la llanura manchega durante unos atardeceres impresionantes. Tres de los molinos son visitables y cada sábado se lleva a cabo una molienda tradicional en el molino El Gigante. Ver ponerse en marcha esas enormes aspas y escuchar el sonido de la piedra moliendo el trigo producen una sensación que nadie debería perderse. Se cuenta que el origen de la población se debe a una gran sequía acaecida en el s. XVI que obligó a trasladar los molinos de los cauces del río a la ladera más alta donde azotaba el viento. A 1 h 20 min en coche.
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      09 Castillo de Belmonte


      Construido en 1456, este castillo ha recibido a los Reyes Católicos, ha visto nacer a fray Luis de León y alojado a Eugenia de Montijo. Excelentemente conservado, cuenta con el mayor parque de máquinas de asedio a escala real del mundo, con un total de 40 máquinas perfectamente operativas. El castillo de Belmonte sigue reviviendo su glorioso pasado, pues se celebran batallas de combate medieval, y en el 2014 acogió el campeonato mundial de este deporte. http://castillodebelmonte.com; a 1 h 10 min en coche.
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      10 Parador de Alarcón


      En el castillo mejor conservado de Cuenca se halla el Parador de Alarcón, mucho más que un hotel. Desde 1966 se puede dormir y disfrutar de esta fortaleza en otro tiempo inexpugnable, con un acceso digno de un tratado de historia medieval. El castillo es gótico, excepto por su torre del homenaje, que es renacentista. Curiosamente uno de los dueños de este castillo fue don Juan Manuel, quien muy probablemente escribiera aquí El conde Lucanor. www.parador.es/es/paradores/parador-de-alarcon; a 1 h en coche.


      11 Parque de la Serranía de Cuenca


      Sin duda la parte más conocida de este parque es la Ciudad Encantada: un paisaje calcáreo en el que la acción del viento y del agua ha creado en las rocas formas fantásticas que despiertan la imaginación de cualquiera. Pero la Serranía de Cuenca cuenta también con hoces y cañones espectaculares excavados por el Júcar y el Esbacas, pinares y bosques eurosiberianos de tilos, tejos y acebos. El complejo palustre de Uña es un humedal donde se pueden avistar numerosas aves que paran camino al sur. Además, las aguas del parque son aguas trucheras y reserva de cangrejos autóctonos. A 30 min en coche.


      12 Sendero medioambiental de la laguna del Hito, Montalbo


      Este sendero, que comienza en el pueblo de Montalbo, atraviesa pinares, campos de cereales y el jardín botánico de la laguna de El Hito, donde se puede ver la flora autóctona de la laguna. En la propia laguna hay un observatorio de aves, un chozo de roca desde donde poder avistar las aves acuáticas. La mejor época del año para la visita es durante el otoño y el invierno, cuando las grullas usan la laguna para descansar. Ver el velo de las grullas entre las nieblas del invierno es una experiencia casi mística. El recorrido termina en el pueblo de El Hito, donde un mirador regala vistas de la zona oeste de la laguna. A 40 min en coche.

    


    
      ALBACETE


      En medio de la llanura manchega y con paisajes inesperados, Albacete es la puerta del interior a la costa mediterránea. Tambores y vino sirven de acompañamiento a numerosos escenarios de cine en una provincia que supone una sorpresa continua.


      
        YESTE ES UNA FIESTA


        La Feria de Tradiciones de Yeste atrae cada año a miles de personas para disfrutar de los antiguos oficios, las danzas tradicionales y los productos artesanales de la región, todo dentro del marco de la sierra del Segura.


        El pueblo se llena de puestos de artesanía local: mimbres, cobre, latón y las famosas navajas y cuchillos de Albacete. En cuanto a gastronomía, se pueden degustar productos típicos como el queso manchego, los embutidos y la miel de romero. La música de las cuadrillas que recorren las calles anima la fiesta.

      


      
        ALBACETE EN LA MESA


        La gastronomía albaceteña es una cocina con grandes influencias de todas las tierras de su alrededor, aunque principalmente manchega, con el cereal, las legumbres, la caza y la pesca como su base fundamental. Platos típicos albaceteños son los gazpachos manchegos –tortas de harina cocidas en caldo de carne de caza con ajo, pimentón, patata y tomate–, el ajo mataero o ajopringue –un guiso a base de pan, hígado de cerdo y especias– y postres como las torrijas, las hojuelas, los panecicos y los miguelitos de La Roda. Los amantes de los buenos vinos apreciarán los de Tierra de Castilla, de Pago, Almansa y Manchuela.
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      01 El Reventón del río Mundo, sierra de Alcaraz


      Entre las sierras de Alcaraz y Segura se halla este capricho de la naturaleza, dentro del Parque Natural de los Clares del Río Mundo y de la Sima, casi 20 000 Ha de terreno montañoso y agreste, donde el agua ha creado formas espectaculares. Un sendero sencillo de unos 2 km lleva del aparcamiento a la cueva del nacimiento del río entre pinos, encinas y robles que desembocan en dos miradores, desde los cuales se puede admirar el entorno. Al final del camino aguarda un salto de agua de 80 m espectacular, sobre todo en primavera, cuando se da el fenómeno conocido como el Reventón. A 1 h en coche


      02 Castillo de Almansa


      Almansa es tierra de castillos y de genuina gastronomía manchega. Construido por el duque de Villena Don Juan Manuel en el s. XIV, el castillo de Almansa se alza sobre el cerro del Águila. Antes de subir, se recomienda pasar por el centro de interpretación, que brinda contexto y mucha información. En los alrededores del castillo se celebran mercados medievales y todos los años se conmemora la batalla de Almansa. http://turismoalmansa.es/castillo-de-almansa-2; a 50 min en coche
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      03 Tambores de Hellín


      La localidad de Hellín es famosa por la Tamborada, fiesta que celebra dentro de los festejos de la Semana Santa. En ella miles de tamborileros recorren el pueblo y suben hasta la ermita del Calvario desde la noche del Jueves Santo a la madrugada del Domingo de Resurrección, produciendo un sonido ancestral que transporta a todo el que lo escucha. Otros reclamos para el viajero son el barrio árabe, el legado renacentista, con ejemplos magníficos como la iglesia de la Asunción, y ya en el extrarradio, el convento de los Franciscanos, que luce un impresionante claustro. www.tamborada.com; a 45 min en coche


      04 Los primeros habitantes de Fuetealbilla


      Los íberos fueron los primeros habitantes de la comarca de La Manchuela, donde se encuentra Fuentealbilla. El paso de los ríos Júcar y Cabriel la dotan de una riqueza paisajística muy peculiar para la zona. Cerca de Fuentealbilla se pueden visitar cuevas de interés espeleológico, como la del Niño, salinas de origen romano, la Fuente Grande –una cisterna también de la época romana– y el Galayo, un antiguo cazadero romano. Fuentealbilla, pueblo natal de Andrés Iniesta, es una zona de viñedos y bodegas. A 40 min en coche


      05 Amanece, que no es poco, en Ayna


      Conocida como la Suiza Manchega, Ayna es una meca de todos los fans de la película de José Luis Cuerda, Amanece, que no es poco, rodada en la localidad. Ubicada en la sierra del Segura, debe su peculiar aspecto a su emplazamiento en lo más profundo de la garganta del río Mundo. En la Plaza Mayor se encuentra la Casa Museo Etnológico, con reproducciones de las estancias de las casas típicas y aperos de antiguos oficios de la zona. En la parte más alta del pueblo se hallan los restos del castillo de Yedra, una fortificación musulmana del s. XIII. https://amanecequenoespoco.es/la-ruta; a 1 h en coche.


      06 La arquitectura de Alcalá del Júcar


      Esta población se caracteriza por la arquitectura de sus casas excavadas en la montaña, con calles estrechas y empinadas que suben hacia el castillo. Entre su patrimonio destacan el puente romano, la plaza de toros y la ermita de San Lorenzo. En cuanto a su gastronomía, la especialidad son los nuédagos, dulce patrimonial que se toma por Navidad y es el precursor del turrón navideño. En Semana Santa son típicas las pelotas de relleno y el potaje de ajo. https://alcaladeljucar.net; a 50 min.
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      07 Cuevas de Chinchilla


      De entre todo el rico patrimonio y la belleza de esta localidad, destacan las cuevas del Agujero, un espectáculo en medio de la llanura de Albacete. Estas cuevas excavadas en la roca datan, según algunos, de tiempos de la dominación árabe, aunque otros sitúan su origen en el s. XVI. Estas construcciones lucen llamativas chimeneas y regalan hermosas vistas del entorno. A 20 min en coche.
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      08 Senderos de Peñas de San Pedro


      El castillo de Peñas de San Pedro es todo un punto de referencia. El camino de piedra que va desde la Plaza Mayor del pueblo hasta el castillo permite admirar el contraste entre la llanura manchega y la sierra de Alcaraz y Segura. Toda la zona de Peñas de San Pedro es ideal para el senderismo: las rutas hacia el Pino Gordo, la del Castillo y la de Cerro Gordo son las más populares. A 30 min en coche.


      09 El encanto de Liétor


      La fuente de El Pilar, con azulejos que rememoran las andanzas de Don Quijote, es el principal reclamo turístico de este pintoresco pueblo, junto con el maravilloso interior de la ermita de Nuestra Señora de Belén. Al final del barrio morisco se abre una pasarela que llega hasta el mirador, que brinda las vistas más espectaculares del barranco sobre el río Mundo. A pocos kilómetros se halla el pantano de Talave, donde se pueden realizar muchas actividades náuticas y de pesca. A 1 h en coche.


      10 Piscinas de Letur


      Este pequeño pueblo atrae por las piscinas naturales del Charco de Las Canales, adecuadas para el baño y como zona de recreo. El agua proviene del nacimiento de las fuentes y forma una poza de aguas cristalinas. Otros puntos de interés de la localidad son la calle Albayacín, uno de los mejores ejemplos de arquitectura islámica, la Cuesta de los Molinos y los tres molinos harienros del s. XVI que le dan nombre, y el arco de Las Moreras, el antiguo acueducto natural que hoy es el principal acceso a la plaza del pueblo. A 1 h 20 min en coche.


      11 Miguelitos de La Roda


      Estos pastelitos, famosos entre todos aquellos que recorren la carretera desde los años sesenta de camino al Mediterráneo, están hechos a base de hojaldre, rellenos de crema y espolvoreados de azúcar glasé. Creados por el rodense Manuel Blanco López, este se los dio a probar a su amigo Miguel Ramírez, al cual le gustaron tanto que acabó por darles nombre. Los pastelitos se pueden comprar en cualquier pastelería y bar de carretera de La Roda, pero los originales se elaboran dentro del pueblo, en la Confitería La Moderna. www.confiterialamoderna.com; a 30 min en coche.


      12 Conservas de Tobarra


      Las conservas de caza La Tobarreña son todo un símbolo de Tobarra, muy apreciadas por sus excelentes carnes de perdiz y codorniz. Sin duda se disfrutarán mejor en el restaurante después de pasear por las calles del pueblo. El Museo del Tambor y la Semana Santa, ubicado en la iglesia de la Purísima, ilustra la tradición de su tamborada de 104 horas que se celebra en Semana Santa. Se puede aprovechar la visita para comprar una botella de vino D.O. Jumilla. A 40 min en coche.

    


    
      CIUDAD REAL


      Ciudad Real es pura Mancha. Mucho más que territorio del Quijote, esta es una tierra de aceite, vino y azafrán, y testigo de las luchas entre moros y cristianos, como atestiguan sus castillos y leyendas. Ofrece espacios naturales impresionantes, un santuario ornitológico y escenarios propios de algunas de las mejores plumas de la literatura española.


      
        RUTA DE DON QUIJOTE


        “La Mancha viste un humilde traje pardo que a veces la hace pasar desapercibida”. Las palabras de García Pavón ya han quedado atrás. Ciudad Real, la más manchega de todas las provincias de la comunidad, brilla en medio de la península. Una buena manera de recorrerla es por la Ruta de Don Quijote, una ruta bien señalizada y de carreteras amplias que pasa por lugares como Consuegra, con sus molinos y castillos, Madridejos, lugar de paso de Don Quijote camino a Puerto Lápice, por ventas del más puro estilo manchego, Herencia, con sus calles blancas, El Toboso y su casa de Dulcinea, Argamasilla de Alba y la cárcel en la que estuvo Cervantes.

      


      
        GASTRONOMÍA MANCHEGA


        La gastronomía manchega es una cocina de raíces, con poca elaboración y grandes productos, perfecta para una población dedicada fundamentalmente al pastoreo y a la agricultura. Presenta elaboraciones rápidas pero llenas de sabor y contundencia. Los nombres de sus platos típicos derrochan evocación: duelos y quebrantos, atascaburras, andrajos, migas de pastor. Otras especialidades son las calderetas de cordero, el tiznao de bacalao, las gachas y los gazpachos manchegos. Mención aparte merecen sus quesos y sus vinos, de los que dan una pista los espectaculares paisajes de viñedos.

      


      
        [image: ]
      


      01 Humedales de las Tablas de Daimiel


      Uno de los últimos representantes de las llamadas tablas fluviales manchegas, este humedal se da por el desbordamiento de los ríos Guadiana y Gigüela. Lleno de senderos y excelente para el avistamiento de aves, se puede visitar libremente o en circuitos guiados que recorren el parque en todoterreno. Si las lluvias son abundantes, la mejor época para visitarlas es en la primavera, cuando el encharcamiento de las tablas puede llegar a las 2000 Ha. El turismo ornitológico es uno de sus grandes reclamos. www.birdinglamancha.com; a 40 min en coche.
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      02 Teatro en Almagro


      Esta población creció en torno al castillo almohade que servía para vigilar la ruta comercial entre Córdoba y Toledo. La visita a su conjunto histórico rico y amplio debe incluir el Corral de Comedias, donde se celebra uno de los festivales de teatro más conocidos de la península. En cuanto a la gastronomía, Almagro, es famoso por los encurtidos, especialmente de berenjenas y de aceitunas, casi tan famosas como su Plaza Mayor. www.festivaldealmagro.com; a 30 min en coche.


      03 Palacio-museo en Ballesteros de Calatrava


      El artista Eugenio Bermejo ha hecho de este palacio un lugar excepcional. Sus obras de arte crean espacios interesantes y alquila algunos de sus coches clásicos para pasar un fin de semana especial. El pueblo tiene la peculiaridad de encontrarse sobre la zona volcánica de Campo de Calatrava, cuyo relieve paisajístico está formado por más de 100 volcanes que crean un paisaje peculiar y curioso. Los cráteres contienen en su interior conjuntos lacustres, manantiales termales y un entorno fértil y rico para el cultivo, fundamentalmente de cereales. A 20 min en coche.


      04 Parque Minero de Almadén


      Testigo vivo de los 2000 años de explotación minera en la comarca de Almadén, este museo al aire libre es un espléndido ejemplo de turismo industrial. Permite conocer cómo se extraía el mercurio aquí desde tiempo de los romanos y también se puede visitar el interior de la mina a 50 m de profundidad. De la población, llena de monumentos civiles y religiosos, destaca la plaza de toros, la única hexagonal del mundo. www.parqueminerodealmaden.es; a 1 h 10 min en coche.


      05 Un guiño a la Prehistoria en Ruidera


      Esta pequeña localidad, cuyo principal embajador son sus famosas lagunas, guarda también preciosos tesoros de la Prehistoria, como la Mesa del Almendral y los restos que se conservan en el Museo Arqueológico de Ruidera. Se dice que el nombre de la población proviene del ruido que producían las cascadas de las lagunas de la localidad. La exuberante vegetación y el paisaje sorprenden en medio de la árida llanura manchega. www.lagunasderuidera.es; a 1 h 10 min en coche.


      06 Territorio Plinio en Tomelloso


      Conocida como la Atenas de la Mancha por su tradición literaria, Tomelloso es la cuna de la novela policíaca española gracias a uno de sus hijos más famosos, Francisco García Pavón. El protagonista de sus novelas, Plinio, y su particular Watson, Don Lotario, tienen en la plaza de España de la localidad sendas esculturas de bronce. De visita obligada es también el Museo Antonio López, otro tomellosero de honor. Más de 4000 cuevas, donde se guardaba el vino, horadan el suelo del municipio. www.tomelloso.es; a 1 h en coche.


      07 Campo de Criptana y la ciencia del viento


      En la Mancha predominan tantos vientos como ventanucos tienen los molinos más famosos del mundo para identificarlos: 12. Esta villa cuenta con numerosos atractivos que parecen eclipsados por la majestuosidad de los molinos, museos etnográficos, el Pozo de Nieve del s. XVIII, el barrio de Albaicín, las casas-cueva excavadas en la roca y el pan de cruz, un pan con IGP de harina de trigo candeal, que se puede adquirir en la pastelería Pan y +. www.tierradegigantes.es; a 1 h 15 min en coche.
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      08 Castillo de Aldea del Rey


      Símbolo de la Orden de Calatrava, este castillo, de 45 000 m2, fue fortaleza ya desde la Edad del Bronce, pero vivió su apogeo a partir de la batalla de las Navas de Tolosa. Se pueden visitar las dependencias, los patios, las torres y su convento del s. XIII con su famoso rosetón. La gastronomía del lugar recuerda aquella época con platos como los escabeches, el tiznao, el mojete y los asadillos. http://castillodecalatrava.org; a 45 min en coche.


      09 Un archivo marinero en Viso del Marqués


      En la comarca de Sierra Morena se halla Viso del Marqués, escenario literario de Don Quijote y cuna del señorío de los Bazán. El palacio del Marqués de Santa Cruz, ejemplo singular del renacimiento italiano, acoge el Archivo General de la Marina Álvaro de Bazán, con 80 000 legajos sobre la historia de la marina desde el s. XVI, reproducciones de barcos, carruajes y cañones. Un homenaje a la Armada Española en mitad de la Mancha. A 1 h en coche.


      10 La berrea en Cabañeros


      De mediados de septiembre a mediados de octubre se da en este parque nacional uno de los espectáculos más impresionantes de la naturaleza: la berrea de los ciervos. Observar las luchas de los machos y su peculiar sonido es una de las mejores excusas para visitar estos montes de Toledo. En Alcoba de los Montes, junto al parque, se puede disfrutar de la rica gastronomía manchega en el restaurante La Fábrica de Cabañeros, un antiguo molino maquilero. www.visitacabaneros.es; a 45 min en coche.
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      11 Parque Arqueológico de Alarcos


      Situado en el cerro de Alarcos, alberga vestigios que abarcan desde la Edad del Bronce hasta la Edad Media. Desde 1984 se llevan a cabo en este yacimiento excavaciones que han sacado a la luz restos de una ciudad íbera del s. VI a.C., parte de la muralla y el castillo medieval. En este enclave se halla también la ermita de la Virgen de Alarcos, de estilo gótico, donde tiene lugar una romería el lunes de Pentecostés. A mediados de julio se celebra la Semana Histórica de Ciudad Real y el Festival de Música Antigua Alarcos. A 15 min en coche.


      12 Plaza de San Carlos del Valle


      La Plaza Mayor de esta localidad es una de las más representativas de la Mancha, junto a la de Almagro y la de Villanueva de los Infantes, y su majestuosa iglesia del Santísimo Cristo del Valle se divisa a kilómetros de distancia. La Hospedería de Santa Elena, lugar de reposo para viajeros y peregrinos, y donde se alojaban en el en el s. XVIII los constructores de la Plaza Mayor, es hoy un hotel y restaurante con bodega propia donde degustar comida tradicional manchega mezclada con innovaciones, como el gazpachuelo de rodaballo o el caviar de berenjena. www.hospederiasantaelena.com; a 1 h en coche.

    


    
      TOLEDO


      Destino turístico por excelencia, Toledo no es solo su capital, con su ecléctico patrimonio fruto de las tres culturas que convivieron en esta tierra. La provincia ofrece castillos renacentistas, gastronomía puramente manchega, montes, cañones, tesoros visigodos ocultos, astronomía y Mancha, mucha Mancha.


      
        EL GRECO EN ILLESCAS


        En 1603 el artista griego recibió el encargo de realizar un retablo para la imagen de la Virgen de la Caridad, custodiada en el santuario del mismo nombre en Illescas. En 1605 terminó esta monumental obra, un conjunto formado por escultura, arquitectura y pintura. La pintura consta de cinco lienzos de la Virgen. La obra maestra es la figura de San Ildefonso, que aparece representado escribiendo los textos que defienden la virtud de la virginidad de la madre de Cristo. El retablo de la Coronación destaca por la maestría del genial pintor a la hora de encajar los personajes dentro de su forma ovalada y es una de las piezas más impresionantes del Greco.

      


      
        ALMOROX: EL LAZARILLO EN TOLEDO


        El pueblo de Almorox es una de las localizaciones reales que aparecen en El Lazarillo de Tormes, en el capítulo primero, donde se desarrolla una de las escenas más famosas protagonizadas por el pícaro. Lázaro y su amo llegan a Almorox en época de la vendimia y son obsequiados con un racimo de uvas. Las trampas y triquiñuelas que emplean uno y otro para ver cuál de los dos consigue comer más uvas es uno de los relatos más representativos de la novela picaresca española. Tras dejar Almorox, Lázaro continúa sus andanzas por tierras toledanas, pasa por Escalona, Maqueda y Torrijos, y finalmente llega a la ciudad histórica de Toledo.
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      01 Castillo de Guadamur


      De influencia italiana y construido en el s. XV, es uno de los castillos más bonitos de Toledo. Se compone de dos recintos amurallados y un foso con matacán sobre la puerta. Es de propiedad privada y solo se puede visitar el exterior y una pequeña parte del interior, pero aun así merece la pena. Se llega a él andando desde el pueblo por un precioso camino entre olivos. A 15 min en coche.
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      02 Los cocidos de La higuera de José, Layos


      El restaurante La Higuera de José, que ocupa un edificio típico de las tierras toledanas, dispone de una carta cuya seña de identidad son los guisos y los platos de caza y prepara por encargo uno de los mejores cocidos de la provincia. El menú es completo: cocido, postre, agua, vino y gaseosa, y ofrecen una versión reducida para los niños. https://restaurantelahigueradejose.com; a 15 min en coche.


      03 Barrancas de Burujón


      Apenas a 30 km de Toledo se despliega un paisaje inimaginable: una mezcla entre las Bardenas Reales y el Cañón del Colorado, pasando por los desiertos californianos. Escenario de numerosos spots publicitarios, queda bastante escondido, pero en los últimos años, y desde que se declaró Monumento Natural, se ha acondicionado un aparcamiento y miradores para los visitantes. A 30 min en coche.
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      04 La Puebla de Montalbán


      Esta es una tierra de contrastes: a un lado se despliega la Vega del Tajo, con sus huertos y su vegetación exuberante, y al otro la meseta llena de campos de cereal y caliza. Destacan la Plaza Mayor, el arco de la Manzanilla, el palacio de los Duques de Osuna, la iglesia de Nuestra Señora de la Paz, el convento de los Padres Franciscanos y el Museo de La Celestina, dedicado a la famosa obra de Fernando de Rojas, originario del lugar. El puente sobre el río Tajo regala una panorámica preciosa de la localidad. www.pueblademontalban.com; a 35 min en coche.


      05 Museo de Arte Visigodo, Orgaz


      A 5 km de Orgaz se encuentra Arisgotas, un núcleo rural, una pedanía que guarda un rico patrimonio de yacimientos visigodos y que alberga el Museo de Arte Visigodo. Sus salas de exposiciones y presentaciones multimedia ayudan a conocer la desconocida cultura visigoda, gracias a reconstrucciones virtuales de los principales monumentos de esta cultura en la zona, como el monasterio de los Hitos de Arisgotas y la iglesia de San Pedro de la Mata. www.villadeorgaz.es; a 30 min en coche.


      06 Los Morachos de Mora


      Las primeras noticias de la existencia de Mora se refieren a su castillo de Peñas Negras, que se rebeló contra Abderramán III en el año 927. El carácter rebelde de sus habitantes ha sido una constante a lo largo de su historia. Durante las revueltas de las Comunidades en Castilla, los morachos oriundos, lucharon en el lado comunero dejando para la historia su aguerrido valor en la contienda. Al final de la lucha se refugiaron en la iglesia, a la que los partidarios realistas prendieron fuego y acabaron con la vida de más de 3000 hombres, mujeres y niños. www.mora.es/areas/cultura/historia/morachos; a 30 min en coche.


      07 Plaza Mayor de Ocaña


      Mandada construir en 1777 por el rey Carlos III, se trata de la tercera plaza mayor más grande de España. Es un rectángulo enorme, con 18 arcos en los lados mayores y 17 en los menores. Las fachadas se asientan sobre pilares, formando un perímetro porticado, en cuyos soportales abundan los bares donde tapear. Antiguamente acogió espectáculos como corridas de toros y hoy sigue siendo escenario de frecuentes actividades, como el mercadillo de los lunes. A 45 min en coche.


      08 Molinos de Tembleque


      Conocido como la Puerta de La Mancha, Tembleque es el primero de los pueblos de la denominada Ruta de los Molinos. Forma parte de las aventuras del hidalgo Don Quijote, pues en el capítulo XXXI aparece mencionado. Según datos de 1845, llegó a contar con seis molinos harineros, de los que quedan tres en el camino de Villacañas. Uno de ellos es de titularidad privada y se encuentra en un estado un tanto ruinoso; los otros dos han sido restaurados y se pueden visitar. A 45 min en coche.
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      09 Santuario de Urda


      Tras el austero y sobrio exterior del santuario del Cristo de Urda se descubre un interior barroco. Las puertas principales de acceso son la puerta de la Gloria y, en años jubilares, la Puerta Santa, las dos cubiertas de bronce y espectaculares. Los tableros de las hojas representan cada uno de los pasajes de la historia del Santísimo Cristo y su pueblo… la aparición del Cristo a los pastores, la bajada de Jesús con su cruz guiado por los ángeles … hasta Don Quijote y Sancho observando la procesión. A 50 min en coche.
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      10 Observatorio de La Hita


      El observatorio astronómico de La Hita se dedica al estudio de planetas enanos, al descubrimiento de meteoritos y, como parte del proyecto MIDAS, a la detección de impactos en la Luna. Lleva a cabo labores de investigación y de divulgación, dentro de las cuales ofrece actividades organizadas, generalmente nocturnas, para observar el cielo. También cuenta con un telescopio que permite, durante el día, ver el sol. https://fundacionastrohita.org; a 1 h en coche.


      11 Río Pusa


      Este río nace en los montes de Toledo y se une al Tajo en Malpica de Tajo después de recorrer un paisaje bucólico y de gran belleza, con saltos, gargantas, molinos… Alrededor del curso del Pusa se formó el denominado Señorío de Valdepusa, un ejemplo de la repoblación molinera que tuvo lugar en estas tierras tras la Reconquista. A lo largo de su curso se pueden ver hoy en día los restos de al menos 11 molinos que datan de esa época. A 45 min en coche.

    


    
      ESTA TIERRA HUELE A FIESTA


      Las fiestas populares son una gran excusa para viajar por un territorio. Recorrer los pueblos de fiesta en fiesta popular es una buena manera de conocer, en unos pocos días, la cultura, la tradición y los mitos que conforman la identidad de estos lugares. Ya sean religiosas o paganas, todas revelan el alma de su tierra.


      
        Las Candelas en Almendralejo


        La noche del 1 de febrero la ciudad de Almendralejo, en Badajoz, arde. Desde las 20.00 del día 1 hasta el 3 de febrero, 80 hogueras se encienden en el pueblo para ahuyentar a los malos espíritus. Esta tradición proviene del s. XVII, aunque se cree que el rito del fuego es mucho más antiguo, probablemente de la época romana. Cada barriada o asociación realiza su propia candela con sarmientos y cepas viejas y queman a las pantarujas, que representan el mal.

      


      
        Batalla de La Albuera


        A mediados de mayo se celebra en La Albuera, en Badajoz, la recreación histórica de la sangrienta batalla de la Guerra de la Independencia española que tuvo lugar en este pueblo. En ella perdieron la vida en un solo día 10 000 hombres de las tropas francesas, inglesas y españolas. Durante varias jornadas se pueden presenciar desfiles y batallas organizadas por asociaciones de recreación histórica.

      


      
        El Jarramplas en Piornal


        Esta Fiesta de Interés Turístico Nacional es una de las más místicas de Extremadura. El Jarramplas recorre las calles de Piornal, en Cáceres, con un traje y una máscara mientras es sometido a castigos y burlas por parte de los vecinos. Tiene lugar los días 19 y 20 de enero y ejemplifica el triunfo del bien sobre el mal, que encarna este pobre personaje.

      


      
        Fiesta del Cerezo en el valle del Jerte


        En primavera, más de un millón de cerezos florecen en el valle del Jerte, en Cáceres. No tiene una fecha exacta, pero normalmente desde finales de marzo hasta mediados de abril puede darse esta floración. Durante los días que dura este espectáculo, el valle del Jerte organiza actividades relacionadas con la cultura, la gastronomía y las tradiciones de los pueblos que lo forman.

      


      
        Carnaval del Toro de Ciudad Rodrigo


        El carnaval de esta ciudad salmantina puede que sea el más antiguo de España. Existe documentación desde principios del s. XV y, ya en tiempo de los Reyes Católicos, había quejas del excesivo gasto de las fiestas. Parece que los habitantes de Miróbriga aprovechaban estas fiestas para comer carne antes del inicio de la Cuaresma. El acto más popular es el Toro del Aguardiente.

      


      
        Pasión Viviente de Oliva


        Cada Semana Santa se representa en Oliva de la Frontera (Badajoz) la Pasión de Cristo, reconocida como Fiesta de Interés Turístico Nacional. Se trata de una de las más antiguas de España; se escenificó por vez primera en 1976. El Domingo de Ramos se representa la entrada en Jerúsalén; el Jueves Santo, la Última Cena, la oración en el huerto, el beso de Judas y el juicio ante Caifás; y el Viernes Santo, los procesos ante Pilato y Herodes, el camino del Calvario y la crucifixión

      


      
        Los Empalaos de Valverde de la Vera


        La noche del Jueves Santo se celebra en esta población cacereña una antigua tradición. Los empalaos son hombres que han hecho la promesa de realizar una penitencia. Se visten con una saya blanca y se rodean con cuerdas el torso y los brazos, y después se colocan un palo de madera sobre los hombros a modo de cruz y una corona de espinas. Descalzos y en silencio recorren el viacrucis hasta que al final sus familiares los reciben para auxiliarles.

      


      
        Los Hombres de Musgo de Béjar


        Cada domingo después de Corpus Christi se celebra en Béjar, en Salamanca, una fiesta que rememora la leyenda según la cual los bejaranos cubrieron sus ropas con musgo emulando a santa Marina, virgen que vivió disfrazada, y de esta guisa acudieron a la fortaleza musulmana y reconquistaron así la ciudad. Otra tradición es la de cubrir las calles con tomillo a modo de alfombra por donde pasa la procesión.

      


      
        La matanza de Guijuelo


        La celebración de esta matanza recuerda las antiguas matanzas que se realizaban en el municipio de Guijuelo, en Salamanca. Hoy se llevan a cabo de acuerdo a la legislación vigente en la plaza de Castilla y León. Entre ellas están la matanza típica de los arrieros, la de las cofradías gastronómicas y la institucional. En la Plaza Mayor se celebra esos mismos días la feria gastronómica y la fiesta del mondongo.

      


      
        Las Carantoñas de Acehuche


        Los días 20 y 21 de enero se celebran las Carantoñas en Acehuche, en Cáceres, en honor a San Sebastián. Las Carantoñas son hombres que se visten con pieles de animales y máscaras y representan a las bestias que adoraban a San Sebastián cuando estaba atado al árbol. El día 20 al amanecer, el Tamborilero despierta a todo el pueblo y empiezan las fiestas. Luego se unen las Regaoras y los Tiraores, que esperan al santo con escopetas para disparar salvas en su honor.
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      CÁCERES


      En Cáceres se descubre una tierra con la huella de los conquistadores que trajeron sus riquezas del Nuevo Mundo, con unos paisajes cortados por gargantas y saltos de agua que conforman una orografía de cuento, con leyendas de hadas y duendes, y una gastronomía cuyo emblema es el cerdo ibérico. El astroturismo y la observación de aves completan la oferta.


      
        RUTA DEL CONTRABANDO EN ZARZA LA MAYOR


        En la zona de la Rivera de Eljas se escenifica una vez al año la Ruta del Contrabando, un recorrido de unos 7,5 km por antiguos caminos y veredas que en otro tiempo se utilizaron para el contrabando con la vecina Portugal. A lo largo de la ruta tienen lugar representaciones con situaciones y personajes propios de aquellos tiempos: guardias civiles, contrabandistas y jinetes a caballo se cruzan en el camino y muestran los métodos que usaban para pasar productos como el café y el sistema de cuerdas empleado. Al final de la ruta se obsequia un detalle relacionado con el contrabando. Una manera curiosa y distinta de interpretar esta tierra de frontera.

      


      
        GASTRONOMÍA CACEREÑA


        La gastronomía de esta provincia gira en torno al cerdo y a la huerta. Además, al ser tierra de pastoreo, el queso también tiene vital importancia en la dieta. Entre los platos típicos de esta zona, y que se pueden disfrutar por toda su geografía, destacan las migas, el pringue o cachuela, que es una mezcla de paté de hígado y manteca de cerdo con pimentón, orégano y laurel. Los productos de la huerta protagonizan el zorongollo, una ensalada de pimientos asados, tomates y ajos. Otras especialidades son el pestorejo, un plato a base de careta de cerdo a la brasa, la caldereta de cordero y el cochifrito.
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      01 Trujillo: conquistadores para un pueblo de cine


      Es uno de los pueblos más bonitos de España y ha sido escenario de películas y series como Juego de tronos, El tulipán negro o La peste. De esta localidad partieron conquistadores al Nuevo Mundo, entre ellos Pizarro, Orellana y García de Paredes. Trujillo es piedra con historia: fortificaciones, casas blasonadas y una Plaza Mayor con multitud de tabernas donde probar la cocina extremeña. En sus alrededores la naturaleza también es generosa, con encinas, jaras, orquídeas y caminos perfectos para pasear y admirar la ciudad desde sus afueras. https://trujilloturismo.org; a 30 min en coche.


      02 El Abuelo Mayorga, Plasencia


      En lo alto de la torre del ayuntamiento de esta población se halla uno de los personajes más queridos no solo de Plasencia, sino de toda Extremadura: el Abuelo Mayorga, que marca las horas de su reloj desde hace siglos. Plasencia, con sus calles estrechas, palacios y una catedral inconclusa y aun así preciosa, es uno de los mejores secretos escondidos de Extremadura. Además, cuenta con un mercadillo que se celebra en su Plaza Mayor desde hace más de 800 años. A 50 min en coche.


      03 Sierra de Gata


      Hay un pueblo que aglutina toda la esencia de la sierra de Gata, y es Gata. Sus paisajes, edificios y calles resumen la esencia de esta bella comarca. La localidad, que no ha sucumbido a la tiranía turística, conserva el sabor de los pueblos del siglo pasado. La torre de la Almenara, en sus afueras, es el símbolo por excelencia de la sierra de Gata y, aunque acceder a ella no resulta muy fácil, merece la pena el esfuerzo de subir a lo alto de la colina donde se emplaza para contemplar la inmensidad de la sierra. A 1 h en coche.


      04 Puente de Alcántara


      Uno de los más bonitos de España, este puente es también un símbolo de la cultura y la ingeniería romana en la vieja Hispania. Con 194 m de largo y 8,6 de ancho sobre el río Tajo, su silueta es un magnífico ejemplo de integración de la arquitectura en el paisaje. El puente se encuentra unos 500 m al norte de la población, en la carretera que lleva a Portugal. La localidad formaba parte antiguamente de la vía Norba, la cual comunicaba con el norte portugués, enlazando la zona intermedia de la Beira Alta con dos importantes arterias, la Vía de la Plata y la ruta de Lisboa a Braga. A 1 h 10 min en coche.
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      05 Monasterio de Guadalupe


      Este monasterio emerge como un coloso entre las pequeñas casas del pueblo que lo rodea. Construido en honor a la Virgen de piel morena que apareció en este lugar y que fue escondida durante los siglos de ocupación musulmana, es una construcción espectacular. Atesora un claustro mudéjar precioso, obras de Zurbarán, Goya y El Greco, y un museo repleto de arte religioso impresionante. Para poder apreciarlo bien, se aconseja dedicarle un día. La entrada es gratis a ciertas dependencias, pero también se ofrecen visitas guiadas (5 €). https://monasterioguadalupe.com; a 1 h 20 min en coche.
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      06 Feria de Turismo Ornitológico del Parque de Monfragüe


      Esta gran fiesta para los amantes de la observación de aves se celebra desde hace 15 años en el Parque Nacional de Monfragüe, templo del buitre en la península Ibérica. Durante la feria se organizan rutas guiadas por el parque para reconocer las especies de aves que lo habitan y jornadas técnicas sobre rapaces, entre otras actividades. También se dan a conocer distintas ofertas de turismo de naturaleza. Una excusa perfecta para visitar el parque. https://fioextremadura.es; a 45 min en coche.
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      07 Garganta de los Infiernos del Jerte


      Naturaleza exuberante, cascadas, saltos de agua… la garganta de los Infiernos presenta una orografía casi mágica. En este paraje destacan Los Pilones, unas grandes pozas donde darse un chapuzón, y el Chorrero de la Virgen, una cascada impresionante. El enclave cuenta con un centro de interpretación del que salen dos rutas de senderismo bien señalizadas. La más larga de ellas es circular y recorre toda la garganta y la reserva natural; la segunda lleva hasta Los Pilones y es más sencilla. A 1 h 10 min en coche.


      08 Judería de Hervás


      Hervás fue fundada por los caballeros templarios, y varias familias sefardíes de gran relevancia vivieron en la localidad. La judería de Hervás, cuyo apogeo tuvo lugar durante el s. XV, es una de las mejor cuidadas y conservadas de Extremadura. Un agradable paseo por sus calles estrechas –las más características son la calle Rabilero y sus aledañas– permite admirar la arquitectura tradicional y paredes de adobe con entramado de madera. Cada año en julio se celebra el Festival de los Conversos. A 1 h 10 min en coche.


      09 Cuacos de Yuste


      A esta población se retiró el emperador Carlos V para pasar los últimos años de su vida. Cuacos es un pueblo de adobe y madera, cuyo monasterio atrae muchos visitantes. En los circuitos por el monasterio se ve desde la fábrica de cerveza hasta la tumba del emperador, además del estanque donde tal vez habitaran los mosquitos que le transmitieron el paludismo, causa de su muerte. Muy cerca se encuentra el cementerio alemán, donde yacen numerosos soldados alemanes de la I y II Guerras Mundiales caídos en territorio español o cerca de la costa debido a naufragios o al derribo de sus aviones. A 1 h 20 min en coche.
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      10 Jarandilla de la Vera


      En un entorno de bosques de castaños, gargantas y riachuelos, se halla este pueblo lleno de fuentes naturales como la de La Cebada, la fuente del Llano o la fuente Flores. El castillo palacio de esta población es hoy un Parador Nacional. Se aconseja hacer coincidir la visita con la curiosa Fiesta de los Escobazos, que se celebra el 7 de diciembre y en la que una mezcla de jinetes y lugareños alumbran por la calle la noche con escobas encendidas. A 1 h 30 min en coche.


      11 Torta del Casar


      Casar de Cáceres es la localidad que da nombre a uno de los quesos más famosos y sabrosos de España. Este pueblo de casas encaladas y arcadas de granito forma parte de la Vía de la Plata romana, de la que todavía quedan restos. La torta del Casar tiene un sabor peculiar, algo amargo, que le aporta la fermentación con cuajo vegetal en vez de animal. Los pastores de la zona descubrieron que los cardos que crecían en sus campos cuajaban la leche y le daban un sabor y una textura característicos. A 15 min en coche.

    


    
      MÉRIDA Y BADAJOZ


      Desde el estilo colonial portugués al arte rupestre, de las vacas retintas al jamón con mayúsculas, de playas con bandera azul al lago más grande de Europa, la provincia de Badajoz es un pozo de sorpresas.


      
        TIERRA DE BARROS


        Esta comarca es una de las zonas más fértiles de la provincia. Llena de viñedos y olivares, el rojo de su tierra arcillosa hizo que las manos de los pacenses modelaran durante siglos botijos, cántaros y cacharrería que llegarían a toda España. Es también el corazón vitivinícola de Extremadura y cuenta con la única Denominación de Origen de la comunidad autónoma, Ribera del Guadiana. En Tierra de Barros se puede visitar la Ciudad Internacional del Vino, en Almendralejo, la Zona Especial de Conservación de la Sierra Grande, la Villa Termal de Alange, arte rupestre en La Calderita y ruinas romanas en La Huerta del Gallego. Una comarca llena de puntos de interés muy diversos y paisajes llenos de color.

      


      
        EN BICI POR LA TRANSERENA


        Los amantes de la bicicleta disfrutarán en la Transerena, o Cordel de la Senda del Rey, que recorre 98 km por la comarca de La Serena. La ruta se divide en dos etapas, la primera discurre por un terreno abrupto y serrano durante 56 km, y la segunda, de 42 km, transita campos de cultivo de secano y pastizales, una zona mucho más llana. El trayecto se inicia en Capilla y sigue por Peñalsordo, Cabeza del Buey y Castuera. El segundo tramo lleva hasta Campanario, Magacela y termina en Villanueva de la Serena. Durante la travesía, son paradas obligadas el campanario y el yacimiento arqueológico de la Mata, así como el dolmen y el castillo de Magacela.

      


      
        [image: ]
      


      01 Error histórico en Olivenza


      Uno de los pueblos más destacados de La Raya y la localidad más portuguesa de Extremadura, Olivenza guarda la belleza de lo español y lo portugués en sus calles y edificios. Fundada por la Orden del Temple, pasó a ser española en el s. XIX. Se puede empezar la visita a esta ciudad amurallada –solo se conserva parte de su primera muralla– en la puerta del Calvario y detenerse en el convento de San Juan de Dios, que alberga la oficina de turismo. No hay que irse de Olivenza sin probar su dulce típico, la Técula Mécula. A 30 min en coche desde Badajoz.


      02 Feria del Ganado de Zafra


      Esta feria, cuyo origen data del año 1453, se celebra coincidiendo con el veranillo de San Miguel, a finales de septiembre y principios de octubre. La base de la feria es sin duda la muestra ganadera, con exposiciones de ganado de distintas razas, subastas y maquinaria, además de artesanía y un tradicional mercado popular. El palacio de los Duques de Feria, con su maravilloso patio central de mármol, en el más claro estilo herreriano, es de visita obligada. www.figzafra.es; a 45 min en coche desde Mérida.


      03 Jamones de Monesterio


      El monumento al jamón a la entrada al pueblo ya da una pista de la centenaria tradición jamonera de la localidad. Los jamones ibéricos extremeños son unos de los más preciados de la geografía española. En el Museo del Jamón de Monesterio uno se adentra en la dehesa de la comarca de Tentudía, y se pueden apreciar la tradición, las costumbres y los rituales asociados a la matanza. Además, desde hace casi 30 años se celebra en este pueblo el Día del Jamón, un buen motivo para visitarlo. www.jamondemonesterio.com; a 1 h en coche desde Mérida.


      04 Plaza de Llerena


      Esta población, en la Campiña Sur, atesora una de las plazas mayores más bonitas de Badajoz, además de vestigios renacentistas, medievales y barrocos. Su mayor patrimonio es el legado de tiempos de la Orden de Santiago y del Santo Oficio. Aparte de la Plaza Mayor, hay que visitar la muralla, el parque de Cieza de León, la iglesia de Nuestra Señora de la Granada y la plaza de los Ajos, donde antiguamente se vendía este producto. En los alrededores se encuentra la mina de La Jayona, una antigua mina de hierro que regala vistas impresionantes de la sierra. A 1 h en coche desde Mérida.
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      05 Morcilla de Castuera


      La capital de la comarca de La Serena, tierra de buen queso, es conocida, además de por “la rica torta” de La Serena, un exquisito queso de oveja, por su típica morcilla de calabaza extremeña. Con una apariencia más parecida a un chorizo que a una morcilla debido al pimentón con el que se condimenta el mondongo, puede ser dulce o picante y se elabora a base de calabaza, a la que se añade panceta, papada, grasa y mucho pimentón. No es necesario cocinarla y se come normalmente en rodajas, pero también se puede saborear untada sobre pan. A 1 h en coche desde Mérida.


      06 Playa de Cheles


      Se trata de una playa fluvial ubicada en un gran pantano sobre el Guadiana, el Alqueva, a 5 km del pueblo de Cheles. Este gran mar interior de agua dulce, de 250 km2, ha transformado el turismo de la zona. Además de bañarse y tomar el sol, en la playa de Cheles se pueden practicar actividades deportivas, hay rutas de senderismo y para recorrer en bicicleta. A 1 h en coche desde Badajoz.


      07 Alburquerque mira a la sierra de San Pedro


      Alburquerque se halla en las estribaciones de la sierra de San Pedro, cuyos paisajes están protagonizados por los alcornocales que hacen de esta zona una de las más importantes en la industria del corcho. El Parque de la Sierra de San Pedro ofrece muchas opciones de turismo activo y rutas de senderismo para conocer la zona. En cuanto a patrimonio, cabe destacar los castillos de Luna y el de Azagala. Además, en el risco de San Bas se pueden admirar pinturas rupestres. A 1 h en coche desde Badajoz.


      08 Reserva de la Biosfera La Siberia


      La Siberia extremeña regala uno de los paisajes más peculiares de la provincia. Declarada Reserva de la Biosfera en el 2019, lleva años siendo un destino ineludible para todo amante de la naturaleza. Entre sus maravillas, destaca el cerro Masatrigo, una formación geológica con forma de cono perfecto que está rodeado por una carretera y por un mar de agua dulce. Otras curiosidades que se pueden visitar en esta zona son la Ruta de la Transterminancia, donde se puede pastorear ovejas merinas negras, y la Tahona de Tamurejo, uno de los santuarios del pan extremeño. https://turismolasiberia.juntaex.es; a 1 h 20 min en coche desde Mérida.


      09 Playa de Orellana la Vieja


      Esta playa se encuentra en la llamada Costa Dulce de Extremadura. Fue una de las primeras playas fluviales en obtener la bandera azul y cuenta con todas las comodidades propias de una playa, además de una escuela de vela y alquiler de motos de agua. También es un santuario para los aficionados a la pesca de toda Europa. En la zona existen muchos merenderos donde disfrutar de la rica gastronomía extremeña. A 1 h 5 min en coche desde Mérida.


      10 Parque Natural del Cornalvo


      Este parque alberga encinas, alcornoques y una presa romana. Situada a 10 km de Mérida, esta presa abastecía la ciudad de agua en tiempo de los romanos. Los aficionados a la ornitología disfrutarán en este parque, que cuenta con un catálogo de aves de hasta 155 especies distintas, muchas casi únicas en el mundo. Es posible ver a la extraña cigüeña negra, una de las aves más escasas en Europa, y el halcón abejero. Además, se pueden realizar excelentes rutas a caballo. A 30 min en coche desde Mérida.
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      11 Arquitectura blanca en Barcarrota


      Barcarrota, tierra de conquistadores, es el típico pueblo blanco extremeño, con algún edificio modernista, un casino art nouveau y muchos vestigios prehistóricos, como el dolmen El Milano, uno de los más grandes de España. Del pueblo salen varias rutas de senderismo que llegan hasta el embalse del Ahijón y un parque de aventuras con tiro al arco, tirolinas, piraguas y escalada. La gastronomía de la localidad se caracteriza por sus escabeches y boronías, los espárragos trigueros y, por supuesto, todos los productos derivados del cerdo. A 45 min en coche desde Badajoz.
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      12 Castillo de Feria


      Este faro en la llanura es una construcción vinculada a un antiguo poblado celta llamado Seria. Más tarde fue un emplazamiento romano y luego pasó a ser una alcazaba árabe, en s. XI, con el nombre de Seridja. Gran parte de la construcción se debe a Enrique IV, que en 1394 entregó la villa a Gomes Suares de Figueroa, conde de Feria. El castillo es posiblemente el mejor mirador natural de toda la provincia y testigo del acto central de las populares fiestas de la Candelaria de Feria. A 45 min en coche desde Mérida.
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      ALMERÍA


      Aislada durante siglos por sus malas comunicaciones, a la provincia de Almería el turismo ha llegado mucho más tarde que al resto de la región, lo que ha permitido proteger gran parte del territorio. Un retraso que la ha salvado de la especulación inmobiliaria y ha preservado su increíble costa.


      
        EL GRAN ESCENARIO DEL DESIERTO DE TABERNAS


        Entre las sierras de los Filabres y de Alhamilla hay 280 km2 de desierto, el único que existe en Europa. El Paraje Natural Desierto de Tabernas ocupa parte del municipio que le da nombre y de los de Gádor, Santa Cruz de Marchena, Gérgal y Alboloduy. El cine ha convertido lo que era tierra baldía en una mina de oro para la provincia desde que en los años sesenta su árido paisaje se transformó en un gran escenario. En sus cráteres, chimeneas y arrecifes fósiles, con el cerro Alfaro como referencia, se han rodado más de 300 películas, muchas de ellas grandes clásicos del wéstern. Esos rodajes se rememoran en el parque temático Oasys MiniHollywood (www.oasysparquetematico.com) y Fort Bravo (www.fortbravo.org).

      


      
        GAMBAS DE GARRUCHA Y TOMATE RAF


        A menos de 1 km del puerto de Garrucha, en su costa, hay un talud oceánico cuyos 200 m iniciales de profundidad van aumentando a medida que se aleja de tierra firme hasta llegar a más de 2000 m. Ese acantilado de fondo fangoso es el hábitat de la apreciadísima gamba roja de Garrucha, de carne dura, un rojo intenso y franjas blancas. Aunque este crustáceo de entre 10 y 18 cm se pesca en todo el Mediterráneo, las de Garrucha son las reinas de su especie, además de las más caras. Para acompañar, nada mejor que una ensalada de tomate raf, un fruto que se da en los meses más fríos (de diciembre a febrero) y solo crece en un terreno pobre en condiciones climatológicas adversas.
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      01 Los Millares, Santa Fe de Mondújar


      La primera ciudad de la península Ibérica fue Los Millares, hace más de 5000 años, uno de los más importantes asentamientos de la Edad del Cobre en Europa. Sus 1500 habitantes vivían en construcciones circulares en una ciudadela rodeada por tres murallas concéntricas. El yacimiento arqueológico de Los Millares conserva una necrópolis con 80 tumbas colectivas, y hay 13 fortines en sus alrededores. A 25 min en coche o 44 en autobús.


      02 La Geoda de Pulpí


      En Pulpí, a 50 m bajo tierra, se esconde una geoda de cristales de yeso, enormes, perfectos y transparentes, de unos dos millones de años. Una joya de 8 m de largo y casi 3 de ancho de prismas de selenita, descubierta a finales de 1999 por el Grupo Mineralogista de Madrid en la Mina Rica, una antigua explotación de hierro y plomo en la sierra de Aguilón. Es la segunda del mundo por su tamaño y la única visitable sin equipo especial. www.geodapulpi.es; a 1 h 16 min en coche.
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      03 Vélez-Blanco


      Cobijado por el monte Maimón, el castillo palaciego del marqués de los Vélez es un conjunto renacentista que, a pesar de haber sido despojado del patio con sus bellos bajorrelieves de mármol –actualmente en el Metropolitan Museum of Art de Nueva York–, conserva buena parte de su esplendor. En la cueva de Los Letreros de este municipio se halla el famoso Indalo, una pintura rupestre de una figura humana que se ha convertido en el símbolo de Almería. www.velezblanco.es; a 1 h 40 min en coche.


      04 Cortijo del Fraile, Níjar


      Levantada por los dominicos en el s. XVIII, esta edificación es uno de los muchos atractivos del enorme Parque Natural Cabo de Gata-Níjar. El aparcero de esta cortijada casó a su hija en 1928, un matrimonio que terminó en tragedia y que inspiró la obra Bodas de sangre a Federico García Lorca. El conjunto, con capilla, aljibe, cripta, cuadras y cochiqueras, está casi en ruinas, pero entre sus muros resuenan aún los ecos de su conmovedora historia. www.cabogataalmeria.com; a 40 min en coche o 40 en autobús.
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      05 Fiestas del Cristo de la Luz, Dalías


      El tercer domingo de septiembre la noche se hace día en Dalías, un pueblo de la Alpujarra baja en las faldas de la sierra de Gádor, por los miles de cohetes y fuegos artificiales que acompañan a la procesión del Santo Cristo de la Luz, fiesta declarada de Interés Turístico Nacional. A las puertas de la iglesia se prenden los primeros cohetes y la comitiva avanza acompañada por el resplandor y el estruendo de la pirotecnia. En el camino, la imagen del Crucificado recibe una lluvia de pétalos de flores, la Petalá. A medianoche la procesión regresa a la iglesia con un gran estallido de pólvora. www.dalias.es; a 36 min en coche o 1 h 11 min en autobús.


      06 Balneario de San Nicolás, Alhama de Almería


      Los beneficios de sus aguas termales son conocidos desde antiguo y sus baños árabes se reconstruyeron tras el terremoto que destruyó Almería en 1522. El balneario, inaugurado en 1877, se convirtió en el centro de la vida social de Alhama de Almería, municipio del valle de Andarax. El complejo actual data de 1997 y ofrece una larga lista de tratamientos con sus aguas mineromedicinales que brotan a 47°C y están indicadas para enfermedades reumáticas, respiratorias o del aparato digestivo. www.balneariosannicolas.es; a 30 min en coche o 40 en autobús.


      07 Cuevas de Sorbas


      El karst en yesos de Sorbas comenzó a formarse hace seis millones de años, cuando las aguas del mar se retiraron y una gran capa de yeso de 100 m de espesor quedó en la superficie expuesta a la erosión en uno de los espacios más áridos de Europa. El tiempo ha ido labrando ese material hasta convertirlo en una de las joyas geológicas del planeta, con más de 1000 cavidades excavadas en el yeso: galerías repletas de estalactitas y estalagmitas que pueden admirarse en itinerarios guiados. www.cuevasdesorbas.com; a 49 min en coche.


      08 Restaurante Terraza Carmona, Vera


      La familia Carmona ha convertido su restaurante, abierto en 1947 en la terraza del cine de verano de Vera, en referencia gastronómica de la provincia. Los siete hijos del matrimonio fundador trabajan en un negocio basado en el producto local, sobre todo pescado y marisco, y platos tradicionales de cuchara, como torticas de avío con boquerones y verduras, olla de trigo almeriense, ajo colorao con raya o gurullos con conejo. www.terrazacarmona.com; a 58 min en coche o 1h 35 min en autobús.


      09 Museo Pedro Gilabert, Arboleas


      Pedro Gilabert (Arboleas, 1915-2008), hijo de campesinos que se vio obligado a emigrar a los 15 años a Argentina y Francia, volvió a su pueblo en 1962, donde años después los retorcidos troncos de los olivos le descubrieron su verdadera vocación: la escultura. Artista autodidacta, pasó tres décadas tallando la madera para convertirla en piezas naíf: criaturas de caprichosas formas que pueden verse desde el 2003 en el Museo Pedro Gilabert, un espacio que reúne casi 150 de sus obras y que también es centro cultural del valle del Almanzora. A 1 h 15 min en coche o 2 h 20 min en autobús.


      10 Moros y Cristianos, Mojácar


      Esta fiesta, que se celebra el fin de semana más cercano al 10 de junio, recuerda el traspaso de poderes pacífico del alcaide musulmán a los Reyes Católicos en 1488. El pueblo, que conserva su trazado y su arquitectura musulmanas, se transforma para representar a los dos bandos y acoge desfiles, torneos y espectáculos. Mojácar, con sus largas playas, es el municipio más turístico de la provincia. Punto de Información 950 615 025; a 1 h 5 min en coche o 1 h 10 min en autobús.
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      11 Centro Pérez Siquier, Olula del Río


      Abierto en el 2017, alberga las piezas clave del fotógrafo Carlos Pérez Siquier, uno de los fundadores del grupo Afal en Almería en la década de 1950 y Premio Nacional de Fotografía. Además de este centro, la Fundación de Arte Ibáñez-Cosentino ha creado otro espacio en Olula del Río, el Museo Ibáñez, que reúne una amplia colección de arte español con obras de Goya, Picasso, Sorolla o Zuloaga. www.centroperezsiquier.org; www.museoibanez.com; a 1 h 8 min en coche o 1 h 50 min en autobús.


      12 Playa de Los Muertos, Carboneras


      Este paraíso, un arenal de casi 100 m bañado por un agua turquesa y cristalina, se halla entre los municipios de Agua Amarga y Carboneras, en pleno Parque Natural Cabo de Gata-Níjar. El secreto para mantener impecable este rincón es que no dispone de ningún equipamiento y los coches no tienen acceso a la playa, por lo que para disfrutar de esta maravilla hay que caminar unos 15 min por un terreno escarpado. www.cabogataalmeria.com; a 52 min en coche.
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      GRANADA


      Pasar de hacer un eslalon a zambullirse en la costa tropical en una hora es posible en la provincia de Granada. Es un territorio de grandes contrastes paisajísticos, de los lagos de altas cumbres de Sierra Nevada al desierto de Gorafe, y arquitectura tan singular como la de las Alpujarras.


      
        PAISAJE MEGALÍTICO DEL RÍO GOR


        A lo largo de unos 10 km del valle del Gor, en los municipios de Baza, Gor, Gorafe, Guadix y Villanueva de las Torres, se encuentra una decena de necrópolis integradas en la zona arqueológica Paisaje Megalítico del Río Gor, uno de los principales complejos funerarios de la península, con 155 sepulturas de finales del Neolítico y la Edad del Cobre. Entre las necrópolis se encuentran la de Baños de Alicún, Las Majadillas o La Sabina. En el tramo medio del río, las tumbas se asoman a los altos tajos que sobrevuelan los buitres. La zona incluye también poblados prehistóricos como los de Hoyas del Conquín o Puntal del Cuervo.

      


      
        CAÑA DE AZÚCAR


        La caña de azúcar llegó desde oriente a las costas granadinas en el s. X primero para hacer azúcar y después ron. Llegó a ser un monocultivo, sobre todo en Málaga y Granada, desde donde pasó a las islas Canarias y a América. El Museo Preindustrial de la Caña de Azúcar ilustra su historia y los distintos procesos de fabricación en un ingenio: la casa de La Palma de Motril. El edificio, propiedad de un morisco, lo confiscó la Corona en el s. XVI y ha estado en funcionamiento hasta el s. XX. Motril llegó a tener hasta siete azucareras, pero, con la expansión de la remolacha azucarera, la caña de azúcar pasó a ser un cultivo residual que utiliza la Destilería Montero para elaborar su Ron Pálido.
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      01 Sierra Nevada


      Desde la Estación de Esquí y Montaña de Sierra Nevada, la más meridional de Europa, hasta las playas de Motril hay menos de 100 km. Su situación envidiable y la belleza del paisaje unidas a sus 110 km esquiables repartidos en 131 pistas con opciones para todos los niveles hacen de Sierra Nevada una estación única. www.sierranevada.es; a 50 min en coche o 48 en autobús.


      02 Alpujarra


      En el barranco de Poqueira, al sur de Sierra Nevada, se encaraman algunos de los pueblos más bonitos de la Alpujarra granadina. Su arquitectura de piedra, barro y pizarra heredada de los bereberes y blanqueada con cal puede verse en Pampaneira, Capileira o Trevélez, que, a 1476 m sobre el nivel del mar, es el municipio más alto de Andalucía. Buen senderismo y buena mesa. A 1 h 15 min en coche a Pampaneira, desde ahí 10 min a Capileria, desde ahí 42 min a Trevélez.
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      03 La Edad del Bronce en Castellón Alto


      En el 2002 en el yacimiento argárico de Castellón Alto, en Galera, se descubrió una sepultura con un hombre de la Edad del Bronce parcialmente momificado por la sequedad del ambiente. El cuerpo, de unos 3800 años, es el segundo más antiguo de Europa. Próxima a este enclave, la necrópolis ibérica de Tútugi también merece una visita. A 1 h 40 min en coche o 2 h 49 min en autobús.


      04 Balneario Alhama de Granada


      Junto al río, en Alhama de Granada, brotan aguas termales ricas en sulfatos, calcio y magnesio cuyas propiedades medicinales se usan para tratar afecciones de la piel y problemas respiratorios desde época romana. El hotel balneario ofrece todo tipo de terapias en sus piscinas termales. Otra opción, gratis y en plena naturaleza, es acudir a las pozas que están junto al río, a unos 2,5 km del pueblo, y sumergirse en estas aguas que brotan a unos 40°C. www.balnearioalhamadegranada.com; a 48 min en coche o 1 h en autobús.


      05 Orce


      En este pueblo se halló en 1982 el cráneo de un niño de hace 1 400 000 años, el resto humano más antiguo de Europa y que hizo reescribir la Historia. El yacimiento de Orce, en la pedanía de Venta Micena, solo puede visitarse durante las campañas de excavaciones en verano y con reserva previa. El Museo Municipal de Prehistoria y Paleontología ofrece un recorrido por la historia más remota de la zona. www.orce.es; a 1 h 34 min en coche o 2 h 40 min en autobús.


      06 Restaurante Juan García, Motril


      Pulpo crujiente, quisquillas, rape, gallo Pedro o espichás (boquerones secos fritos con huevo y ajo). Juan García lleva 40 años sirviendo los mejores pescados de Motril en su restaurante frente al mar, en la playa de Poniente. La fidelidad de su clientela es su mejor carta de presentación. Conviene reservar. www.restaurantejuangarcia.es; a 48 min en coche o 2 h 17 min en autobús.
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      07 Jardín Nazarí


      Aunque el conjunto es del s. XVI, el Jardín Nazarí de Vélez de Benaudalla es heredero de una finca de recreo de época árabe. Un auténtico vergel atravesado por acequias serpenteantes, con albercas, fuentes, grutas y un sorprendente jardín vertical en la pared que da al río Guadalfeo. El llamado Jardín de los Sentidos o Generalife Chico es un lugar para olvidarse del tiempo. www.velezdebenaudalla.es; a 46 min en coche o 50 en autobús.


      08 Baza


      Aunque la famosa Dama de Baza está en el Museo Arqueológico Nacional de Madrid, el antiguo pueblo íbero de Basti –cuyo yacimiento es visitable– conserva muchos atractivos, como la colección de pendientes de oro íberos del Museo Arqueológico o sus Baños Árabes de la Marzuela, del s. XIII y de los mejor conservados de España. www.bazaturismo.es; a 1 h 8 min en coche o 1 h 30 min en autobús.


      09 Gorafe


      El paisaje que envuelve este pequeño pueblo situado en la Hoya de Guadix es asombroso. Encajado en un cañón excavado por el río Gor, Gorafe conserva unas 300 casas-cueva, muchas aún habitadas, más de 80 megalitos y el poblado argárico del Cerro del Culantrillo. El Centro de Interpretación del Megalitismo ha diseñado rutas por la zona a través del desierto de Gorafe. Cabe destacar las vistas de Los Coloraos. A 1 h 2 min en coche.


      10 Aceite Lucio 642


      En el s. VII una severa sequía acabó con la mayor parte de los olivos de la península. Los recién llegados musulmanes trajeron desde Túnez una nueva variedad de olivo, la lucio, y comenzaron a plantarla en Íllora, desde donde se expandió a todo el país. Para salvar los 120 olivos milenarios que han sobrevivido en la finca La Duquesa, la Almazara Casería de la Virgen compra, desde el 2016, toda su producción a un precio superior al del mercado y la embotella con la marca Lucio 642. La almazara, ubicada en la pedanía de Alomartes, puede visitarse y también vende en línea. www.lucio642.com; a 47 min en coche o 1 h 35 min en autobús.
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      11 Guadix


      La capital de la comarca y una de las primeras diócesis cristianas de España destaca por su alcazaba árabe del s. XI y la imponente catedral de la Encarnación, cuya construcción comenzó en el s. XVI con el gótico y se prolongó dos siglos, por lo que tiene también partes renacentistas y barrocas. Un paseo por el centro histórico descubre edificios como el palacio de Peñaflor, pero realmente singulares son las 2000 casas-cueva del barrio de los artesanos, excavadas en las colinas de arcilla. A 45 min en coche o 50 en autobús.
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      12 Fiesta del Agua, Lanjarón


      La medianoche del 23 junio comienza en el centro de Lanjarón –famoso por su agua mineral que procede del deshielo de Sierra Nevada– la Fiesta del Agua. Es una carrera de 1 km por las calles del pueblo mientras los vecinos tiran agua desde los balcones. Al día siguiente, los participantes reponen fuerzas en la Fiesta del Jamón y comienza el día de San Juan con verbenas y conciertos. www.turismo.lanjaron.es; a 43 min en coche o 1 h 30 min en autobús.
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      PISTAS PARA GOZAR DE LA NATURALEZA


      Cascadas, montañas, desfiladeros, paisajes inabarcables, árboles centenarios, animales salvajes, costas abruptas… Andalucía tiene mucho que ofrecer y, afortunadamente, buena parte de su territorio está protegido y abierto al disfrute público.


      
        El Torcal, Málaga


        Es una ciudad de piedra surgida cuando se retiró el océano en el Jurásico. Un impresionante macizo kárstico de rocas calizas al que la erosión ha ido esculpiendo con formas caprichosas. Este paraje natural, declarado Patrimonio Mundial por la Unesco, ofrece varias rutas señalizadas, como la verde, de dificultad baja y que se recorre en unos 45 min, o la amarilla, que discurre por terreno pedregoso y requiere 2 h. www.torcaldeantequera.com; Antequera; a 1 h de Málaga en coche.

      


      
        Cabo de Gata desde el mar, Almería


        El puerto de San José es uno de los puntos de partida para las excursiones en barco que permiten admirar desde el mar la belleza y la diversidad de la costa del Parque Natural Cabo de Gata-Níjar. Además de contemplar los acantilados y el resultado de los distintos aluviones volcánicos, con algunas travesías se disfruta de chapuzones en las calas o de la puesta de sol.


        www.cabodegata-nijar.com; San José; a 42 min de Almería en coche.

      


      
        Los Cahorros del río Monachil, Granada


        El río Monachil ha ido excavando un desfiladero que, en algunos puntos, alcanza 30 m de altura y puede disfrutarse a lo largo de una ruta de unos 9 km que parte del pueblo y está abierta todo el año. Se trata de una excursión espectacular dentro del Parque Natural de Sierra Nevada que pasa por un puente colgante de 63 m. www.monachil.es; Monachil; a 25 min de Granada en coche.

      


      
        Cerro del Hierro, Sevilla


        Al paisaje de rocas calizas del Cerro del Hierro, una aldea de San Nicolás del Puerto, le llaman la Siberia sevillana. Sus minas, explotadas desde los romanos hasta finales del s. XX, han moldeado el aspecto del paraje que forma parte del Parque Natural Sierra Norte de Sevilla. Un sendero de unos 2 km con varios miradores permite disfrutar del paisaje. www.sannicolasdelpuerto.es; San Nicolás del Puerto; a 1 h 30 min de Sevilla en coche.

      


      
        Los Alcornocales, Cádiz


        Una inmensa masa de alcornoques –que ha sobrevivido gracias a la extracción del corcho–, quejigos y robles forman un enorme bosque de 170 000 Ha surcado por ríos y arroyos, a caballo entre las provincias de Cádiz y Málaga. Al Parque Natural de Los Alcornocales, donde se puede pescar, subir a El Picacho o recorrer la ruta de los molinos, se accede desde Alcalá de los Gazules. www.alcaladelosgazul.es, Alcalá de los Gazules; a 50 min de Cádiz en coche.

      


      
        Kayak en Grazalema, Cádiz


        El pantano de Zahara de la Sierra-El Gastor, con la sierra del Pinar como telón de fondo, es perfecto para dar un paseo en canoa dentro del Parque Natural de la Sierra de Grazalema, donde también se puede hacer puenting, parapente, barranquismo, espeleología, escalada o, simplemente, pasear y disfrutar de la exuberante naturaleza de una de las zonas con mayor pluviometría de España.


        www.turismograzalema.es, Grazalema; a 1 h 32 min de Cádiz en coche.

      


      
        Marismas de Doñana, Huelva


        El Espacio Natural de Doñana, que ocupa más de 100 000 Ha en las provincias de Huelva, Sevilla y Cádiz, es una de las principales reservas ecológicas de Europa. Partir del centro de visitantes El Acebuche es una de las muchas formas de acercarse a este territorio en el que las marismas tienen un protagonismo especial. En el arroyo de la Rocina, accesible desde El Rocío, se pueden ver multitud de aves acuáticas, especialmente en el crepúsculo, cuando se acercan en bandadas para dormir. www.donanavisitas.es; Almonte; a 50 min de Huelva en coche.

      


      
        Cerezos en Sierra Mágina, Jaén


        En Jaén no solo crecen olivos. En Torres, en pleno corazón del Parque Natural de Sierra Mágina, cada primavera la floración de los cerezos tiñe sus campos de blanco hasta donde alcanza la vista. Un manto que en verano se torna rojo. Además, desde este pueblo parten varias rutas y los más preparados pueden subir al pico Mágina, de 2165 m de altitud. www.torresturismo.es; Torres; a 36 min de Jaén en coche.

      


      
        Cascada de La Cimbarra, Jaén


        Al norte de la provincia de Jaén el río Guarrizas esconde muchas sorpresas: grandes rocas de cuarcita, en las que se conservan restos fósiles, y una sucesión de impresionantes cascadas. La más espectacular es la de La Cimbarra, con 40 m de caída, que forma una laguna en la que muchos se dan un chapuzón, aunque el baño no está permitido. www.aldeaquemada.com; Aldeaquemada; a 1 h 25 min de Jaén en coche.

      


      
        Sierra de Hornachuelos, Córdoba


        El Parque Natural Sierra de Hornachuelos es perfecto para conocer en todo su esplendor el bosque mediterráneo y de ribera de Sierra Morena. Por sus seis senderos señalizados es posible ver algunas de las especies que lo habitan: ciervos, jabalíes, lobos ibéricos, buitres negros, águilas imperiales o cigüeñas negras. www.turismohornachuelos.es; Hornachuelos; a 53 min de Córdoba en coche.
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      MÁLAGA


      Más allá de la ciudad, convertida en la capital de los museos del sur de la península, la provincia de Málaga ofrece un sinfín de posibilidades para disfrutar del ocio, el descanso o sus más antiguas tradiciones, que parecían ocultas por el fulgor de la Costa del Sol pero que están más vivas que nunca.


      
        RUTA MUDÉJAR POR LA AXARQUÍA


        En la comarca de la Axarquía, en el Parque Natural de las Sierras Tejeda, Almijara y Alhama, se ha conservado mejor que en otros lugares el pasado mudéjar de la zona, como puede verse no solo en los topónimos y en el trazado de las calles, sino también en la arquitectura. Edificios de ladrillo visto, con decoraciones de cerámica vidriada, delicadas yeserías, arcos y artesonados de madera ensamblados como un puzle, han perdurado en pequeños pueblos como Arenas, Árchez, Salares, Sedella y Canillas de Aceituno. El recorrido, de unos 40 km, se puede hacer cómodamente en una jornada.

      


      
        ARTE RUPESTRE


        Para saber cómo se expresaban los hombres del Paleolítico, es imprescindible visitar la cueva de la Pileta, en Benaoján, que permite conocer 30 000 años de arte prehistórico. La gruta es visitable y su acceso no es complicado. Otro de los lugares clave es la cueva de Ardales, que conserva arte parietal de más de 60 000 años, casi el doble de las famosas pinturas de Altamira. También abierta al público, la cueva del Tesoro o El Cantal, en Rincón de la Victoria, es la única gruta de origen marino que existe en Europa y, además de pinturas rupestres, está llena de leyendas.

      


      
        CULTIVOS SUBTROPICALES


        La costa de la Axarquía es un vergel en el que crecen algunos de los frutos subtropicales más demandados en los mercados actuales. Estas plantaciones proliferan por igual en las templadas costas malagueñas y en las de su vecina Granada, desde Fuengirola hasta Albuñol. En Málaga todo empezó con el aguacate, que se ha convertido en imprescindible no solo en las ensaladas, sino también en la cosmética, al que se ha sumado el dulce y aromático mango. En Granada crece también el aguacate, pero su fuerte son las chirimoyas y los nísperos. Contemplar estas frondosas plantaciones alimenta casi tanto como llevárselas a la boca.
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      01 Dólmenes de Antequera


      La señorial villa de Antequera, ubicada en el centro de Andalucía y que se barajó como capital de la comunidad, cuenta con uno de los mejores ejemplos de arquitectura monumental prehistórica de Europa: el Conjunto Arqueológico Dólmenes de Antequera. Tres impresionantes construcciones con más de 6500 años, declaradas Patrimonio Mundial por la Unesco, con la imponente Peña de los Enamorados como telón de fondo. A 50 min en coche o 25 en tren.


      02 Ronda


      La ciudad partida por el río Guadalevín, que forma un espectacular desfiladero (el Tajo), es una de las más bellas de Andalucía. Su puente Nuevo, monumental estructura del s. XVIII, une la ciudad histórica, llena de casas-palacio blasonadas, con la parte moderna. Para disfrutarla hay que pasear por sus empinadas calles, conocer su plaza de toros y probar las famosas yemas de Ronda. A 1 h 20 min en coche o 2 h en autobús.
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      03 Caminito del Rey


      Atravesar el desfiladero de los Gaitanes por una pasarela colgante a unos 100 m sobre el suelo no es apto para quienes padecen de vértigo, pero es una experiencia única. Construido a principios del s. XX y reabierto en el 2015, este singular recorrido de casi 8 km –tres de ellos colgantes– ofrece un paisaje espectacular entre formaciones kársticas sobre el río Guadalhorce. Se puede recorrer desde la entrada de Ardales o la de Álora. www.caminitodelrey.info; a 1 h en coche o 39 min tren.
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      04 Termas de Carratraca


      El cortijo de Aguas Hediondas, en referencia al olor de sus manantiales de aguas sulfurosas, fue el origen del pueblo de Carratraca, famoso por sus baños termales desde época romana. Sus famosas piscinas del s. XIX forman hoy parte de las instalaciones del Balneario Hotel Villa Padierna, donde una fuente directa de este manantial permite tratar enfermedades respiratorias o reforzar el sistema inmunitario. www.villapadierna.es; a 45 min en coche.


      05 Fiesta Mayor de Verdiales


      Las pandas de verdiales y los vinos de los Montes de Málaga son el tándem perfecto para celebrar el 28 de diciembre los Santos Inocentes. La gran cita que cada año congregaba a estas formaciones musicales en los Montes se trasladó al recinto ferial de Puerto de la Torre. A partir de las 12.00 la vara de mando de los alcaldes da paso a los fandangos que cantan y bailan estas pequeñas orquestas. A 20 min en coche o 40 en autobús.


      06 Cueva de Nerja


      Abierta al público desde 1960, entre las galerías visitables de esta cueva de piedra caliza destacan las salas de la Cascada o del Cataclismo, donde se halla la estalactita más larga del mundo, con 33 m. Desde hace 60 años cada verano se celebra en su interior un festival de música y danza que reúne a grandes intérpretes. www.cuevadenerja.es; a 46 min en coche o 1 h 40 min en autobús.
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      07 Cementerio de Casabermeja


      Declarado Monumento Nacional, el cementerio de San sebastián es motivo de orgullo de los casabermejeños, casi tanto como la leche y los quesos de la cabra malagueña. El conjunto del s. XVIII es una ciudad blanca que se engalana para el día de Todos los Santos (1 de noviembre), cuando sus característicos panteones y nichos se llenan de flores, y se organizan recitales poéticos y visitas guiadas. A 26 min en coche o 40 en autobús.
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      08 La Donaira


      Ubicada en un paraje natural, a 1000 m de altitud, La Donaira ocupa 700 Ha del municipio de Montecorto, aunque se accede por El Gastor (Cádiz). La finca es un ejemplo de cómo se puede trabajar la tierra y mimarla a la vez. Se explica en la visita guiada La dehesa biodinámica, un recorrido por su huerta orgánica y un encuentro con los caballos lusitanos, las vacas, cabras, ovejas y gallinas que viven libres entre olivos, encinas, almendros y robles. La visita termina con un almuerzo elaborado con productos propios. www.ladehesabiodinamica.com; a 1 h 40 min en coche.
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      09 Lobito de Mar


      El chef malagueño Dani García, con tres estrellas Michelin en el local que lleva su nombre, ha montado este “chiringuito sin playa” en Marbella para llegar a un público más amplio. El pescado domina la carta de este desenfadado restaurante, que también cuenta con una zona de barra para el tapeo. Espetos, boquerones fritos y conchas finas conviven en la carta con sus recetas de arroces. A 45 min en coche.


      10 Arte en Genalguacil


      Encaramado en una ladera de la Serranía de Ronda, Genalguacil, con 410 habitantes, combate la despoblación mediante el arte contemporáneo. Desde hace 25 años invita a un grupo de artistas a trabajar in situ con la participación de los vecinos. Las obras que se producen en los Encuentros de Arte se exhiben por todo el pueblo y después pasan a engrosar el Museo Fernando Centeno. www.macgenalguacil.com; a 1 h 54 min en coche.
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      11 La Pasión en Casarabonela


      Este municipio serrano de traza árabe recuperó en los años ochenta una tradición perdida: la representación del auto sacramental de la Pasión de Cristo durante la Semana Santa. Desde entonces los vecinos de Casarabonela lo escenifican en la iglesia de Santiago, del s. XVI. La austera e impactante representación comienza el Domingo de Ramos y dura hasta el Martes Santo. A 42 min en coche.


      12 Torremolinos


      El que fuera el primer y mayor destino turístico de Andalucía en los años sesenta y setenta se ha convertido en un lugar de referencia para la comunidad gay nacional e internacional. La diversión está asegurada gracias a su animada vida nocturna, sus playas y los hoteles gay-friendly. Además, cuenta con citas como el Wonder Gay Festival que se celebra cada mes de julio. www.patroc.com; a 30 min en coche o 20 en tren.


      13 Istán


      El 95% del territorio de este pueblo blanco de calles estrechas y escarpadas y pasado árabe se encuentra dentro del Parque Natural de la Sierra de las Nieves, declarado Reserva de la Biosfera por la Unesco y futuro parque nacional. Atravesado por acequias moriscas que siguen usándose para el riego de las huertas, Istán es punto de partida de numerosos paseos por la sierra. A 1 h 15 min en coche.


      14 Frigiliana


      Coqueto, engalanado con macetas repletas de flores en sus calles empedradas, este pueblo se acopla a la ladera de la sierra de Almijara y su cercanía a la playa, unos 7 km, lo convierte en inmejorable balcón para admirar la Costa del Sol. Conserva el único ingenio azucarero en el que todavía se elabora miel de caña y hay un interesante museo arqueológico. A 50 min en coche.
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      15 Noche del Vino en Cómpeta


      Cada 15 de agosto desde hace casi medio siglo el pueblo de Cómpeta celebra su fiesta más especial, que comienza con la pisa de la uva moscatel de las vides del municipio en la plaza de la Vendimia. Le sigue una fiesta a la que todo el mundo es bienvenido y que dura toda la noche, con actuaciones de grupos de verdiales, flamenco y recitales poéticos. www.competa.es; a 1 h en coche.


      16 Archidona


      Además de su famosa plaza Ochavada, levantada en el s. XVIII con una mezcla de urbanismo francés y arquitectura mudéjar de fachadas interiores, Archidona guarda otro tesoro al final de la empinada cuesta del Camino del Santuario. Allí se emplaza una mezquita del s. XII convertida en ermita de la Virgen de Gracia en el s. XV y se disfruta de una magnífica vista. A 50 min en coche.


      17 Starlite Festival


      Desde el 2012 cada verano los grandes de la música internacional se dan cita en el Starlite Festival, cuando la antigua cantera de Marbella se convierte en un gran escenario al aire libre. Además de ofrecer todo tipo de música, desde rock hasta ópera, el festival es un evento social con oferta gastronómica que cuenta con anfitriones como el actor Antonio Banderas. www.starlitemarbella.com; a 50 min en coche o 1 h en autobús.


      18 Lomo en manteca


      Entre las curvas de la antigua carretera que va de Fuente Olletas a Colmenar, en los montes de Málaga, hay más de una decena de ventas cuya receta estrella es el lomo en manteca colorá: carne de cerdo adobada y conservada en manteca en una orza que hacía las veces de frigorífico. Este plato contundente se sirve con chorizo, patatas fritas y huevo en lugares como la Venta Puerto del León. A 45 min en coche.

    


    
      CÁDIZ


      Cádiz, bañada por el Mediterráneo y el Atlántico, se ha convertido en la Arcadia de muchos de sus asiduos visitantes, que anhelan sus enormes playas, en las que el viento les ayuda a sentirse libres sobre una tabla de surf. También sus bellos pueblos blancos del interior, encaramados en frondosas sierras, son destinos favoritos de muchos viajeros.


      
        NAVEGANDO CON CACHALOTES EN EL ESTRECHO


        Las aguas del estrecho de Gibraltar están habitadas por simpáticos delfines y calderones, a los que se suman de paso en ciertas épocas del año otras especies como cachalotes, orcas o rorcuales. Contemplar de cerca a estos impresionantes animales es posible en las excursiones de avistamiento de cetáceos que ofrecen varias empresas con sede en Tarifa. Hay tanto tráfico de cetáceos por el estrecho que los organizadores garantizan el encuentro. El viaje, de unas 2 h, es emocionante y además puede verse la costa africana. Para saber más sobre estos mamíferos marinos, hay que ir al Centro de Interpretación de Cetáceos y Aula del Mar de Tarifa.
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        RUTA DE LOS PUEBLOS BLANCOS


        Viajar en coche y dejarse llevar por las maravillas que atesora la provincia de Cádiz es un placer. Hay muchas rutas posibles para admirar algunos de estos 19 pueblos encalados que reúnen encantos naturales, monumentales y gastronómicos. Una de ellas comienza en Arcos de la Frontera, el pueblo más importante de la comarca de la Sierra de Cádiz, continúa con Bornos, para en las salinas romanas de Iptuci, sigue por Ubrique, famosa por su industria artesanal del cuero, Grazalema, Zahara de la Sierra, Olvera, con su castillo y su bello cementerio, y el impactante Setenil de las Bodegas, enclavado en un cañón al que se adosan sus casas-cueva.
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        CASTELLAR DE LA FRONTERA-GIBRALTAR


        En el interior de una fortaleza nazarí del s. XIII, construida para defender el reino de taifas de Algeciras, se esconde un pueblo: Castellar Viejo. Esta parte de Castellar de la Frontera está compuesta por un bonito caserío de paredes encaladas adornadas con macetas, la iglesia del Divino Salvador, el ayuntamiento y el alcázar de los Condes de Castellar. Desde el castillo pueden verse el embalse del Guadarranque, los bosques de Los Alcornocales y hasta Gibraltar. Visitar el peñón, al que se accede desde La Línea de la Concepción, es también toda una experiencia, sobre todo el paso por el nuevo puente colgante de 71 m que salva un barranco de 50 m de profundidad y está dentro de la Reserva Natural del Peñón.
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      01 Sanlúcar de Barrameda


      Asentado en la desembocadura del Guadalquivir, frente al Parque Nacional de Doñana, es muy difícil no sucumbir a sus encantos. Además de monumentos como el Palacio Ducal, el castillo de las Siete Torres o Las Covachas, el pueblo está lleno de tabancos para degustar su famoso vino, la manzanilla. A pie de playa están las bodegas y Bajo de Guía, una sucesión de bares y restaurantes donde disfrutar de los mejores productos del mar. www.sanlucarturismo.com; a 38 min en coche o 1 h 5 min en autobús.
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      02 Carreras de caballos de Sanlúcar


      La Real Sociedad de Carreras de Caballos de Sanlúcar nació en 1845 para fomentar la raza andaluza. Uno de sus cometidos es organizar el evento que se celebra cada agosto, en dos ciclos de tres días en la playa de Bajo de Guía. Las fechas coinciden con los períodos de bajamar, ya que los caballos corren por la orilla. Las carreras pueden verse desde los palcos, pero también es interesante seguirlas desde la arena, en un ambiente festivo en el que los niños montan pequeños puestos de apuestas bajo la sombrilla familiar. www.carrerassanlucar.es; a 38 min en coche o 1 h 5 min en autobús.


      03 Palacio Ducal de Medina Sidonia, Sanlúcar


      Recorrer el palacio de los Guzmanes, levantado en el s. XV y que incluye parte de una construcción anterior del s. XI, es inolvidable, con su gran colección de obras de arte, su mobiliario barroco, sus jardines… Además de estar abierto al público, es hospedería y cuenta con una cafetería en la planta baja. www.ruralduquesmedinasidonia.com; a 40 min en coche o 1 h 14 min en autobús.


      04 Jerez y sus bodegas


      Conocida en todo el mundo por sus vinos, sus principales bodegas, verdaderas catedrales laicas, pueden visitarse para disfrutar de una experiencia que permite aprender cómo envejecen estos vinos, empaparse de sus aromas y degustarlos. Destacan González Byass, Álvaro Domecq, Emilio Lustau o Tradición, la cual alberga además la pinacoteca Rivero. En la ciudad aguardan otros tesoros, como el Alcázar, la catedral, el convento de Santo Domingo o el colorido y bien surtido mercado de abastos. www.turismojerez.com; a 45 min en tren o en autobús, o 30 en coche.
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      05 Festival Flamenco de Jerez


      Este festival convierte cada año a toda la ciudad en un gran escenario a finales de febrero y principios de marzo. Especializado en baile, aunque sin descuidar el cante y el toque, la cita, organizada por el Teatro Villamarta, no solo ofrece espectáculos, sino que es famosa por los cursillos que imparten grandes maestros y a los que acuden aficionados de todo el mundo. www.festivaldejerez.es; a 45 min en tren o en autobús, o 30 en coche.
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      06 Real Escuela Andaluza del Arte Ecuestre, Jerez


      El espectáculo Cómo bailan los caballos andaluces permite apreciar la belleza y la nobleza del equino andaluz en un verdadero ballet ecuestre a base de pasos de doma clásica y vaquera a la usanza del s. XVIII. La visita a la sede de la fundación, en el palacio del Duque de Abrantes, incluye los museos del Arte Ecuestre, del Enganche y la guarnicionería. Para el espectáculo, de unos 90 min, hay que reservar. www.realescuela.org; a 30 min en coche o 1 h 5 min en autobús.


      07 Baelo Claudia, Tarifa


      En Tarifa, en la bella ensenada de Bolonia, protegida por una inmensa duna, están las ruinas de Baelo Claudia, una ciudad-factoría del s. II antes de Cristo desde la que se exportaba el mejor garo (una salsa a base de tripas de pescado maceradas) a todo el Imperio romano. El conjunto arqueológico permite conocer el urbanismo de la ciudad y su centro de interpretación ofrece todas las claves de su historia. Además, su magnífica playa invita al baño. www.turismodetarifa.com; a 1 h 15 min en coche.


      08 Amargillos y alfajores, Medina-Sidonia


      Merece la pena conocer las intrincadas calles de esta población, sus casas encaladas que hablan del pasado árabe, los lienzos de muralla que han sobrevivido, el castillo y su emplazamiento, que la convierten en un balcón natural para contemplar la bahía; pero nadie debe irse sin probar sus exquisitos dulces de herencia musulmana: amarguillos, elaborados con almendras amargas, y alfajores, de venta en la confitería Sobrina de las Trejas. www.lastrejas.com; a 36 min en coche o 1 h 10 min en autobús.
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      09 Fundación Montenmedio, Vejer de la Frontera


      En la dehesa de Montenmedio aguarda una sorpresa: una colección de arte contemporáneo al aire libre que convive con la naturaleza. El proyecto de la Fundación NMAC atesora obras de artistas internacionales como Santiago Sierra, James Turrell o Marina Abramovic. Imprescindible reservar con antelación. El centro está en Vejer de la Frontera, un pueblo encantador declarado Conjunto Histórico-Artístico. www.fundacionnmac.org; a 45 min en coche.


      10 Cueva del Tajo de las Figuras, Benalup-Casas Viejas


      En la comarca de la Janda, próxima a su laguna y dentro del Parque Natural de Los Alcornocales, el pequeño pueblo de Benalup-Casas Viejas alberga el Centro de Interpretación Cádiz Prehistórico, un moderno edificio que resume todo lo referente a este período en la provincia. En Benalup se halla la cueva del Tajo de las Figuras, un abrigo con pinturas rupestres del Neolítico y del Calcolítico ubicado en un bello paraje natural que también puede visitarse. www.centroprehistoricobenalup.com; a 51 min en coche.


      11 Hotel Fairplay Golf & Spa, Benalup


      No hace falta jugar al golf ni hospedarse en el hotel para mimarse en el spa de 2000 m2 de este lujoso establecimiento ubicado en plena naturaleza, con una zona de aguas con vistas a la sierra de Los Alcornocales. Ofrece terapias, masajes, reflexología podal y un sinfín de tratamientos que, si el tiempo lo permite, pueden disfrutarse en una sala exterior frente a la laguna de La Janda. www.fairplayresort.es; a 55 min en coche.


      12 Queso Payoyo, Villaluenga del Rosario


      Hace dos décadas que Villaluenga del Rosario, uno de los pueblos blancos conocido por su bonito cementerio, está en el mapa gourmet gracias a sus quesos artesanos de leche de cabra y de oveja. Este pueblo y el de Montejaque son cuna de la cabra payoya, una raza originaria de las sierras de Grazalema y Ronda. Estos quesos –los hay frescos, semicurados o curados– han cosechado un buen número de premios internacionales. www.payoyo.com; a 1 h 25 min en coche.


      13 Museo El Dique, Puerto Real


      Para conocer la historia de la industria naval en la provincia de Cádiz es imprescindible visitar este gran complejo ubicado en la zona de la Factoría de Matagorda, en Puerto Real. En el astillero homónimo, que funcionó entre 1878 y 1977, se reparaban los transatlánticos que hacían la ruta a América. Un paseo permite conocer el dique seco, los talleres de maquinaria y de forja o la capilla neorromántica. www.museodique.navantia.es; 10 min en coche o 40 en autobús.


      14 Arcos de la Frontera


      Goza de merecida fama como uno de los pueblos más bellos de España. Levantado sobre La Peña y con un impresionante tajo que mira al río Guadalete, Arcos de la Frontera es un museo vivo. Basta con pasear por sus estrechas y empinadas calles para sorprenderse con monumentos como su castillo, la basílica de Santa María de la Asunción o la iglesia de San Pedro. Además, es famoso su carnaval, en el que actúan murgas, chirigotas y comparsas. www.turismoarcos.es; a 45 min en coche o 1 h en autobús.
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      15 La Barrosa y Sancti Petri, Chiclana de la Frontera


      La playa de La Barrosa, con sus 5 km de arenal jalonados de modernos chiringuitos, es una joya repleta de alicientes. A los deportes acuáticos, en especial el surf o la vela, se suman los paseos al atardecer o una excursión a la isla de Sancti Petri, un lugar sagrado desde los fenicios en el que la leyenda cuenta que enterraron a Hércules y que conserva un castillo del s. XV. A la isla se llega en barco o en kayak previa reserva y se parte del poblado de pescadores del mismo nombre, donde varios restaurantes sirven delicioso pescado. www.turismo.chiclana.es; a 35 min en coche o 47 en autobús.


      
        [image: ]
      


      16 Enclave Arqueológico de Carteia, San Roque


      Fue la primera colonia romana asentada fuera de suelo itálico, ubicada en la bahía de Algeciras para competir con el Gadir fenicio. Pero Carteia ya existía antes de que llegaran los romanos. Fundada en el s. VII a.C. en un punto estratégico desde el que se domina el río Guadarranque y el Mediterráneo, la ciudad conserva restos fenicios, cartagineses, romanos, visigodos, bizantinos, árabes y cristianos. Recorrerla es como transitar por un libro de historia. www.sanroque.es; a 1 h 25 min en coche.


      17 El Refugio, Zahara de los Atunes


      El atún de almadraba es el protagonista de este chiringuito que corona una duna en el turístico enclave de Zahara de los Atunes, pedanía de Barbate. Con el Atlántico como telón de fondo, con una magnífica playa para pasear o disfrutar del baño, el local tiene una buena relación calidad-precio y una divertida carta repleta de pescados, en la que destaca el atún encebollao, y que incluye también la carne de retinto, una raza de vacas a las que se puede ver pastando por la zona. 956 439 746; a 1 h 5 min en coche.


      18 Faro de Trafalgar, Barbate


      Las suaves dunas y el tómbolo sobre el que se alza el faro definen el paisaje de esta indómita playa cuyo nombre es famoso en el mundo por la batalla en la que la Armada británica venció a la flota franco-española y en la que el baño a veces es peligroso por las corrientes. Muy cerca del faro pueden verse restos de un templo romano y de una factoría de salazones. Cuando se rebasa el cabo aparecen calas como la de Marisucia, siempre llena de algas que demuestran la pureza de sus aguas, la playa de los Bancos o la de la Aceitera. En toda esta zona los naturistas conviven con los bañistas textiles sin problemas. www.turismobarbate.es; a 1 h en coche o 2 h 30 min en autobús.

    


    
      HUELVA


      El Parque Nacional de Doñana, la romería de El Rocío, el paisaje fantasmagórico de Minas de Riotinto , el puerto pesquero de Isla Cristina, sus largas y tranquilas playas, su despensa serrana y costera… La provincia de Huelva es tan potente que ha eclipsado a su capital.


      
        VIDA SALVAJE EN DOÑANA


        El Parque Nacional y Natural de Doñana es el humedal más importante de Europa occidental y sus más de 122 000 Ha están llenas de fauna salvaje. Aunque el huidizo lince ibérico es el más famoso de sus habitantes, la zona es un paraíso para los amantes de las aves. Resulta fácil ver águilas imperiales y reales, buitres leonados, cercetas pardillas, búhos reales, flamencos rosas, abubillas, distintas especies de patos… Un buen número de empresas organiza visitas por el parque o por las vecinas marismas del Odiel, que son Reserva de la Biosfera.
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        SUBASTAS DE PESCADO EN LAS LONJAS


        La lonja de Isla Cristina cuenta con la mayor subasta de pescado fresco y marisco del día de toda Andalucía. Los amantes de este manjar podrán sentir el olor del pescado recién capturado, aprender sobre los aparejos y las embarcaciones o, simplemente, presenciar el ajetreo. La oficina de turismo municipal organiza visitas guiadas a esta lonja y a la de Ayamonte; hay que madrugar, pero merece la pena. En Isla Cristina se encuentran también las Salinas del Alemán (www.salinasdelaleman.es), donde no solo se puede conocer la producción artesanal de la sal, sino también disfrutar de baños terapéuticos de fango o aceite de magnesio.
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      01 Almonaster la Real


      La historia de este pueblo está escrita en su mezquita. Levantada dentro del castillo en los ss. IX-X sobre una basílica visigoda, los cristianos la convirtieron en ermita, pero con tan pocos cambios que se la considera la única mezquita rural andalusí que ha llegado intacta hasta el día de hoy. Almonaster la Real, famoso por sus fiestas de las Cruces de Mayo, alberga otros tesoros, como la iglesia gótico-mudéjar de San Martín o la ermita de Santa Eulalia. www.turismoalmonasterlareal.com; a 1 h 27 min en coche o 2 h 10 min en autobús.


      02 Romería de El Rocío, Almonte


      La aldea almonteña de El Rocío reúne cada año a un millón de personas durante la semana previa al Lunes de Pentecostés en torno a la Blanca Paloma, patrona de Almonte. El lugar, en pleno parque de Doñana, es punto de encuentro de 125 hermandades que peregrinan hasta la aldea, algunas desde fuera de España. Con más de fiesta que de celebración religiosa, el fervor popular llega a su culmen cuando los almonteños saltan la reja del santuario de madrugada y se inicia una larga procesión en la que la imagen visita las casas de todas las hermandades. www.hermandadmatrizrocio.org; a 52 min en coche.
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      03 Enclave Arqueológico de Turóbriga, Aroche


      Nerón mandó construir Turóbriga (s. I) para pacificar la conflictiva zona de Baeturia Celtica. Entre sus edificios excavados se conservan el foro y las termas que, como tantos otros de este asentamiento romano, sirvieron de cantera para el castillo almohade de Aroche y la ermita de San Mamés, un templo del s. XIII que se levantó sobre la basílica romana y que conserva frescos medievales. El municipio está en pleno Parque Natural Sierra de Aracena y Picos de Aroche. www.aytoaroche.es; a 1 h 45 min en coche o 2 h 35 min en autobús.


      04 Lugares Colombinos, Palos de la Frontera


      En Palos de la Frontera, a orillas del río Tinto, se halla el monasterio de Santa María de La Rábida, donde Cristóbal Colón encontró apoyo para su gesta, acontecimiento que recrean los frescos de Vázquez Díaz. Muy cerca, el muelle de las Carabelas alberga las réplicas de las tres naves que zarparon del puerto de Palos el 3 de agosto de 1492 y un centro de interpretación ilustra cómo era la sociedad del s. XV. En el pueblo también puede visitarse la Casa Museo de Martín Alonso Pinzón. En Moguer se erige el monasterio de Santa Clara, fundado en el s. XIV, donde acudió al almirante en cumplimiento de una promesa la primera noche tras su vuelta. www.palosfrontera.com; a 16 min en coche o 48 en autobús.


      05 Juan Ramón Jiménez en Moguer


      Para acercarse al universo poético del Nobel de Literatura, nada mejor que empezar por la Casa Natal de Juan Ramón Jiménez, una construcción de finales del s. XIX con elementos de la arquitectura neomudéjar, que guarda sus recuerdos familiares. Visita obligada para los amantes de las letras es la Casa Museo Zenobia Juan Ramón Jiménez, que mantiene el despacho y la biblioteca como cuando vivía el matrimonio de escritores, ya que se creó con su colaboración en 1956, cuando él recibió el Nobel, y se abrió al público tras su muerte en 1958. www.casamuseozenobiajuanramonjimenez.com; a 20 min en coche o 52 en autobús.


      06 Parque Minero de Riotinto


      Un tren de vía estrecha, el mismo que usó la empresa inglesa Rio Tinto Company durante un siglo, transporta ahora a los visitantes del Parque Minero de Riotinto a lo largo de 11 km paralelos al lecho fluvial para disfrutar del paisaje fantasmagórico de este gran yacimiento a cielo abierto, explotado por el hombre desde hace 5000 años. La visita incluye un museo ubicado en el antiguo hospital, una de las casas de la colonia británica de Bella Vista y la mina interior Arco Iris. www.parquemineroderiotinto.es; a 1 h en coche.
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      07 Gruta de las Maravillas, Aracena


      En el centro de Aracena, bajo el cerro del Castillo, se oculta una verdadera maravilla: tres niveles de galerías superpuestas originadas por el paso del agua sobre calizas y mármoles. En total son más de 2 km de grutas, con lagos y grandes salas, de los que se pueden recorrer 1200 m. Los productos del cerdo ibérico son otro de los atractivos del pueblo y ningún amante del dulce abandona Aracena sin pasar por la confitería Rufino, abierta en 1875 y famosa por sus yemas, carmelitas y bizcotelas. www.aracena.es; a 1 h 25 min en coche o 2 h 30 min en autobús.


      08 Zufre


      Su imponente iglesia de Santa María, el edificio del Cabildo y la famosa fuente del Concejo integran un conjunto monumental del s. XVI, muestra del pasado esplendor de este pueblo que puede admirarse también en su caserío. La plaza-mirador ofrece una bonita vista al pantano de Zufre, al que se llega dando un paseo, y para reponer fuerzas nada mejor que su gastronomía en torno al cerdo ibérico. www.zufre.es; a 1 h 20 min en coche.


      09 Restaurante Casa Rufino, Isla Cristina


      Muy cerca de la playa de Isla Cristina se halla este negocio familiar que lleva desde 1956 sirviendo atún rojo de almadraba en todas las formas imaginables. Este restaurante está especializado en pescados y mariscos del Atlántico, sobre todo las coquinas y la famosa gamba blanca de Huelva, que tiene un sabor especial por el encuentro de aguas frías y templadas que se produce en la costa onubense. www.restauranterufino.com; a 45 min en coche o 1 h en autobús.


      10 Tirolina sobre el río, Sanlúcar de Guadiana


      Para viajar al extranjero en tirolina. La empresa Límitezero ha conectado este pueblo con Alcoutim, en Portugal, mediante 720 m de cable sobre el río que se recorren a unos 70 km/h en la única tirolina transfronteriza del mundo. La vuelta se hace en ferri. También hay un puente flotante peatonal de 170 m que está abierto durante el Festival del Contrabando que celebran ambas localidades en marzo. www.limitezero.com; a 1 h 5 min en coche o 1 h 30 min en autobús.


      11 Peña de Arias Montano, Alájar


      La peña lleva el nombre del humanista y teólogo del s. XVI, consejero de Felipe II, que la eligió para retirarse del mundo y es un macizo de origen kárstico horadado por 37 galerías, dos de ellas visitables. Además de ofrecer unas impresionantes vistas de la sierra de Aracena, alberga la ermita de Nuestra Señora de los Ángeles, a la que cada 8 de septiembre acuden miles de fieles en romería. Pueblo muy turístico y punto de partida para senderistas, Alájar conserva su arquitectura tradicional. www.alajar.es; 1 h 25 min en coche.


      12 Museo Vázquez Díaz, Nerva


      El Centro de Arte Moderno y Contemporáneo Daniel Vázquez Díaz acoge buena parte de la obra del pintor nervense (1882-1969). Destacan los lienzos de la serie Poema del Descubrimiento previos a los frescos que realizó en el monasterio de La Rábida. También alberga obras de otros artistas, sobre todo de la década de los ochenta, y organiza exposiciones temporales. www.vazquezdiaz.org; a 1 h en coche.

    


    
      ZAMBULLIDAS EN PLAYAS SUREÑAS


      Andalucía recibe al año en torno a 30 millones de turistas. Sin embargo, su costa guarda aún rincones poco conocidos que merece la pena descubrir y respetar, aunque a veces suponga el sacrificio de una caminata cargando con lo necesario para pasar el día.


      
        Playas de los Genoveses y de Mónsul, San José (Almería)


        Historia y belleza natural se dan la mano en la playa de los Genoveses, donde desembarcó una flota italiana en el s. XII para apoyar a las tropas cristianas. Un gran promontorio volcánico domina este arenal de aguas tranquilas y cristalinas rodeado de dunas en el Parque Natural Cabo de Gata-Níjar. A continuación, se encuentra la playa de Mónsul, que con su enorme peñón ha sido escenario de muchos rodajes. www.cabodegata-nijar.com; San José; a 50 min de Almería en coche.

      


      
        Cala de Enmedio, Níjar (Almería)


        Flanqueada por dos cerros, a esta pequeña cala se puede llegar por mar, caminando desde Agua Amarga unos 1700 m con desniveles o desde la cala del Plomo por un sendero casi llano que bordea los cerros y se recorre en unos 20 min. Un bello oasis de tranquilidad que merece el paseo. www.cabodegata-nijar.com; Níjar; desde Agua Amarga a 46 min y desde cala del Plomo a 57 de Almería en coche.

      


      
        El Playazo, Rodalquilar (Almería)


        El castillo de San Ramón, levantado en el s. XVIII sobre una duna fosilizada, domina los 400 m de arena fina y dorada que hacen de El Playazo uno de los arenales preferidos de las familias por sus aguas poco profundas y transparentes. Las rocas que se adentran en el mar son perfectas para explorar el mundo submarino con unas gafas de buceo.


        www.cabodegata-nijar.com; Rodalquilar; a 55 min de Almería en coche.

      


      
        Cuesta Maneli, Almonte (Huelva)


        El sendero de madera de 1200 m que serpentea entre dunas móviles, cuya vegetación se recupera del incendio del 2017, forma parte del encanto de la visita a este tranquilo arenal que se extiende bajo el acantilado del Asperillo. La entrada y el aparcamiento se encuentran en el km 39 de la carretera A-494 entre Matalascañas y Mazagón. www.almonte.es; Almonte; a 40 min de Huelva en coche.

      


      
        Playa de los Enebrales, Punta Umbría (Huelva)


        Pinos, sabinas, enebros y lentiscos habitados por camaleones configuran el bosque que protege esta larga playa de arena dorada, de más de 2 km, que forma parte del Paraje Natural de los Enebrales y a la que se accede a pie por una pasarela de madera. Sus 50 m de anchura permiten que no haya aglomeraciones ni siquiera en agosto. www.puntaumbria.es; Punta Umbría; a 15 min de Huelva en coche.

      


      
        El Palmar, Vejer de la Frontera (Cádiz)


        Todavía quedan playas casi vírgenes en la costa gaditana, como se puede comprobar si se acude a El Palmar: un espectacular arenal de 8 km bañado por el Atlántico. Aunque cuenta con algunos alojamientos, chiringuitos y restaurantes, es una zona muy poco urbanizada en la que se pueden practicar deportes acuáticos. www.vejerdelafrontera.org; Vejer de la Frontera; a 42 min de Cádiz en coche.

      


      
        Bolonia, Tarifa (Cádiz)


        La gran duna móvil de Bolonia, declarada Monumento Natural, avanza enterrando pinos piñoneros y marca el imponente paisaje de esta playa a los pies de las ruinas romanas de Baelo Claudia. El viento de levante, que a veces sopla con fuerza, ha mantenido casi virgen este arenal de unos 4 km de largo.


        www.turismodetarifa.com; Bolonia; Tarifa; a 1 h 15 min de Cádiz en coche.

      


      
        Cala de Maro, Nerja (Málaga)


        Bajo los acantilados de la sierra de Tejeda, entre cañaverales y con una cascada de agua que cae hasta la orilla, se esconde la cala de Maro. Sus aguas turquesas invitan a bucear entre las rocas que la abrazan. Muy cerca se halla Barranco de Maro, otra cala más tranquila pero de difícil acceso a través de un sendero a pie. www.nerja-turismo.com; Nerja; a 50 min de Málaga en coche.

      


      
        Playa de Almayate, Vélez-Málaga (Málaga)


        Esta playa virgen y aislada, de unos 800 m de longitud, es principalmente nudista y está entre las más apreciadas por los amantes de esta práctica. Rodeada por campos de cultivo y con un oleaje moderado, cuenta también con un camping naturista muy cerca. www.turismo.velez malaga.es; Vélez-Málaga; a 36 min de Málaga en coche.

      


      
        Playa de la Rijana, Gualchos-Castell de Ferro (Granada)


        En esta escondida y pequeña cala, de fácil acceso, ya fondeaban los pescadores romanos para llenar sus depósitos de agua dulce del arroyo del Zacatín. El bello acantilado que se adentra en el mar, a los pies de las ruinas de una torre del s. XVI, es un enclave perfecto para bucear. www.gualchos.es; Gualchos-Castell de Ferro; a 54 min de Granada en coche.
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      SEVILLA


      Los campos de girasoles de la Campiña, los bosques de encinas de la Sierra Norte... esta provincia tiene mucha naturaleza que ofrecer, casi tanta como cultura y buena arquitectura, heredera de su pasado romano y árabe. Está llena de pueblos que reúnen tanto arte que podrían rivalizar con muchas capitales. Y no se trata solo de artes plásticas, sino también del arte jondo, el flamenco.


      
        FESTIVALES FLAMENCOS


        Sevilla, que acoge desde 1980 la Bienal de Flamenco, es referencia mundial para este arte declarado Patrimonio Cultural de la Humanidad y en su provincia se celebran grandes y arraigados festivales, casi todos en verano y en escenarios al aire libre. Asistir a una de estas citas es un modo de acercarse al flamenco más genuino, empaparse de autenticidad y del sentir del aficionado. Destacan el Potaje Gitano de Utrera (junio), la Reunión de Cante Jondo de la Puebla de Cazalla (julio), el Gazpacho Andaluz de Morón de la Frontera (julio), Caracolá Lebrijana (julio) o el Concurso y Festival de Cante Jondo Antonio Mairena, en Mairena del Alcor (septiembre).

      


      
        SEMANA SANTA


        Para muchos, la Semana Santa es la celebración más importante del año y en la provincia se han conservado rituales antiguos de la Pasión. Marchena tiene una estética propia en las andas sobre las que salen las imágenes: el paso de piña, una estructura circular y piramidal propia, como sus saetas carceleras que cantaban los presos o las de cada hermandad, que se interpretan desde el s. XVII. En Alcalá de Guadaíra, desde el Jueves Santo los romanos van buscando por las calles la imagen de Jesús Nazareno y, cuando lo prenden, tocan una melodía con caramillo, antes de subirlo al cerro de los Pinares de Oromana. En Osuna, la belleza de las procesiones se enmarca con su arquitectura.
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      01 Itálica


      Aunque fundada en el 206 a.C. por Escipión el Africano, lo que hoy puede verse en el Conjunto Arqueológico de Itálica de Santiponce es la ampliación que se realizó en los ss. I y II, con villas para las élites romanas que conservan numerosos mosaicos y un espectacular anfiteatro. Fuera del recinto de Itálica, cuna de los emperadores Trajano (53-117) y Adriano (76-138), está el teatro romano, que en verano alberga festivales. Muy cerca puede visitarse el monasterio de San Isidoro del Campo, un interesante conjunto del s. XIV lleno de historia. www.juntadeandalucia.es/cultura/agendaculturaldeandalucia/evento/italica-visitas; a 20 min en coche o 45 en autobús.
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      02 Colegiata de Osuna


      Solo por contemplar los cinco lienzos de José de Ribera realizados por encargo del duque de Osuna cuando era virrey de Nápoles ya vale la pena recorrer la soberbia colegiata de Osuna. Pero esta iglesia, abierta al culto y a las visitas, custodia además obras de Juan de Mesa, Martínez Montañés o Duque Cornejo. Sorprende el panteón ducal del s. XVI, ubicado bajo el presbiterio. En la ciudad barroca destacan también la universidad y el convento de la Encarnación. www.colegiatadeosuna.es; a 1 h 24 min en tren o 1 h en coche.


      03 Carmona


      Tiene fama de ser uno de los pueblos más bonitos de Sevilla. Su ubicación, en una meseta inexpugnable en medio de la Campiña, ha hecho que esté poblada desde la Prehistoria, pero la etapa que le ha dejado más huella es la romana. Destacan su necrópolis, con tumbas monumentales como las de Servilia y del Elefante, y dos de las puertas de la ciudad, la de Sevilla, una verdadera fortaleza, y la de Córdoba. Desde el Parador, levantado sobre el palacio mudéjar de Pedro I, hay unas increíbles vistas. A 40 min en coche o 1 h 10 min en autobús.
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      04 Besana Tapas, Utrera


      En un rincón de la antigua judería de Utrera se esconde este espacio sin pretensiones con una sorprendente carta de tapas de autor que elabora el chef Dani León. Un placer gourmet a precios asequibles. El pueblo, en la comarca de la Campiña, destaca por sus templos, entre ellos el de Santa María de la Mesa, con su torre de 60 m y una impresionante portada renacentista, y la majestuosa iglesia gótica de Santiago el Mayor, junto al castillo. A 40 min en coche o 32 en tren.


      05 Cruces de Mayo en Lebrija


      Atravesar un arco formado por dos hojas de palmera en el mayo lebrijano es casi como cambiar de siglo. Las Cruces de Mayo o Fiesta de las Mujeres, un rito en torno a la fertilidad de origen pagano, reúne a los vecinos en los patios en torno a una cruz engalanada para bailar sevillanas corraleras, una variante de las tradicionales en la que la música va más rápida, comer caracoles blanquillos y habas hervidas. Por supuesto, todo regado con manzanilla. Se celebran los dos primeros viernes y sábados de mayo. www.lebrija.es; a 48 min en coche o a 45 en tren.


      06 Munigua


      Durante siglos los habitantes de la Sierra Norte de Sevilla le llamaron el castillo de Mulva, por su imponente muro que se alza en un cerro en medio de la dehesa, entre encinas y alcornoques. En realidad, se trata de una ciudad romana levantada en los ss. I-III, Municipio Flavio Muniguense, de la que se conservan un santuario aterrazado, las termas, el foro, la necrópolis... El desconocido Enclave Arqueológico de Munigua está en Villanueva del Río y Minas, a unos 8 km del centro del pueblo por un apacible camino que muchos optan por hacer a pie. A 1 h 17 min en coche.


      07 Écija y sus torres


      Jalonada por torres y cúpulas barrocas, Écija, declarada Conjunto Histórico-Artístico, es como un gran museo de arquitectura. Un paseo para admirar sus palacios ya justifica la visita, como el de los marqueses de Benamejí, sede del Museo Histórico Municipal que alberga vestigios de su pasado romano; el de Peñaflor, con su gran balcón corrido con pinturas al fresco; el de los Palma o el de los Santaella. www.museoecija.es; a 1 h en coche o 1 h 10 min en autobús.


      08 La Despensa de Palacio


      Aunque Estepa tiene un castillo, en realidad una alcazaba a la que se han ido sumando conventos e iglesias, bellos templos y casas-palacio, esta ciudad de la Campiña es principalmente conocida por ser la mayor productora de mantecados y polvorones de España. Su obrador más exquisito es La Despensa de Palacio fundada en 1743. Sus bonitas latas surtidas se han convertido en sinónimo de calidad, repletas de deliciosos joyeles de almendra, pasteles de gloria, yemas, polvoroncitos imperiales… www.ladespensadepalacio.com; a 1 h 15 min en coche.


      09 Dólmenes de Valencina


      El Enclave Arqueológico de los Dólmenes de la Pastora y Matarrubilla, en Valencina de la Concepción, cuenta con dos construcciones megalíticas funerarias con fines rituales, las más importantes de Andalucía occidental, en un gran yacimiento de la Edad del Cobre. La Pastora tiene una galería de piedra seca de 43 m, la más larga de la península, cubierta con losas de caliza y granito. Muy cerca está el museo del yacimiento, que permite saber más sobre el conjunto. A 18 min en coche o 20 min en autobús.


      10 Cazalla de la Sierra


      En pleno corazón del Parque Natural de la Sierra Norte, entre la montaña y los bosques de encinas y castaños, esta localidad es un buen punto de partida para hacer senderismo. Esencial es su Cartuja, del s. XV. También hay que probar su aguardiente, su anís y su licor de guindas elaborados con viñedos de la zona en la destilería El Clavel. A 1 h 20 min en coche.
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      11 Marchena


      Su iglesia de San Juan Bautista atesora nueve obras de Zurbarán, entre otros muchos tesoros artísticos del Siglo de Oro. La ciudad vivió su época dorada en los ss. XV-XVI, cuando los duques de Arcos promovieron importantes construcciones, pero conserva también buena parte de su recinto amurallado almohade. Por ejemplo, el Museo de Lorenzo Coullaut Valera, autor del Monumento a Cervantes de la Plaza de España de Madrid, ocupa la puerta de Morón, un torreón del s. XII. A 45 min en coche o 1 h 13 min en tren.


      
        [image: ] 

        
          © Jose Manuel Gavira/Shutterstock

        

      


      12 Jardines de Forestier


      En Castilleja de Guzmán, en uno de los puntos más altos del Aljarafe sevillano, se encuentran los últimos jardines que Jean-Claude Nicolás Forestier creó fuera de Francia. El laberinto de tuyas, los laureles, las fuentes, pérgolas y naranjos son rasgos con los que el paisajista definió su estilo neoárabe. Los jardines, que han conservado su trazado original y son visitables, pertenecen al palacio de los Guzmanes que actualmente es el Colegio Mayor Santa María del Buen Aire. A 22 min en coche o 53 en autobús.

    


    
      CÓRDOBA


      Entre la sierra y la campiña, la provincia cordobesa acumula tesoros arqueológicos, arquitectónicos y paisajísticos. Valores patrimoniales que a veces pasan desapercibidos ante la potencia de su capital, algo que nunca les ha ocurrido a sus joyas gastronómicas: carnes, aceites y vinos.


      
        CERDO IBÉRICO Y ACEITE DE OLIVA, UN TÁNDEM PERFECTO


        El aceite de oliva virgen extra (AOVE) de las denominaciones de origen de Baena, Priego de Córdoba y Lucena arrasa en los concursos internacionales. Sus aceites monovarietales de hojiblanca, picudo y picual se han convertido en oro líquido y siguen siendo la base de la cocina cordobesa, famosa por su jamón de bellota 100% ibérico y sus embutidos de los cerdos del valle de Los Pedroches. En esta zona, también son de excelente calidad el ganado vacuno y el cordero, bases de platos como el rabo de toro, el flamenquín o el cochifrito. Las carnes de caza, como venado, conejo, perdiz o jabalí, se sirven en muchos establecimientos.


        
          [image: ]
        

      


      
        FUENTE OBEJUNA Y LOPE DE VEGA


        En 1476 un vecino de Fuente Obejuna indignado por los excesos del comendador lo asesinó, el pueblo entero se autoinculpó y las autoridades nunca descubrieron al culpable. Lope de Vega escribió en 1614 esta historia que ha dado fama al municipio. En 1935 la compañía de Margarita Xirgu puso en escena Fuenteovejuna en la plaza donde ocurrieron los hechos. Y desde 1992 los habitantes representan la obra, casi siempre bajo las órdenes de un director profesional. La cita es ahora en años pares, la segunda quincena de agosto con seis representaciones a cargo de 300 actores aficionados. También se realizan visitas teatralizadas para grupos en los escenarios reales (699 651 210; turismo@fuenteovejuna.org).
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      01 Medina Azahara


      Tan monumental y bella como efímera, la ciudad palatina de Medina Azahara comenzó a construirse en el 936 como símbolo del poder político y religioso de los omeya, aunque la leyenda cuenta que Abderramán III, el primer califa de Al-Ándalus, la levantó para su favorita Azahara. La que fue la perla de Occidente apenas duró 100 años y en 1010 fue destruida por los bereberes. Una visita al conjunto arqueológico, al salón Rico, la casa de los Visires, la mezquita aljama o los jardines, da una idea del aspecto pasado de esta cuidad mítica. www.museosdeandalucia.es/web/conjuntoarqueologicomadinatalzahra; a 16 min en coche o 20 en autobús turístico desde el Alcázar.
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      02 Priego de Córdoba


      Es el pueblo más monumental de la provincia y el más barroco, aunque su castillo es una fortaleza árabe reformada en el s. XIII. Además de la arquitectura de sus iglesias, como la de las Angustias o la de San Pedro, y de sus conventos, el agua está muy presente en el casco histórico. La fuente del Rey, con sus 139 chorros que emanan de rostros fantasmagóricos, está entre las mejores de España. www.priegodecordoba.es; a 1 h 20 min en coche o 2 h en autobús.
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      03 Villa del Ruedo, Almedinilla


      Desde que, en 1988, descubrieron en Almedinilla la villa romana de El Ruedo, los arqueólogos se preguntan qué hacía una casa tan lujosa en un paraje rural. El conjunto conserva más de 80 m2 de pinturas murales, fuentes y mosaicos. El Museo Arqueológico, instalado en una antigua almazara, custodia al dios Hypnos, un bronce de tamaño natural del s. IV a.C., que apareció desmembrado en la villa romana. El fin de semana se ofrece la actividad Los placeres de la mesa romana, que incluye una comida elaborada con el recetario de Apicio y una visita escenificada al conjunto arqueológico. www.almedinillaturismo.es; a 1 h 20 min en coche.


      04 Cueva de los Murciélagos


      Las formaciones calizas del Parque Natural de las Sierras Subbéticas han dado lugar a un conjunto de cavernas y galerías que integran la cueva de los Murciélagos, en Zuheros. Esta gruta, que estuvo habitada desde el Paleolítico hasta época romana, es un yacimiento neolítico y conserva arte rupestre. La visita, con un descenso de hasta 65 m, permite admirar hitos como las salas de las Formaciones o la del Órgano. www.turismozuheros.es; a 1 h 20 min en coche o 1 h 30 min en autobús.


      05 Romería de la Virgen de las Veredas, Torrecampo


      En el s. XV un pastor encontró una imagen de la Virgen cerca del río Guadamora. Desde entonces, cada 1 de mayo miles de personas acuden a la ermita de la Virgen de la Vereda, a unos 6 km del centro de Torrecampo, para sacar en procesión esta bonita talla en un paisaje idílico entre jaras, margaritas y mimosas. La romería comienza a las 8.00 y la fiesta dura toda la jornada. A 1 h 20 min en coche o 1 h 50 min en autobús.


      06 Bar Mercado, Pozoblanco


      Con más de 50 años de experiencia y ubicado en el mercado de abastos de Pozoblanco, este restaurante es famoso por sus carnes y sus guisos tradicionales elaborados con productos de la comarca del Valle de los Pedroches y por su buena relación calidad-precio. Está abierto todo el día, todos los días, y hay que probar sus churros. www.barmercado.com; a 1 h 5 min en coche o 1 h 30 min en autobús.


      07 Villa de Fuente Álamo, Puente Genil


      Esta lujosa villa romana, levantada en el s. IV sobre el Balneum que aprovechaba la cercanía de un arroyo para ofrecer baños y otras infraestructuras para el esparcimiento, conserva uno de los conjuntos de mosaicos más importantes de España. En sus 4000 m2 excavados destacan los de Las tres gracias y El triunfo de Baco. El Museo Arqueológico de Puente Genil, en el antiguo convento de la Victoria, es ideal para completar la visita al Yacimiento Arqueológico de Fuente Álamo. No hay que irse del pueblo sin probar su exquisita carne de membrillo. A 48 min en coche o 1 h 39 min en autobús.


      08 Montilla


      Todo el mundo conoce Montilla gracias a sus viñedos, con sus vinos generosos de la D.O. Montilla-Moriles y su uva estrella, la variedad Pedro Ximénez, que madura en la campiña. Pero, además de bodegas, lagares y tonelerías que ofrecen visitas, el pueblo destaca por su arquitectura con ejemplos como el renacentista convento de Santa Clara, el palacio de los duques de Medinaceli o la casa de don Diego de Alvear, edificio neoclásico del s. XVIII. www.montillaturismo.es; a 40 min en coche o a 50 en autobús.


      09 Torreparedones, Baena


      Habitado desde finales del Neolítico hasta el s. XVI, el enclave del Parque Arqueológico de Torreparedones conserva importantes construcciones romanas, como la puerta oriental, el foro y las termas, así como un santuario íbero-romano dedicado a la diosa Calestis, un castillo medieval y una ermita del s. XVI. También es interesante recorrer la almedina de Baena, la ciudad árabe ubicada en su parte más alta, con la plaza de Marinalba o la de Palacio, donde está reproducido en bronce el León Ibérico de Baena. A 1 h 10 min en coche o 1 h 10 min en autobús.


      10 Montoro


      A lo largo de 5 km, el río Guadalquivir abraza su caserío creando el meandro de Montoro, declarado monumento natural, a las faldas de Sierra Morena. Un paraje embellecido con construcciones como el puente de las Donadas, diseñado por Enrique Egas, arquitecto de los Reyes Católicos, para unir la barriada de Retamar al núcleo urbano de Montoro. En la ciudad, que se extiende sobre cinco colinas, destaca la utilización de la piedra molinaza, de un intenso tono rojizo, colorá, material del que están hechos los edificios que rodean la plaza de España. www.turismomontoro.es; a 35 min en coche o 50 en autobús.
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      11 Iglesia de San Juan Bautista, Hinojosa del Duque


      La catedral de la Sierra, como llaman a la iglesia de San Juan Bautista en Hinojosa del Duque, es uno de los edificios más portentosos del norte de la provincia. Construida en granito en los ss. XV-XVI, tiene elementos góticos y renacentistas. La historia del pueblo, ubicado en la comarca de Los Pedroches, está unida al famoso poema del Marqués de Santillana La vaquera de la Finojosa. www.hinojosaesturismo.es; a 1 h 10 min en coche o 1 h 30 min en autobús.


      12 Hornachuelos


      Asentado sobre una loma mirando al embalse de Bembézar, es la puerta para conocer el Parque Natural de la Sierra de Hornachuelos. Antes de adentrarse en la naturaleza merece la pena visitar su castillo del s. X y la iglesia gótico-mudéjar de Santa María de las Flores, dentro del recinto amurallado de este pueblo de pasado árabe y cercano a antiguas minas de plata y oro. www.turismohornachuelos.es; a 53 min en coche o 1 h en autobús.

    


    
      JAÉN


      Depositaria de la memoria íbera de toda la península, Jaén es la provincia andaluza más castellana y ha sido escenario de grandes batallas entre Al-Ándalus y los reyes cristianos. Sus campos de olivos y sus sierras la convierten en una gran reserva natural.


      
        OLEOTURISMO


        Jaén es el mayor productor de aceite de oliva del mundo. En las últimas cinco campañas ha producido una media de 500 000 toneladas, por lo que España está a la cabeza de los países productores seguida muy de lejos por Italia, Grecia y Portugal. Las almazaras de seis comarcas olivareras de la provincia se han unido para fomentar el oleoturismo (www.oleotourjaen.es) con visitas por sus olivares y sus instalaciones en las que se molturan las aceitunas para obtener el aceite de oliva virgen extra o catas en las que se enseña a distinguir las variedades. Además, existen seis museos y centros de interpretación en los que se puede aprender casi todo.

      


      
        OBSERVAR LAS ESTRELLAS DESDE SIERRA MORENA


        Según la Unesco, Sierra Morena es el mejor lugar del mundo para observar las estrellas. Los 400 km del norte de las provincias de Jaén, Córdoba, Sevilla y Huelva han sido declarados Reserva y Destino Turístico Starlight por su cielo limpio de contaminación lumínica que permite contemplar el firmamento en las mejores condiciones. Los aficionados a la astronomía disponen de un buen número de miradores en una región en la que más del 60% de las noches están despejadas. En www.astronomiasierramorena.org y www.astronomiasierrasur.com se informa de todo lo necesario para un encuentro con las estrellas.
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      01 Úbeda


      Decir Renacimiento es hablar de Úbeda, ciudad impresionante por la cantidad y calidad de sus monumentos y de su urbanismo. En la plaza Vázquez de Molina, el centro de la localidad, se agrupan los edificios más notables, como la capilla del Salvador, la basílica de Santa María de los Reales Alcázares, el palacio de las Cadenas –sede del Ayuntamiento– o el palacio del Deán Ortega, que alberga el Parador de Turismo. www.turismodeubeda.com; a 45 min en coche o 1 h 20 min en autobús.
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      02 Baeza


      Por su monumentalidad comparte con Úbeda la declaración de Patrimonio Mundial de la Unesco. Destacan el fastuoso palacio gótico de Jabalquinto, sede de la Universidad Internacional de Andalucía; su catedral, levantada sobre una mezquita por el gran arquitecto renacentista Andrés de Vandelvira; el seminario de San Felipe Neri o la antigua Universidad del s. XVI. Pero también hay que pasear por la plaza del Pópulo, conocer sus conventos extramuros o emular al poeta Antonio Machado y recorrer el adarve con sus espectaculares vistas sobre los campos de olivos. www.turismo.baeza.net; a 40 min en coche o 1 h 10 min en autobús.


      03 Cástulo, Linares


      La ciudad íbero-romana de Cástulo ocupa la cabecera del valle del Guadalquivir, un territorio que ha estado habitado desde la Edad del Cobre hasta el s. XIV y cuyos edificios sirvieron de cantera a los palacios de Úbeda y Baeza. Aunque en el Conjunto Arqueológico de Cástulo solo se ha excavado una pequeña parte de esta ciudad, que acuñó moneda propia y fue muy importante en la época bajo-imperial romana, la visita se completa en su centro de interpretación y en el Museo Arqueológico de Linares (a 13 min en coche desde el yacimiento). www.castulolinares.com; a 37 min en coche.


      04 Castillo de Baños de la Encina


      Esta impresionante fortaleza del s. X es el segundo castillo más antiguo de Europa y el mejor preservado de la época del califato omeya de Córdoba. El conjunto, monumento nacional desde 1931 y visitable, tiene una sólida muralla almenada con 14 torres más la torre cristiana del homenaje. También en Baños de la Encina está el paraje natural Piedras Bermejas, un paisaje plagado de grandes bolos de granito entre pinares. www.bdelaencinaturismo.com; a 43 min en coche.


      05 Panadería Flor de Mágina


      Este obrador lleva desde 1890 perfeccionando sus recetas de panes artesanales y repostería tradicional en Albanchez de Mágina, dentro del Parque Natural de Sierra Mágina. De sus hornos salen hojuelas, almendrados, empanadillas de cabello de ángel o roscos blancos elaborados por la quinta generación de la misma familia. flordemagina.com; a 46 min en coche.


      06 Dehesa El Añadío, Vilches


      En El Añadío, 400 Ha de dehesa en el municipio de Vilches, conviven 300 toros de lidia con caballos, jabalíes, zorros, perdices y hasta linces. Además de la explotación ganadera, con su plaza de tientas y sus cuadras, la finca es una casa rural pensada al detalle para vivir en comunión con la naturaleza. Ofrece paseos a caballo, clases de toreo para aficionados, recorridos en todoterreno para ver las reses bravas... www.elanadio.es; a 1 h 15 min en coche.
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      07 Restaurante Juanito, Baeza


      El matrimonio de Luisa Martínez y Juan Salcedo abrieron una modesta casa de comidas en 1953 en Baeza. Su buen hacer, su honestidad y los productos de la tierra, especialmente el aceite de oliva que sale de su propia almazara, han convertido al restaurante Juanito en parada imprescindible. El negocio lo llevan ahora sus tres hijos, pero de la cocina siguen saliendo las suculentas recetas de siempre: alcachofas de Luisa, cabrito asado, paté de perdiz o lomo de orza. www.juanitobaeza.com; a 40 min en coche o 1 h 8 min en autobús.


      08 Parapente en Pegalajar


      El Centro de Vuelo Siete Pilillas, a unos 2 km de Pegalajar y a 923 m de altitud, se halla en una de las mejores zonas de Andalucía para el vuelo libre en parapente, con unas vistas espectaculares sobre el valle del alto Guadalquivir, Sierra Mágina y hasta Despeñaperros. Para los principiantes, el Club de Vuelo de Pegalajar (678 721 076) organiza vuelos biplaza junto a un piloto experimentado. Si el parapente no atrae, las vistas desde el mirador de las Siete Pilillas merecen el paseo. www.centrodevuelopegalajar.com; a 23 min en coche o 1 h 10 min en autobús.


      09 Romería de la Virgen de la Cabeza, Andújar


      La romería al Real Santuario de la Virgen de la Cabeza, una tradición con ocho siglos, se celebra el último domingo de abril, aunque los actos comienzan el jueves con la llegada a Andújar de cofradías de distintas partes de España que peregrinan para rendir homenaje a la Reina de Sierra Morena. El sábado los romeros emprenden el camino a caballo o en carreta al cerro del Cabezo, donde están el santuario y un museo dedicado a La Morenita. El gran día es el domingo, con la procesión y la romería. www.turismodeandujar.com; a 1 h 20 min en coche.


      10 Fortaleza de La Mota, Alcalá la Real


      El cerro de La Mota, con su imponente fortaleza nazarí amurallada, alberga toda una ciudad medieval cuyo trazado original es del s. XI pero que fue remodelada en el s. XIII. Visitar este conjunto es como viajar en el tiempo, ya que conserva sus barrios, el nevero, la torre de la cárcel, la alcazaba con tres torres y la iglesia mayor abacial. Además, el cerro cuenta con un centro de interpretación que ilustra la vida en la última frontera entre Al-Ándalus y Castilla. La ciudad de Alcalá la Real, que se extiende a sus pies, también merece una visita. www.turismo.alcalalareal.es; a 1 h 5 min en coche.
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      11 Cámara sepulcral de Toya, Peal de Becerro


      El Yacimiento Tumbas Principescas de Toya y Hornos está considerado el mejor ejemplo de arquitectura funeraria íbera. Datada a finales del s. V y principios del IV a.C., la cámara sepulcral de Toya, con sus tres naves longitudinales bien conservadas en cuyas paredes estaban los nichos, tenía un ajuar característico de un príncipe ibérico y su familia, con vasijas cerámicas delicadamente pintadas. El punto de partida es el Centro de Interpretación de las Tumbas Principescas de Toya y Hornos, ubicado en Peal de Becerro, que cuenta con una reproducción del hipogeo de Hornos. www.viajealtiempodelosiberos.com; 1 h 10 min en coche o 2 h 12 min en autobús.


      12 Cazorla


      Acurrucada a la sombra de la peña de Los Halcones, Cazorla es el centro del Parque Natural de las Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas, el mayor espacio protegido de España. El pueblo, con sus casas señoriales e iglesias cargadas de historia, ofrece un sinfín de rutas y actividades por el parque. Para conocer más sobre la zona, el castillo de la Yedra, un alcázar del s. XIV levantado sobre una fortaleza almohade del s. XI de la que se conservan parte de las murallas, alberga el Museo de Artes y Costumbres Populares del Alto Guadalquivir. www.sierrasdecazorlaseguraylasvillas.es; a 2 h 25 min en coche.
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      SANTA CRUZ DE TENERIFE


      Esta isla de extraordinaria belleza y diversidad acoge el pico más alto de España, el Teide, bosques tropicales, extensiones de lava volcánica, localidades turísticas con playas de arena blanca, caseríos remotos en las montañas, ciudades portuarias con una rica vida cultural y encantadoras poblaciones antiguas. A todo ello se suma la exuberancia de su célebre carnaval.


      
        SABORES TINERFEÑOS


        Con influencias andaluzas, portuguesas y latinoamericanas, la cocina tinerfeña es muy rica en sabores. El producto típico es el gofio, harina tostada de maíz y otros cereales que se mezcla con almendras e higos para elaborar dulces. Además de mucho pescado, se consume carne, tradicionalmente de cabra y cabrito, aunque también cerdo y el sabroso conejo en salmorejo (adobado con ajo, vino y laurel). El mojo picón, la famosa salsa picante canaria, suele servirse con papas arrugadas, pero también acompaña carnes y pescados. Los vinos tinerfeños, entre los que destacan los tintos de la D.O. Tacoronte Acentejo, gozan de renombre en la escena nacional.

      


      
        AL TEIDE EN TELEFÉRICO


        Una de las experiencias más emocionantes que ofrece Tenerife es la ascensión al Teide en teleférico. Recorre la distancia entre la estación base, a 2356 m de altitud, y la estación superior, a 3555 m, en solo 8 min. Al final del trayecto un mirador regala vistas extraordinarias. Si se quiere pisar la cima, hay que caminar aún unos arduos 40 min, tras haber solicitado en la web un permiso especial. Si el día está despejado, se pueden divisar hasta cuatro islas desde la cumbre: Gran Canaria, La Palma, El Hierro y La Gomera, además de la isla de Tenerife.

      


      
        ACTIVIDADES EN TENERIFE


        Windsurf, kitesurf, submarinismo, excursionismo, pesca, golf y ciclismo son algunas de las actividades más habituales en la isla. En cuanto a los deportes de agua, casi todos los servicios se agrupan en las zonas de los centros turísticos del suroeste y alrededores, si bien la costa norte tiene una amplia variedad de destinos donde hacer surf.


        La isla está surcada de numerosas rutas de senderismo; algunas son caminos antiguos que se utilizaban antes de la llegada de los coches y las carreteras. Si se va a caminar mucho, conviene evitar los calurosos meses de julio y agosto.
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      01 El Teide


      Este formidable pico, el más alto (3718 m) de España, es el principal punto de interés de la isla. El Parque Nacional del Teide, Patrimonio Mundial de la Unesco desde el 2007, abarca el volcán y la caldera de 17 km de diámetro en la que se asienta y ofrece un extraordinario paisaje lunar lleno de cráteres rojos, amarillos y marrones, curiosas formaciones de roca volcánica y lapilli. El parque alberga una flora y una fauna únicas, con 14 plantas endémicas, y unos 1000 yacimientos arqueológicos guanches. A 45 min en coche.
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      02 San Cristóbal de La Laguna


      Esta localidad, Patrimonio Mundial de la Unesco, atesora un precioso casco antiguo muy bien conservado, con calles adoquinadas y una arquitectura y un trazado típicos que sirvieron de modelo para muchas ciudades coloniales de América. Un bello edificio del s. XVI acoge el Museo de la Historia de Tenerife, donde destaca la colección de cerámica guanche y artesanía tradicional. La población rebosa vida y alegría juvenil gracias a los estudiantes de su universidad, la primera de Canarias. https://turismodelalaguna.com; a 15 min en coche.
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      03 Carnaval de Puerto de la Cruz


      Poco tiene que envidiar al de Santa Cruz de Tenerife este festejo, entre cuyos actos destaca el Mataculebra, un ritual introducido a finales del s. XIX por los emigrantes que regresaron de Cuba y en el que se lucha contra el mal, simbolizado por una culebra. Otros actos incluyen la elección de la Reina del Carnaval, bailes de disfraces, desfiles, el tradicional entierro de la sardina, el coso apoteosis y una carrera de obstáculos con un calzado con un mínimo de 10 cm de altura. www.puertodelacruz.es/carnaval; a 30 min en coche.


      04 La Orotava


      Esta localidad de calles empedradas, plazas repletas de flores y casonas nobles es una de las más bonitas y genuinas de la isla. Casi todas las iglesias y mansiones, con balcones de madera ornamentados y jardines cuidados, datan del s. XVII, aunque algunas se remontan al s. XVI. Destaca la Casa de los Balcones, con un balcón corrido de tea tallada en la fachada y una balconada que rodea el patio central. Se debe visitar también la iglesia de San Agustín, con techos artesonados, y la iglesia de la Concepción, de gran valor artístico. www.laorotava.es/turismo; a 1 h en coche.


      05 Barranco del Infierno


      Adeje, en el sur de la isla, da acceso a esta imponente ruta de 6,5 km (ida y vuleta 3½ h) por un entorno abrupto. El sendero empieza cerca del restaurante Otelo, que lleva más de 30 años sirviendo comida tradicional canaria, y discurre a lo largo del barranco. El acceso a la Reserva Natural Especial del Barranco del Infierno, limitado a 300 personas al día con el fin de preservar la flora y la fauna, exige una reserva previa en la web. www.barrancodelinfierno.es; a 55 min en coche.


      06 Garachico


      En un valle entre laderas boscosas y una costa rocosa, este encantador pueblo, que debe su nombre al afloramiento rocoso que sobresale del mar frente a la costa, conserva su carácter tradicional. Fue el puerto más importante de la isla en los ss. XVI-XVII, hasta que sufrió una serie de desastres: grandes tormentas, inundaciones, incendios, epidemias y una erupción volcánica que en 1706 destruyó el puerto y enterró la mitad del pueblo bajo la lava. No hay playa, pero se puede nadar en el Caletón, unas pozas naturales de origen volcánico. http://turismo.garachico.es; a 50 min en coche.


      07 Macizo de Anaga


      Ocupando el extremo noreste de la isla, este macizo escarpado ofrece fabulosas rutas de senderismo entre un paisaje espectacular. Al caminar por estas boscosas montañas con la banda sonora del canto de sus numerosas aves, se descubren pueblos bucólicos donde el tiempo parece haberse detenido. El punto de inicio más popular es la Cruz del Carmen, donde se halla el centro de visitantes y un mirador con vistas a San Cristóbal de La Laguna, el Teide y parte del este de la isla. https://reservabiosfera.tenerife.es; a 25 min en coche.
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      08 Puerto de la Cruz


      Esta tranquila y pintoresca localidad, pionera del turismo en la isla, era ya a finales del s. XIX un exquisito balneario para damas victorianas. Goza de un clima privilegiado todo el año, buenas playas, restaurantes de todo tipo y bonitos parques, plazas y jardines, como el imprescindible jardín botánico fundado en 1788. Se puede empezar el paseo en la plaza de Europa, donde la Casa de la Aduana, de 1620, acoge la oficina de turismo, y seguir entre iglesias y mansiones típicas. http://visitpuertodelacruz.es; a 30 min en coche.


      09 Corpus Christi


      Esta festividad religiosa se celebra con entusiasmo en San Cristóbal de La Laguna, donde los vecinos adornan las calles y plazas con alfombras realizadas con arena volcánica, pétalos de flores, brezo, hojas y ramas. También es la principal fiesta, junto con la romería, de La Orotava, donde las calles se cubren con preciosas alfombras de flores y en la plaza del Ayuntamiento se elabora un fabuloso tapiz de tema religioso con arena de colores procedente del Teide. San Cristóbal de La Laguna a 15 min y La Orotava a 1 h en coche.


      10 Guachinches


      Lugares tan variopintos como un cuarto de aperos, una sala de estar o un garaje albergan estos establecimientos sumamente sencillos que sirven comidas caseras tradicionales. Abundan sobre todo en el norte de la isla y están muy concurridos los fines de semana. Para los foráneos no resultan sencillos de encontrar, por lo que se recomienda preguntar a los lugareños o consultar en internet, donde la información se actualiza con regularidad. En varios puntos de la isla.


      11 Acantilados de los Gigantes


      Al norte de la población de Los Gigantes, esta maravilla natural de roca oscura se eleva hasta los 600 m desde el mar. La base es un hábitat paradisiaco de vida marina, lo que la convierte en uno de los mejores enclaves de la isla para el buceo y el submarinismo. Los acantilados resultan aún más impresionantes a la puesta del sol, aunque las mejores vistas se obtienen desde el mar (varias agencias organizan excursiones en barco) y la playa de Los Gigantes. Un mirador natural, al final de la calle Tabaiba, regala excelentes vistas. A 1 h 9 min en coche.


      12 Arte contemporáneo en Puerto de la Cruz


      Situado en la antigua Aduana, el Museo de Arte Contemporáneo de Puerto de la Cruz, el primer museo de arte contemporáneo creado en España, goza de una ubicación casi tan sugerente como su contenido. Fundado en 1953 por el crítico de arte tinerfeño Eduardo Westerdahl, alberga una colección de arte del s. XX, con obras de destacados artistas extranjeros y españoles, entre ellos Eileen Agar, Darl Drerup, Will Faber, Óscar Domínguez, Carla Prina, Eduardo Úrculo, César Manrique y Manuel Millares. A 30 min en coche.


      13 Avistar cetáceos


      Todo el año, pero sobre todo de marzo a junio, pasan por el canal entre Tenerife y La Gomera grupos de ballenas y delfines. En el extremo de la playa de Los Cristianos, cerca del puerto, y en Puerto Colón (Costa Adeje) muchas empresas ofrecen cruceros para observar estos cetáceos. Suelen incluir comida, bebida y un rápido baño. También se puede alquilar un barco de uso privado para un grupo. Sin duda, una de las experiencias más emocionantes del viaje. A 1 h 10 min en coche.
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      14 Güímar


      Esta localidad rural, con un bonito centro y vistas del océano azul en la distancia, atrae a muchos visitantes por sus misteriosas pirámides de piedra volcánica y su excelente restaurante. El encantador y rústico Hotel Rural Finca Salamanca ofrece una deliciosa y cambiante carta de platos canarios que suele incluir manjares como el estofado de pollo con arroz, atún a la plancha con papas arrugadas y mojo y lasaña de verduras. A 22 min en coche.


      15 Barranco de Masca


      Este espectacular y exigente descenso lleva desde el caserío de Masca, cuya historia se remonta a la época de los guanches, la población autóctona de Tenerife, hasta el mar. Para llegar a Masca, ubicado en el borde de una cresta, hay que subir por una carretera con algunas curvas espeluznantes. La caminata de ida y vuelta exige unas 6 h, aunque existe la opción de bajar a pie y tomar un barco o kayak en la playa de Masca hasta el puerto deportivo de Los Gigantes. A 1 h 20 min en coche.
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      16 Playa de las Teresitas


      Con su arena fina y sus buenas marisquerías donde degustar la cocina isleña, es la playa por excelencia de los chicharreros (habitantes de Santa Cruz de Tenerife). Queda al norte de San Andrés, pueblo de calles estrechas y coloridas casitas de pescadores, donde destaca el castillo del s. XVIII, hoy en ruinas, que desempeñó un papel en la batalla de Santa Cruz de Tenerife de 1797, durante la que Nelson perdió parte del brazo derecho. https://playadelasteresitas.es; a 15 min en coche.
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      17 El Médano


      Este destino de primer orden para el windsurf y el kitesurf, con el horizonte punteado por las coloridas velas y cometas de sus practicantes, respira un relajado ambiente favorecido por los aficionados a estos deportes, que aportan al lugar un aire un tanto bohemio. Casi todas las empresas de deportes acuáticos y locales de alquiler de equipo se encuentran cerca de la playa. Pero a la hora de practicar cualquiera de estos deportes, es necesario tener en cuenta que los vientos soplan muy fuerte, incluso para los profesionales. A 40 min en coche.
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      18 Los Cristianos, Playa de las Américas y Costa Adeje


      Esta costa antaño de pescadores es hoy una célebre zona turística de resorts junto a amplias playas de arena, una animada vida nocturna y restaurantes donde degustar sabrosos pescados. Aun así, la parte vieja de Los Cristianos mantiene un aire de aldea de pescadores, y en el puerto hay barcas de pesca, yates privados y barcos turísticos. Cerca queda la muy turística Playa de las Américas, con hoteles y centros comerciales. La zona de Costa Adeje, con sofisticados hoteles, clubes y restaurantes, cuenta con magníficas playas. A 1 h 10 min en coche.

    


    
      POR LAS ISLAS AFORTUNADAS


      Las islas Canarias están bien conectadas entre sí. Si se dispone de tiempo, merece la pena conocerlas, ya que cada una goza de un carácter propio y brindan paisajes fantásticos y variados que sorprenderán al viajero.


      
        Mirador astronómico de Sicasumbre


        Regala una amplia perspectiva de la geología árida y el aspecto marciano del territorio majorero. Permite admirar las montañas de color cobre, los valles y barrancos de la isla de Fuerteventura y de noche resulta un observatorio magnífico para contemplar la Vía Láctea. Es un lugar tranquilo, pues no suele estar muy concurrido, pero se recomienda llevar linterna y consultar antes la previsión del tiempo.

      


      
        La Graciosa


        Declarada oficialmente la octava isla canaria en el 2018 y parte de una reserva natural protegida, presenta sublimes playas blancas y doradas, áridos paisajes volcánicos, surf de primer nivel y una modesta oferta de senderismo y deportes acuáticos. Carece de carreteras asfaltadas y casi todos los habitantes viven el pueblo portuario de Caleta de Sebo, donde hay varios restaurantes de pescado.

      


      
        Fuerteventura


        Esta isla azotada por el viento y tostada por el sol (3000 h anuales) ofrece un paisaje colorido e impresionante y las playas más extensas de Canarias. Declarada Reserva de la Biosfera en el 2009, su masa volcánica tiene más de 20 millones de años y la acción de la erosión le ha conferido su actual aspecto, con montañas redondeadas y cimas planas. Es un paisaje parecido al de Marte, con un territorio muy árido y escaso en vegetación debido al viento, el sol y las escasas precipitaciones (menos de 200 mm anuales).

      


      
        La Gomera


        Esta isla de valles frondosos, precipicios, curiosas formaciones rocosas y playas de guijarros negros, esconde un sugerente y ancestral bosque verde de laurisilva, el Parque Nacional de Garajonay. Patrimonio Mundial de la Unesco, ofrece excelentes rutas de senderismo y ciclismo. En las alturas los frescos vientos alisios del Atlántico chocan con brisas más cálidas y se crea una “lluvia horizontal”, unas fluctuaciones de neblina entre el denso bosque. Este alberga 400 especies de flora y casi 1000 de invertebrados, además de algunos vertebrados, sobre todos aves y lagartos.

      


      
        Deportes acuáticos en Lanzarote


        Los surfistas llaman a las Canarias “el Hawái de Europa”. Las islas están llenas de enclaves de surf de primera clase, pero el más reputado es El Quemao, en Lanzarote. Para quienes no estén a la altura de El Quemao, la Caleta de Famara es apta para surfistas de todos los niveles. En toda la isla también se pueden practicar otras actividades acuáticas, como kayak, submarinismo, snorkel, navegación a vela y yoga en tablas de surf.

      


      
        Parque Nacional de Timanfaya, Lanzarote


        Este espectacular paisaje lunar surgió tras uno de los mayores cataclismos volcánicos documentados, duró seis años (1730-1736) y devastó pueblos y aldeas con su flujo de lava y su lluvia de roca fundida. Ahora subyuga con la belleza de los rugosos y retorcidos montículos de lava, los colores rojo, pardo, ocre y negro y la majestuosa silueta de los volcanes. Solo algunas plantas resistentes, como 200 especies de líquenes, logran vivir en este territorio desolado y surrealista. El acceso está regulado; al llegar hay que dirigirse a la zona de recepción, un mirador y restaurante diseñado por César Manrique en la loma Islote de Hilario.

      


      
        El legado de Manrique


        Cuando Manrique, el famoso artista y ecologista lanzaroteño del s. XX, regresó a Lanzarote, construyó en los campos de lava de las afueras de Tahíche su espectacular casa y centro creativo, el Taro de Tahíche, hoy la Fundación César Manrique. Los niveles superiores están inspirados en la arquitectura lanzaroteña tradicional y las salas subterráneas están construidas a partir de cinco grandes burbujas de aire formadas por el flujo de lava. Además de una galería dedicada a Manrique y una cafetería con jardín junto a un mural de 1992, acoge obras de contemporáneos suyos, como Picasso, Chillida, Miró, Sempere y Tàpies.

      


      
        Región vitivinícola de Lanzarote


        Con un paisaje de origen volcánico, la zona está salpicada de muretes de piedra en forma de semicírculo, cada uno de los cuales protege del viento a una vid a baja altura. El suelo profundo de lava negra es ideal para el cultivo de la uva, aunque exige un arduo trabajo y las cosechas son modestas. Se elaboran sobre todo malvasías secos, aunque también se cultiva moscatel y otras uvas. Las dos regiones vinícolas principales de la isla son La Geria y Tinajo-Masdache, ambas en el lado este de Timanfaya.

      


      
        El Hierro


        Esta isla única y remota, Geoparque de la Unesco, hechiza con su ritmo lento y su alma sencilla. Presenta una costa escarpada, con olas que ciñen las rocas esculpidas por la lava y deslumbrantes piscinas naturales, preciosos sabinares y serenos pinares, praderas floridas y paisajes lunares. En el sur se halla el espacio protegido del Mar de las Calmas y, sobre una abrupta punta, el faro de Orchilla marca el punto más al suroeste de España.

      


      
        La Palma


        La isla más verde del archipiélago, y Reserva de la Biosfera, acoge el Parque Nacional de la Caldera de Taburiente, en cuyo centro se halla una depresión de 8 km de diámetro rodeada por un circo de cumbres. Se cree que el colapso de una montaña volcánica sobre sí misma originó esta caldera, que se suele llenar de un mar de nubes que se derrama por sus laderas, todo un espectáculo.
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      LAS PALMAS DE GRAN CANARIA


      El terreno de la tercera isla más grande del archipiélago cambia del frondoso norte al desértico sur pasando por un exuberante interior montañoso. Este entorno invita a practicar multitud de actividades, de senderismo a ciclismo o deportes acuáticos. Es también un destino de gran interés histórico y cultural.


      
        DELICIOSOS QUESOS


        En varias islas se elabora queso de cabra, aunque para el queso de flor de Gran Canaria, uno de los más conocidos, se combina leche de vaca y de oveja. Este queso cremoso se produce solo en la zona norte de Guía y se cuaja con las flores del cardo, que le aportan su singular aroma. Se aconseja probar este magnífico queso en su lugar de origen, Santa María de Guía, que celebra un festival anual del queso. También delicioso es el queso de pastor, de gusto similar y propio de la región de Arucas. Las oficinas de turismo falicitan el folleto La ruta de los quesos.

      


      
        CRUZ DE TEJEDA


        Una cruz de piedra gris verdosa da nombre al punto que marca el centro de Gran Canaria y sus históricos caminos reales, por los que puede cruzarse toda la isla. Destino muy popular de los autocares turísticos, suele estar lleno de visitantes, así como de puestos que venden recuerdos y ofrecen paseos en burro. Sus miradores brindan vistas a las maravillas naturales de la isla: al oeste la montaña sagrada de Roque Bentayga, al sureste el Pozo de las Nieves, el pico más alto de la isla, y el Roque Nublo, emblema insular, y hacia el noreste la Vega de San Mateo. En días despejados se divisa el Teide, en Tenerife.

      


      
        UNA VELADA ESPECIAL


        Mogán es un pueblo pequeño y muy relajado situado en un bello entorno montañoso, ideal para almorzar, pasear o pasar la noche en bucólico silencio. Una opción excelente para cenar es Valle de Mogán, donde la comida es de lo mejor de Gran Canaria, y se combina con tentadoras vistas de las montañas desde la terraza. Si se busca algo especial hay que optar por el menú degustación. Conviene reservar con antelación.
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      01 Artenara


      Al tratarse del pueblo más alto de Gran Canaria, ofrece panorámicas estupendas, como la de la enorme caldera volcánica desde el mirador de Unamuno. Las viviendas se hallan en cuevas, al igual que los restaurantes, el museo municipal, que ocupa varias de ellas, y es incluso posible alojarse en una, convertida en casa rural. El Museo Etnográfico Casas Cuevas es un conjunto de ejemplares que estuvo habitado y que hoy muestra la vida local en otras épocas. Las casas-cueva están decoradas con muebles de época y gozan de vistas fabulosas. A 1 h en coche.


      
        [image: ]
      


      02 Barranco de Guayadeque


      En el centro de la isla, entre imponentes crestas, con restos arqueológicos y flora y fauna endémicas, aguarda una de las experiencias más sobrecogedoras de la isla. Siempre exuberante, el entorno deslumbra en primavera, con los almendros en flor. En el centro de interpretación, en una cueva a la entrada del barranco, se explica su geología e historia. Bien de Interés Cultural por su valor medioambiental y patrimonial, presenta la mayor densidad de enclaves arqueológicos de la isla. A 30 min en coche.


      03 Basílica de Nuestra Señora del Pino, Teror


      Esta iglesia neoclásica del s. XVIII custodia la patrona de Gran Canaria. Según la leyenda, la Virgen se apareció en un pino de un bosque cercano en el s. XV. El suntuoso interior dorado de la iglesia alberga a la Virgen en el centro de un ornamentado retablo y rodeada de ángeles. La basílica acoge un museo que permite ver a la Virgen de cerca, así como los mantos que ha vestido, pues estrena uno cada año en las fiestas en su honor. Destaca la imagen de la Virgen con el Niño, en un reluciente trono de plata bruñida. https://teror.es/basilica-del-pino; a 20 min en coche.


      
        [image: ]
      


      04 Fiesta de la Rama, Agaete


      El 4 de agosto se celebra en la bonita población de Agaete esta fiesta, uno de los símbolos de identidad de la isla, en honor a Nuestra Señora de Las Nieves. Declarada Fiesta de Interés Turístico Nacional, su origen se remonta a una poco conocida danza guanche de la lluvia. Miles de danzantes, acompañados de las dos bandas de música locales, recorren la villa mientras agitan ramas en el aire hasta llegar al santuario de la Virgen de las Nieves, donde se las ofrecen a la Virgen. A 30 min en coche.


      
        [image: ]
      


      05 Gáldar


      Capital del guanartemato (reino) en época prehistórica, esta población es célebre por las magníficas pinturas rupestres expuestas en el Museo y Parque Arqueológico Cueva Pintada. En el centro del pequeño casco antiguo se halla la plaza de Santiago, declarada Conjunto Histórico-Artístico junto con algunos monumentos que la rodean. Uno de ellos es la neoclásica iglesia de Santiago, que acoge un museo de arte sacro. Junto a la plaza, las Casas Consistoriales, del s. XIX, atesoran en su patio un drago de más de 300 años. www.galdar.es; a 30 min en coche.


      06 Dulcería Nublo, Tejeda


      Abierta hace más de 70 años, esta fantástica pastelería elabora dulces y deliciosas especialidades basadas en la almendra. Se aconseja probar las tartas de almendras recubiertas de chocolate y comprar un tarro de exquisito bienmesabe (pasta dulce de almendras). También venden almendras locales. Además, el horno se calienta con cáscaras de almendra y troncos de leña, aunando las técnicas y exigencias de la modernidad con la tradición. A 1 h en coche.


      07 Tejeda


      Este encantador pueblo de montaña en el centro de la isla luce una bonita iglesia y calles empinadas y sinuosas entre casas con balcón. Aunque es precioso en cualquier época del año, su mejor momento es en febrero, cuando los almendros están en flor y una fiesta celebra este fruto. El pueblo se halla en una pintoresca ubicación, en el borde oriental de la caldera de Tejeda, una enorme cuenca volcánica. Se llega por una carretera que discurre por un paisaje espléndido y escarpado, entre altos riscos y barrancos profundos. https://tejeda.eu/turismo; a 1 h en coche.
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      08 Playa de las Canteras


      Ideal para bañistas y surfistas, esta playa urbana es una extensa lengua de arena rubia de 3 km que se extiende por la bahía. La Barra, una larga formación rocosa que discurre de forma paralela a más de la mitad de la playa, convierte, con la marea baja, sus aguas en una gigantesca piscina ideal para practicar snorkel y contemplar numerosos tipos de peces. Por el paseo peatonal de las Canteras se puede recorrer toda la longitud de la playa a pie o en bicicleta. A 5 min en coche.


      
        [image: ]
      


      09 Talasoterapia


      Este tratamiento está pensado para aliviar el estrés y los dolores físicos utilizando agua marina calentada. Independientemente de los resultados, se trata sin duda de una experiencia maravillosa que se puede disfrutar en varios centros por toda la isla, como el del Hotel Puerto de las Nieves, en Agaete, el Centro de Talasoterapia, en Maspalomas, o el Lopesan Villa del Conde, también en Maspalomas. Agaete a 30 min en coche; Maspalomas a 40 min en coche.


      10 Pozo Izquierdo


      Esta población, muy ventosa pero agradable, es un lugar ideal para el windsurf, y en los meses de junio y julio acoge una fase de la Copa Mundial de este deporte. Excepto en esa época, cuando se llena de aficionados, es una localidad tranquila a la que acuden windsurfistas todo el año. Varias empresas ofrecen clases (también de surf de remo y de kitesurf) y alquilan el material necesario. A 30 min en coche.


      
        [image: ]
      


      11 Fiesta de la Virgen del Pino, Teror


      La pintoresca localidad de Teror, enclavada en las montañas de Gran Canaria, es la capital religiosa de la isla. La primera semana de septiembre en esta población que rezuma historia se honra en cada rincón a la Virgen del Pino, patrona de la isla, que se apareció en esta población en el s. XV. Se trata de la fiesta religiosa más importante en el calendario insular y los festejos incluyen procesiones, una feria de ganado, además de música, bailes y otras celebraciones. A 20 min en coche.


      12 Agüimes


      Esta preciosa localidad invita a caminar por las calles peatonales flanqueadas por edificios de arquitectura típica canaria. El paseo debe incluir la iglesia de San Sebastián, uno de los mejores ejemplos del neoclasicismo canario, el Museo de Historia, que ilustra los cinco siglos de historia del lugar, desde las costumbres prehispánicas hasta la agricultura, la emigración y las creencias, y el Centro de Interpretación del Casco Histórico, sobre la evolución de la estructura urbana. http://visitaguimes.d541.dinaserver.com; a 30 min en coche.
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      PALMA DE MALLORCA


      Mallorca, moteada por pueblos de fuerte carácter, es una isla alegre y divertida donde conviven en perfecta armonía playas de arena fina y aguas de un turquesa deslumbrante, y una sierra, la de Tramuntana, que depara sorprendentes paisajes de montaña.


      
        LLEGADA A LA ISLA Y A LA CIUDAD


        A Mallorca solo se puede llegar en avión o en barco. El aeropuerto, muy transitado en verano, se encuentra a 8 km de Palma y a él llegan vuelos regulares desde las principales ciudades españolas y europeas. Un autobús (línea 1; 5 €) conecta la terminal con la ciudad; también hay taxis que unen el aeropuerto con el centro urbano (20 € aprox.). Al puerto de Palma llegan ferris procedentes de Barcelona, Valencia, Alicante y otras localidades mediterráneas. Además, la ciudad es una escala habitual de muchos cruceros por el Mediterráneo. En la bahía de Alcúdia, al norte de la isla, hay otro puerto con menos tráfico.

      


      
        SOBRASADA Y ENSAIMADAS


        La sobrasada y las ensaimadas son las dos grandes referencias gastronómicas de Mallorca. La sobrasada se elabora con carne de cerdo, magro y tocino, pimentón, sal y pimienta, luego se embute en tripa y se somete a una lenta maduración. Al comprarla, es importante comprobar que tenga el sello “Indicació Geogràfica Protegida”. Por su parte, la ensaimada más auténtica, también con su propia “Indicació Geogràfica Protegida”, no lleva ningún tipo de relleno. Un consejo: no esperar a comprar las ensaimadas en el aeropuerto de vuelta a casa, pues allí tienen precios desorbitados.


        
          [image: ]
        

      


      
        ¿ALQUILAR UN COCHE?


        Aunque existe una red de autobuses que une las principales localidades y playas de Mallorca con Palma y trenes a Inca, Sa Pobla y Manacor, si se quiere explorar los paisajes y tener libertad de movimientos es mejor disponer de vehículo propio, y, a menos que se vaya a permanecer una larga temporada en la isla (más de un mes), sale mucho más a cuenta alquilar un coche in situ que transportar el propio con un ferri desde la península; en el aeropuerto, el puerto y el centro de la ciudad hay agencias de alquiler (en verano es mejor reservarlo con antelación).

      


      
        [image: ]
      


      01 Carretera de Sa Calobra


      Esta carretera que zigzaguea por la sierra de Tramuntana ha sido calificada como una de las más bellas, espectaculares... ¡y peligrosas! de todas las Baleares. Nace en la ctra. MA-10, cerca del embalse del Gorg Blau, y discurre sobre precipicios hasta llegar al núcleo costero de Sa Calobra (hay también un ramal hacia Cala Tuent). Son 14 km con panorámicas espectaculares y curvas de 180º que prometen una experiencia única. Hay que estar muy atentos a los ciclistas. A 1 h en coche.
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      02 Pollença


      Uno de los pueblos más encantadores del norte de Mallorca y con una larga tradición cultural tiene rincones tan emblemáticos como el convento de Sant Francesc, en cuyo claustro se celebra un festival internacional de música, un puente romano o el Calvari, al que se llega por una escalinata de 365 peldaños que representa los días del año. Las estrechas calles que rodean la Plaça Major están llenas de bares y tiendas de artesanía. A 40 min en coche.
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      03 En tren hasta Sóller


      Una experiencia muy recomendable es el recorrido en tren hasta el pueblo de Sóller, un ferrocarril de madera de principios del s. XX que en 27 km cruza la sierra de Alfàbia y 13 túneles. Para completar la experiencia, al llegar a Sóller hay que bajar hasta el Port de Sóller en tranvía, de la misma época que el tren, en un trayecto de poco más de 5 km que en su último tramo bordea el mar. www.trendesoller.com; 1 h en tren.
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      04 Santuario de Lluc


      Situado en el corazón de la sierra de Tramuntana, el santuario más antiguo de Baleares, con su basílica renacentista, su Plaça dels Peregrins, un jardín botánico y un entorno natural único donde puede practicarse senderismo, dispone de una hospedería y varios apartamentos que permiten pasar la noche en uno de los lugares más tranquilos y espirituales de la isla, ideal para escaparse un par de días del bullicio de Palma. www.lluc.net; a 1 h en coche.


      05 Andratx y Port d’Andratx


      Como muchas otras localidades de Mallorca, Andratx está formado en realidad por dos pueblos, un núcleo interior y antiguo a 4 km de la costa y otro junto al mar. Ello es herencia de los ataques piratas del s. XVI y la necesidad de la población local de buscar refugio en el interior. En Andratx se puede admirar la iglesia de Santa Maria y el edificio del ayuntamiento. Port d’Andratx es ideal para quienes busquen jolgorio veraniego costero. A 30 min en coche.


      06 Mercado de Santa Maria del Camí


      Los mercados son lugares donde se respira la esencia de un lugar y uno de los mejores y más concurridos de toda Mallorca es el del pueblo de Santa Maria del Camí, que apuesta por la economía de proximidad y se celebra los domingos por la mañana en la Plaça Nova. Tiene más de 500 puestos, muchos de productores que venden directamente sus productos ecológicos debidamente certificados, como la sobrasada, también de artesanía local y de antigüedades. A 20 min en coche.


      07 Cap de Formentor


      Una excursión al extremo más septentrional de Mallorca permite conocer la península que forma el cabo de Formentor, donde a menudo se cruzan vientos procedentes de la península, de África y de la Europa continental, lo que ha creado un paisaje con acantilados, preciosas calas y bosques de pinos que llegan hasta el mar. Presidido por su propio faro, al pasear por él parece imposible que solo esté a 20 km de la algarabía del puerto de Pollença. A 1 h en coche.


      08 Festival Chopin en Valldemossa


      Valdemossa es un encantador pueblo presidido por la Real Cartuja, imponente conjunto monumental en el que se ha instalado un museo dedicado a Chopin (en 1838-1839 el compositor se alojó allí junto a su pareja George Sand) y que en agosto acoge el Festival Internacional Chopin de música clásica y otras artes. Aprovechando la visita, no se puede deperdiciar la ocasión de probar la coca de patata, el dulce local más típico. www.festivalchopin.com; a 20 min en coche.


      09 Playa de Es Trenc


      Aunque es casi imposible decidir cuál es la playa más bonita de Mallorca, esta tiene el valor añadido de que, a diferencia de otras playas del sur, se ha salvado de la fiebre constructora (es el último gran arenal sin urbanizar de la isla); eso sí, en verano es una de las más visitadas. Forma una franja de casi 3 km de arena fina y aguas de un resplandeciente color turquesa, y regala buenas vistas del archipiélago de Cabrera. A 45 min en coche.


      10 Castillo de Capdepera


      Esta impresionante fortaleza del s. XIV de gran importancia histórica (fue donde se firmó la rendición musulmana ante el rey Jaume I) se levanta sobre un montículo que domina tanto las tierras de interior como las aguas que separan Mallorca de Menorca (los días claros se ve perfectamente la isla vecina). En su interior destacan una torre de defensa de origen islámico, atalayas defensivas, una cisterna, la Casa del Gobernador, tramos de murallas y restos de la primitiva iglesia. www.capdeperacastell.com; a 1 h en coche.


      11 Coves del Drac y Coves dels Hams


      Es sobradamente conocida la espectacularidad de las Coves del Drac, cuatro cuevas situadas cerca de Porto Cristo, perfectamente iluminadas, en cuyo lago interior los visitantes pueden navegar mientras asisten a un concierto. A 2 km de distancia, las menos conocidas pero igualmente hermosas Coves del Hams llaman la atención por sus estalactitas, parecidas a árboles, cuyas formas recuerdan a los anzuelos. www.cuevasdeldrach.com, cuevasdelshams.com; a 1 h en coche.
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      12 Yacimiento talayótico de Son Fornés


      En el interior de la isla, a 2 km de Montuiri, se encuentra este yacimiento fundado sobre el 900 a.C., con dos talayots, uno de ellos de grandes proporciones, que constituye uno de los poblados prehistóricos más importantes de Mallorca. Habitado en diversas épocas hasta el medievo, su visita se complementa con el Museu Arqueològic de Son Fornés, en el pueblo de Montuiri. www.sonfornes.mallorca.museum; a 30 min en coche.


      13 Fornalutx


      A los pies del Puig Major, en plena sierra de Tramuntana, este pueblo de aire montañés y fuerte personalidad rezuma encanto. Enmarcado por viñedos en terraza y bosques, un paseo por sus empinadas calles permite descubrir rincones como su viejo lavadero de piedra, el ayuntamiento, protegido por una torre de defensa, o la iglesia de la Nativitat de Nostra Senyora, con un órgano del s. XVI. A 35 min en coche.
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      14 S’Albufera de Mallorca


      El Parc Natural S’Albufera de Mallorca es un gran humedal que se extiende frente a la bahía de Alcúdia, al norte de la isla, y ocupa casi 1650 Ha donde hay marcados cuatro itinerarios a pie de dificultad baja, por lo que es un destino ideal si se viaja con niños. Aunque es de acceso gratuito, se debe ir primero al centro de visitantes (se llega por el puente de los Ingleses) para obtener el pase de visitante. www.balearsnatura.com; a 50 min en coche.


      15 Alcúdia y Port d’Alcúdia


      El pueblo de Alcúdia tiene un casco antiguo de regusto templario y medieval con sus murallas, sus viejas casas señoriales y sus dos antiguas puertas de acceso, la Porta del Moll y la Porta de Mallorca; vale la pena recorrer a pie el camino de ronda, de 1,5 km, por encima de las murallas. Y en las afueras espera la antigua ciudad romana de Pollentia. El Port d’Alcúdia, a 2 km de distancia, cuenta con un puerto deportivo y un largo paseo marítimo lleno de bares, tiendas y restaurantes, con mucha animación en verano. A 40 min en coche.


      16 Puesta de sol en Banyalbufar


      El pequeño pueblo de Banyalbufar, un caserío enclavado en medio de un entorno montañoso y frente al mar (su nombre, una combinación del árabe y el catalán, significa “enclavado en el mar”), ofrece muchas opciones, como visitar sus bodegas, pasear por sus callejuelas o hacer senderismo por los alrededores, pero es obligatorio acercarse al atardecer a la línea de costa para ver una de las mejores puestas de sol sobre el Mediterráneo que puedan contemplarse de toda Mallorca. A 35 min en coche.


      17 Santuario de Cura


      Desde este santuario situado en el Puig de Randa se alcanzan vistas panorámicas de 365º, en especial de la bahía de Palma. Se encuentra cerca de la cueva donde, según la tradición, el beato Ramón Llull recibió la iluminación, y cuenta con un bello portal y una iglesia del s. XVII, aunque el elemento más llamativo es su antigua aula de gramática donde se conservan objetos, libros y pinturas religiosos. www.santuaridecura.com; a 40 min en coche.


      18 Cala Mondragó


      Esta cala, situada dentro del Parc Natural de Mondragó, forma una playa de arena blanca muy fina y aguas cristalinas, rodeada por un entorno agreste y natural dominado por bosques de pinos que invita a los paseos entre baño y baño. Como el aparcamiento queda algo alejado de la playa, cuando uno está tumbado en la arena tiene la sensación de encontrarse en un paraíso virgen. www.balearsnatura.com; a 1 h en coche.
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      EL MUNDO EN UN ARCHIPIÉLAGO


      Mallorca está conectada por aviones y ferris diarios con Menorca e Ibiza, por lo que, con un poco de tiempo, vale la pena hacer una incursión a estas y otras islas del archipiélago balear, sorprendentemente diferentes las unas de las otras.


      
        Cabrera


        El Parque Nacional Marítimo Terrestre de Cabrera, al sur de Mallorca, es un archipiélago de 19 islotes presididos por la isla de Cabrera, sin una población permanente. Vale la pena realizar una excursión en barco de un día desde el puerto de la Colònia Sant Jordi (donde se encuentra el centro de visitantes de Cabrera) para descubrir un espacio natural lejos de la civilización.

      


      
        Ciutadella


        La localidad más señorial de Menorca tiene palacios e iglesias herederos de una aristocracia que quiso mantener su identidad y sus privilegios tras la ocupación inglesa de la isla en 1714. Durante las fiestas de Sant Joan (en torno al 24 de junio), los jinetes muestran su destreza a lomos del caballo en medio de la multitud.

      


      
        Dragonera


        A menos de 1 km del extremo occidental de Mallorca, esta pequeña isla deshabitada es un espacio natural de gran belleza que en la década de 1970 estuvo a punto de convertirse en un casino, proyecto que no se llevó a cabo gracias a la presión de los grupos ecologistas. Se puede llegar en un barco desde el pequeño puerto de Sant Telm.

      


      
        Maó y su puerto


        La capital de Menorca tiene numerosas tiendas y, desde hace unos años, pequeños hoteles-boutique en antiguas casas rehabilitadas. Paseando por sus calles, hay que pararse en los contiguos Mercat des Peix y Mercat des Claustre, y contemplar desde las alturas el gran puerto natural, con la fortaleza de La Mola al otro lado, y en medio del agua, la Illa del Rei.

      


      
        Ciutat d’Eivissa


        La capital de Ibiza atesora un barrio antiguo conocido como Dalt Vila, muy cerca del puerto de ferris, espectacular con su muralla del s. XVI y sus empinadas calles que ascienden hasta lugares tan interesantes como la catedral de la Mare de Déu de les Neus o la Plaça de la Vila. Se aconseja entrar al recinto por el Portal de ses Taules, que ocupa el antiguo puente levadizo.

      


      
        Camí de Cavalls


        Toda la línea de costa de Menorca tiene un sendero de 185 km, el Camí de Cavalls, que se puede recorrer a pie o en bicicleta y que depara vistas fabulosas, en especial por el norte de la isla. Su origen se remonta al s. XIV, cuando se abrió esta ruta a modo de rápida comunicación entre las torres de defensa y fortificaciones militares de todo el perímetro de la isla.

      


      
        Parc Natural de Ses Salines


        La sal de Ibiza, de prestigio internacional, se extrae de unas salinas con una biodiversidad única que funcionan desde el 600 a.C. Si se visitan por la mañana, luego hay que acercarse a la playa de Ses Salines para ver si hay algún famoso tumbado en la arena. Por la tarde, uno quedará maravillado con los tonos rosáceos del atardecer reflejados en los estanques salineros.

      


      
        S’Albufera d’es Grau


        En Menorca, el Parc Natural S’Albufera des Grau, declarado Reserva de la Biosfera, tiene una gran riqueza vegetal y es el hábitat de numerosas aves acuáticas y rapaces. Idóneo para practicar senderismo, alberga una laguna de agua dulce que desagua al mar por un canal, y el Cap de Favàritx, que destaca por su abrupto perfil, castigado por el mar y la tramontana.

      


      
        Formentera


        Desde el puerto de Ibiza parten numerosos ferris a Formentera, isla paradisíaca donde, al llegar, se recomienda alquilar una moto para recorrerla en toda su extensión, primero hacia La Mola, en su extremo oriental, y después hacia el Cap de Barbaria, al suroeste, para contemplar una puesta de sol impresionante. Para comer, hay un buen número de restaurantes italianos auténticos.

      


      
        Una caldereta en Fornells


        El pueblo de Fornells, al norte de Menorca, es célebre por las calderetas de langosta, que se sirven en sus afamados restaurantes, muchos de ellos ubicados frente a la espectacular bahía de Fornells. Tras degustar este manjar, se puede pasear por el pueblo, que conserva su aspecto marinero a pesar de la presión turística, o ir al faro de Cavalleria.
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