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    Introducción: La Llave maestra del siglo XXI


    Bienvenido a la nueva era. Una era donde la inteligencia artificial ya no es ciencia ficción, sino una herramienta tan cotidiana como un martillo o un ordenador. Pero como toda herramienta poderosa, su verdadero potencial no reside en su mera existencia, sino en la habilidad para usarla con maestría. Si la IA es el motor, las palabras son la llave que lo enciende. Esa llave tiene un nombre: el prompt.


    Un prompt no es más que una instrucción, una pregunta o una petición que le haces a una inteligencia artificial. Sin embargo, en su simplicidad se esconde una complejidad fascinante. Un prompt bien construido puede generar un plan de negocio viable, componer una sinfonía, diseñar un mundo fantástico o ayudarte a desentrañar tus pensamientos más profundos. Un prompt vago o mal formulado, en cambio, solo producirá resultados mediocres.


    Este libro no es un manual técnico. Es un arsenal creativo, una caja de herramientas para tu mente. Hemos reunido 101 prompts cuidadosamente diseñados para que puedas "copiar y pegar", pero nuestro objetivo va más allá. Queremos enseñarte a pensar en prompts. Queremos que, al terminar este libro, no solo tengas una colección de instrucciones, sino que hayas desarrollado la intuición para crear las tuyas propias, para dialogar con la IA de una forma que extraiga su máximo potencial.


    Estás a punto de adquirir la que posiblemente sea la habilidad más valiosa de nuestra década. ¿Estás listo para girar la llave?


    

  


  
    Antes de empezar: Convierte tus prompts en obras maestras


    Has adquirido el arsenal, pero hasta el mejor de los artesanos necesita conocer sus herramientas. Antes de sumergirnos en los 101 prompts que componen este libro, queremos compartir contigo una filosofía de trabajo y tres secretos profesionales que multiplicarán por diez la calidad de tus resultados.

  


  
    1. Un lienzo creado por la inteligencia artificial


    Queremos ser transparentes y, a la vez, hacer una declaración de intenciones: todas y cada una de las imágenes que ilustran este libro han sido generadas utilizando inteligencia artificial. No son simples adornos; son la prueba tangible del poder que tienes en tus manos.


    Cada ilustración es el resultado directo de un "prompt visual" como los que encontrarás acompañando a cada prompt de texto. Son la demostración práctica de que una instrucción bien formulada puede cristalizar en una obra de arte, un mockup profesional o una infografía clara. Míralas no solo como ejemplos, sino como la confirmación de lo que tú también puedes empezar a crear desde hoy mismo.

  


  
    2. El "Super-Prompt": La frase que lo cambia todo


    Imagina que pudieras darle a la IA un permiso para ser tu socio creativo en lugar de un simple ejecutor de órdenes. Puedes hacerlo. Te recomendamos que, especialmente en tareas complejas, añadas esta frase al final de cualquiera de nuestros prompts:


    "...y si lo consideras necesario, hazme todas las preguntas que necesites para enriquecer el contenido y que el resultado sea excepcional."


    ¿Por qué es tan potente esta frase? Porque cambia la dinámica. En lugar de forzar a la IA a darte una respuesta con la información (posiblemente incompleta) que le has dado, la invitas a colaborar. La animas a que identifique ambigüedades, a que pida el contexto que le falta y a que actúe como un verdadero experto que busca la excelencia.

  


  
    3. Tres consejos profesionales para resultados extraordinarios


    Además del "Super-Prompt", interioriza estos tres principios:


    ●      Asigna un Rol de Experto: Comienza siempre tus prompts asignando una profesión o personalidad a la IA. No es lo mismo decir "Escribe sobre el café" que decir "Actúa como un barista campeón del mundo y descríbeme el perfil de sabor de un café Geisha de Panamá". Al asignarle un rol, la IA activa un marco de conocimiento específico, un vocabulario y un tono que enriquecen la respuesta de forma espectacular.


    ●      El Poder de la iteración: Tu primer prompt es el comienzo de una conversación, no el final. La primera respuesta de la IA es un borrador. A partir de ahí, tu trabajo es refinar. Usa frases como: "Me gusta, pero hazlo más conciso", "Enfoca el segundo párrafo en el punto de vista del cliente", "Dame 5 versiones más, pero con un tono más humorístico". La magia reside en el diálogo y el refinamiento.


    ●      Sé específico con el formato de salida: No pidas solo "ideas". Pide un formato concreto que te ahorre trabajo. En lugar de "Dame ideas para redes sociales", prueba: "Genera una tabla con 3 columnas. Columna 1: Idea de post. Columna 2: El texto (copy) para ese post. Columna 3: Una descripción de la imagen que lo acompañaría." Cuanto más definido sea el formato que pides, más útil y listo para usar será el resultado.


    Ahora que conoces los secretos del oficio, estás listo para empezar.


    

  


  
    Capítulo 1: El artesano del marketing digital


    Bienvenido al motor de tu negocio. Si el producto es el corazón, el marketing es el sistema circulatorio que lleva la sangre a cada rincón. En este capítulo, aprenderás a usar la IA como tu socio estratégico de marketing, tu redactor publicitario incansable y tu community manager 24/7. Desde la creación de la identidad de tu marca hasta la ejecución de campañas de publicidad, estos prompts están diseñados para darte una ventaja competitiva decisiva en el ruidoso mercado digital.
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    1.1 Branding y estrategia de marca


    PROMPT #1


    ●      OBJETIVO: Generar Nombres de Marca.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un experto en branding y genera una lista de 20 nombres para [describe aquí tu producto, servicio o empresa]. El público al que me dirijo es [describe a tu público objetivo]. Los nombres deben transmitir una sensación de [sentimiento/valor 1] y [sentimiento/valor 2], y tener un estilo [adjetivo de estilo, ej: moderno, clásico, sonoro].


    ●      CONSEJO PRO: No te quedes solo con los nombres. Una vez que tengas tus 3 favoritos, puedes pedirle a la IA: "Para los nombres X, Y y Z, comprueba la disponibilidad conceptual de dominios .com o de nombres de usuario en Instagram y propón alternativas si están ocupados."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un experto en branding y genera una lista de 20 nombres para una marca de miel artesanal de alta montaña. El público al que me dirijo es gente concienciada con la salud y la sostenibilidad. Los nombres deben transmitir una sensación de pureza y naturaleza, y tener un estilo tradicional y sonoro.
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    PROMPT #2


    ●      OBJETIVO: Crear Eslóganes (Taglines).


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un publicista creativo. Mi marca se llama [nombre de marca] y ofrecemos [descripción del producto/servicio]. Nuestro cliente ideal es [describe a tu cliente]. Crea 10 eslóganes cortos que comuniquen nuestro valor principal de [valor principal, ej: facilidad de uso, exclusividad, sostenibilidad].


    ●      CONSEJO PRO: Pide a la IA que clasifique los eslóganes por tipo: "Clasifica las propuestas en 3 categorías: directos y descriptivos, emocionales e inspiradores, y cortos y pegadizos (para redes sociales)."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un publicista creativo. Mi marca se llama 'InnovaTech' y ofrecemos soluciones de domótica para hogares. Nuestro cliente ideal es una familia joven que valora la comodidad y la seguridad. Crea 10 eslóganes cortos que comuniquen nuestro valor principal de 'simplificar la vida diaria'.
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    PROMPT #3


    ●      OBJETIVO: Definir el Arquetipo de Marca.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un estratega de marca experto en psicología del consumidor. Basado en los 12 arquetipos de Jung, analiza mi marca llamada [nombre de marca]. Vendemos [producto/servicio] a [público objetivo]. Nuestra personalidad busca ser [adjetivo 1] y [adjetivo 2]. ¿Cuál sería nuestro arquetipo dominante (Ej: El Héroe, El Mago, El Sabio)? Justifícalo y dame 3 ejemplos concretos de cómo aplicar ese arquetipo en nuestras redes sociales.


    ●      CONSEJO PRO: Una vez definido tu arquetipo, pide: "Ahora, dame 3 ejemplos de marcas mundialmente famosas que usen este mismo arquetipo y explica brevemente su estrategia." Esto te dará inspiración y una hoja de ruta probada.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un estratega de marca. Basado en los 12 arquetipos de Jung, analiza mi marca 'Atlas Outdoor'. Vendemos equipamiento de alta montaña a aventureros. Nuestra personalidad busca ser resistente y fiable. ¿Cuál sería nuestro arquetipo dominante? Justifícalo y dame 3 ejemplos de cómo aplicarlo en nuestro Instagram.
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    PROMPT #4


    ●      OBJETIVO: Redactar la Declaración de Misión de la Empresa.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un consultor de estrategia empresarial. Ayúdame a redactar una declaración de misión para mi empresa, [nombre de la empresa]. Hacemos [lo que hace la empresa] para servir a [quién sirves]. Lo hacemos porque nuestra creencia fundamental es que [tu creencia o propósito fundamental]. Redacta 3 versiones: una concisa e interna, una inspiradora para la web y una corta para la biografía de redes sociales.


    ●      CONSEJO PRO: Para que sea aún más potente, añade: "Asegúrate de que cada versión de la misión sea memorable y evite la jerga corporativa."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un consultor de estrategia. Ayúdame a redactar una declaración de misión para 'Código Joven'. Enseñamos a programar a niños de barrios desfavorecidos para servir a la próxima generación de innovadores. Lo hacemos porque creemos que el talento no tiene código postal. Redacta 3 versiones: interna, para la web y para redes sociales.
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    PROMPT #5


    ●      OBJETIVO: Definir la Propuesta Única de Venta (PUV).


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un estratega de marketing. Ayúdame a definir la Propuesta Única de Venta (PUV) de mi [producto/servicio]. Mi producto es [descripción del producto]. Mis principales competidores son [competidor 1] y [competidor 2], que suelen fallar en [punto débil de la competencia]. Mi producto destaca por [tu principal ventaja]. Formula una PUV clara y concisa en una sola frase.


    ●      CONSEJO PRO: Una vez tengas la PUV, pide: "Ahora convierte esa PUV en un titular de 5-7 palabras para la cabecera de mi web."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un estratega de marketing. Ayúdame a definir la PUV de mis auriculares 'FocusBuds'. Son auriculares con cancelación de ruido que usan IA para monitorizar la concentración. Mis competidores son Bose y Sony, que no ofrecen funcionalidades de productividad. Mi producto destaca por ayudar activamente a concentrarse. Formula una PUV clara y concisa.
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    PROMPT #6


    ●      OBJETIVO: Idear un "Brand Story" o Relato de Marca.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un storyteller profesional. Ayúdame a crear un 'Brand Story' para mi marca, [nombre de marca]. La historia debe seguir la estructura clásica de un héroe: 1. El Origen (quiénes éramos y por qué empezamos). 2. El Conflicto (el problema que nosotros o nuestros clientes enfrentábamos). 3. El Descubrimiento (la solución que creamos). 4. La Resolución (cómo nuestro producto ayuda a la gente hoy). El tono debe ser [tono deseado, ej: inspirador, cercano, humorístico].


    ●      CONSEJO PRO: Pide a la IA que identifique el "villano" de tu historia. Puede ser un problema (la falta de tiempo), una industria (la comida rápida) o un sentimiento (la confusión). Esto hará tu relato mucho más potente.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un storyteller. Ayúdame a crear un 'Brand Story' para mi marca, 'La Cocina de Ana', una tienda de comida casera para llevar. Sigue la estructura del héroe (origen, conflicto, descubrimiento, resolución). El tono debe ser cercano y cálido.
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    1.2 Copywriting y Textos de Venta


    PROMPT #7


    ●      OBJETIVO: Escribir Titulares Magnéticos.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un copywriter de respuesta directa. Genera 10 titulares irresistibles para una página de ventas de [mi producto/servicio]. El público objetivo es [público objetivo]. El principal beneficio que resuelve es [beneficio/problema que resuelve]. Utiliza diferentes fórmulas de copywriting (ej: pregunta, promesa, urgencia, curiosidad).


    ●      CONSEJO PRO: Tras recibir la lista, pide: "Ahora, para cada titular, añade una breve explicación de la técnica psicológica que utiliza y por qué funciona." Esto te enseñará los principios detrás del buen copywriting.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un copywriter de respuesta directa. Genera 10 titulares irresistibles para una página de ventas de mi curso online de gestión del tiempo. El público objetivo son emprendedores sobrepasados. El principal beneficio que resuelve es 'ganar 2 horas extra al día'.
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    PROMPT #8


    ●      OBJETIVO: Redactar el Cuerpo de una Landing Page.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un experto en páginas de venta. Escribe el texto completo para una landing page usando la fórmula PAS (Problema, Agitación, Solución). El producto es [nombre del producto]. El [PROBLEMA] que resuelve es [problema del cliente]. La sección de [AGITACIÓN] debe describir las consecuencias emocionales y prácticas de no resolver el problema. La [SOLUCIÓN] debe presentar el producto y sus 3 características principales como los héroes de la historia.


    ●      CONSEJO PRO: Para hacerlo más completo, añade al final: "Termina con una sección de 'Garantía de Satisfacción' que elimine el riesgo para el comprador y una llamada a la acción potente."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un experto en páginas de venta. Escribe el texto para una landing page usando la fórmula PAS. El producto es 'BackupTotal', un software de copias de seguridad. El [PROBLEMA] es el miedo a perder archivos. La [AGITACIÓN] debe describir las consecuencias. La [SOLUCIÓN] debe presentar 'BackupTotal' y sus características como los héroes.
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    PROMPT #9


    ●      OBJETIVO: Crear una Secuencia de Emails de Bienvenida.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un especialista en email marketing. Diseña una secuencia de 3 emails de bienvenida para los nuevos suscriptores a mi newsletter sobre [tema de la newsletter]. El objetivo es construir confianza y guiar hacia una acción. Email 1 (inmediato): Bienvenida, agradecimiento y entrega de [lead magnet, ej: un PDF]. Email 2 (2 días después): Aportar valor con un consejo práctico y rápido. Email 3 (4 días después): Introducir mi [producto/servicio principal] de forma sutil, enfocándose en un caso de estudio o testimonio.


    ●      CONSEJO PRO: Pide a la IA que escriba también una línea de "Asunto" atractiva para cada uno de los tres emails, optimizada para aumentar la tasa de apertura.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un especialista en email marketing. Diseña una secuencia de 3 emails de bienvenida para mi newsletter sobre jardinería urbana. El objetivo es construir confianza. Email 1: Bienvenida y entrega de la guía 'Las 5 plantas más fáciles'. Email 2: Consejo sobre el riego. Email 3: Introducir mi curso online 'Tu Huerto en el Balcón'.
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    PROMPT #10


    ●      OBJETIVO: Generar Guiones para Anuncios de Vídeo Cortos.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un guionista publicitario especializado en redes sociales. Escribe 3 guiones de 15-30 segundos para un anuncio en formato vertical (TikTok/Reel) para [mi producto]. Cada guion debe seguir la estructura: 1. Gancho (visual o verbal, primeros 3 segundos). 2. Problema (mostrado de forma rápida y visual). 3. Solución (demostración del producto en acción). 4. Llamada a la Acción (clara y directa).


    ●      CONSEJO PRO: Para cada guion, añade una columna de "Sugerencia Visual". Por ejemplo: "Para el guion 1, la primera escena debe ser un primerísimo plano de una mancha de café en una camisa blanca."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un guionista publicitario. Escribe 3 guiones de 15-30 segundos para un anuncio en formato vertical para mi mini-proyector portátil. Deben seguir la estructura: Gancho, Problema, Solución, Llamada a la Acción.
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    PROMPT #11


    ●      OBJETIVO: Redactar una Ficha de Producto para E-commerce.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un copywriter experto en e-commerce. Escribe una descripción de producto completa para mi [nombre del producto]. Se trata de [descripción breve del producto] para [público objetivo]. La estructura debe ser: 1. Un párrafo introductorio que conecte emocionalmente con el problema del cliente. 2. Una lista de 5 viñetas (bullet points) que traduzcan las características en beneficios claros. 3. Un párrafo final que describa la sensación de usar el producto y una llamada a la acción sutil.


    ●      CONSEJO PRO: Pide a la IA que cree una tabla de "Característica vs. Beneficio" antes de escribir la descripción. Por ejemplo: "Característica: Respaldo lumbar ajustable. Beneficio: Trabaja horas sin dolor de espalda." Esto asegura que el texto se centre en lo que de verdad le importa al cliente.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un copywriter experto en e-commerce. Escribe una descripción completa para mi 'Silla Ergonómica Pro'. Es una silla de oficina para profesionales que pasan más de 8 horas sentados. La estructura debe ser: párrafo emocional, 5 viñetas de beneficios, y párrafo final.
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    PROMPT #12


    ●      OBJETIVO: Crear una Sección de Preguntas Frecuentes (FAQ) Persuasiva.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un experto en conversión web. Genera una lista de 8 preguntas frecuentes (FAQ) para la página de ventas de mi [producto/servicio]. Las preguntas deben ser estratégicas, abordando las principales objeciones y dudas que un cliente podría tener antes de comprar, como [objeción 1, ej: el precio], [objeción 2, ej: la política de devolución] y [objeción 3, ej: si funcionará para mí]. Redacta las respuestas de forma clara, concisa y que aumente la confianza.


    ●      CONSEJO PRO: En lugar de titular la sección "Preguntas Frecuentes", pide a la IA que proponga 3 títulos alternativos más atractivos, como: "Todo lo que necesitas saber", "Las dudas más comunes, resueltas" o "¿Aún con dudas? Aquí tienes las respuestas."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un experto en conversión web. Genera 8 FAQs para mi curso online de finanzas. Las preguntas deben abordar objeciones como el precio, la falta de tiempo y si es necesario tener conocimientos previos.
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    1.3 Gestión de Redes Sociales


    PROMPT #13


    ●      OBJETIVO: Diseñar un Calendario de Contenidos Semanal.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un Social Media Manager estratégico. Crea una parrilla de contenidos en formato tabla para una semana en Instagram para mi marca [nombre de marca], que vende [producto/servicio]. Las columnas deben ser: Día, Formato (Post, Reel, Story), Pilar de Contenido (Educativo, Inspirador, Entretenimiento, Venta), y una Idea Concreta de Publicación.


    ●      CONSEJO PRO: Añade una columna extra a la tabla: "Llamada a la Acción (CTA)". Así te aseguras de que cada publicación tiene un propósito claro (Comenta, Guarda, Visita el enlace de la bio, etc.).


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un Social Media Manager. Crea una parrilla de contenidos en formato tabla para una semana en Instagram para 'Petits Paws', que vende repostería para perros. Las columnas deben ser: Día, Formato, Pilar de Contenido, e Idea Concreta.


    [image: ]


    

  


  
    PROMPT #14


    ●      OBJETIVO: Generar Ideas de Contenido para un Nicho Específico.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un estratega de contenidos experto en [tu nicho]. Genera una lista de 20 ideas para publicaciones en redes sociales para mi marca. Las ideas deben ser originales y estar agrupadas en 4 categorías: 1. Mitos y Realidades del sector. 2. Tutoriales y "Cómo se hace". 3. Historias de Clientes o Casos de Éxito. 4. Contenido Interactivo (encuestas, preguntas, retos).


    ●      CONSEJO PRO: Pide a la IA que, para cada idea, sugiera el mejor formato (Reel, Carrusel, Story, Post único) para presentarla.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un estratega de contenidos experto en fisioterapia. Genera 20 ideas para publicaciones para una fisioterapeuta. Las ideas deben agruparse en: Mitos y Realidades, Tutoriales, Casos de Éxito, e Interactivo.
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    PROMPT #15


    ●      OBJETIVO: Escribir Guiones para Instagram Stories Interactivas.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un creador de contenido. Crea una secuencia de 5 Instagram Stories enlazadas. El objetivo es [objetivo, ej: promocionar un post del blog]. La secuencia debe ser una narrativa visual que incluya al menos 3 stickers interactivos diferentes (ej: 'Encuesta', 'Cuestionario', 'Pregúntame algo', 'Enlace') para maximizar la participación de la audiencia.


    ●      CONSEJO PRO: Especifica el "punto de partida" de la Story. Por ejemplo: "La primera story debe ser un vídeo corto tipo 'boomerang' para captar la atención antes de empezar con la secuencia."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un creador de contenido. Crea una secuencia de 5 Instagram Stories enlazadas para mi cafetería. El objetivo es decidir el próximo 'café del mes'. La secuencia debe incluir stickers interactivos para involucrar a la audiencia.
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    PROMPT #16


    ●      OBJETIVO: Idear Concursos o Sorteos Virales.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un especialista en growth marketing. Diseña un concurso para Instagram para mi marca [nombre de marca]. El premio será [el premio]. Detalla una mecánica de participación que fomente la viralidad (ej: seguir, dar like, mencionar a 2 amigos reales, y un punto extra por compartir en stories etiquetándonos). Escribe el texto completo del post de anuncio, creando expectación y dejando las bases legales claras y simples.


    ●      CONSEJO PRO: Pide a la IA que idee también el post para anunciar al ganador, asegurándote de que sea transparente y genere buena voluntad, incluso entre los que no ganaron.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un especialista en growth marketing. Diseña un concurso para Instagram para mi librería 'El Gato de Cheshire'. El premio será un lote de 5 libros de novedades. Detalla una mecánica viral y escribe el texto del post de anuncio.
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    PROMPT #17


    ●      OBJETIVO: Proponer Colaboraciones con Influencers.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un experto en marketing de influencers. Quiero colaborar con creadores de contenido para mi marca [nombre de marca], que vende [producto/servicio] a [público objetivo]. Identifica 3 perfiles de micro-influencers (menos de 50k seguidores) que serían ideales. Para cada perfil, redacta un borrador de un DM (Mensaje Directo) de Instagram personalizado, breve y profesional para iniciar el contacto.


    ●      CONSEJO PRO: En el prompt para el DM, añade: "El mensaje no debe pedir nada, solo presentarnos, elogiar su trabajo de forma específica y preguntar si estarían abiertos a recibir una muestra de nuestro producto sin compromiso." Este enfoque es mucho más efectivo.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un experto en marketing de influencers. Quiero colaborar con creadores para mi marca de mochilas 'WanderSafe'. Identifica 3 perfiles de micro-influencers de viajes. Para cada uno, redacta un borrador de un DM de Instagram personalizado.
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    1.4 SEO y marketing de contenidos


    PROMPT #18


    ●      OBJETIVO: Realizar una Investigación de Palabras Clave.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un especialista SEO con 10 años de experiencia. Necesito una investigación de palabras clave para mi [blog, web o negocio], cuyo tema principal es [tema principal o nicho]. Mi público es [describe a tu audiencia]. Genérame una tabla con 3 columnas: 'Palabra Clave', 'Intención de Búsqueda' (informativa, comercial, transaccional) y 'Sugerencia de Título de Contenido'. Incluye al menos 15 palabras clave en total, combinando términos de alto volumen y long-tail.


    ●      CONSEJO PRO: Añade esto al prompt: "Para cada palabra clave, añade una cuarta columna con una 'Puntuación de Dificultad Estimada' (Baja, Media, Alta) para posicionarse." Esto te ayudará a priorizar por qué contenido empezar.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un especialista SEO. Necesito una investigación de palabras clave para mi blog de recetas veganas fáciles. Mi público son estudiantes. Genérame una tabla con 3 columnas: 'Palabra Clave', 'Intención de Búsqueda', y 'Sugerencia de Título'. Incluye 15 keywords.
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    PROMPT #19


    ●      OBJETIVO: Estructurar un Artículo de Blog Optimizado.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un redactor SEO y estratega de contenidos. Crea un esquema detallado y optimizado para un artículo de blog. La palabra clave principal es '[palabra clave]'. El esquema debe incluir: un título H1 atractivo, una introducción con gancho, una estructura lógica de subtítulos H2 y H3, y una conclusión con una llamada a la acción. Sugiere dónde incluir la palabra clave principal y 2-3 palabras clave secundarias.


    ●      CONSEJO PRO: Pide a la IA que incluya en el esquema sugerencias para elementos multimedia. Por ejemplo: "[Insertar aquí una infografía que resuma los 3 puntos clave]" o "[Añadir un vídeo corto de YouTube explicando este paso]".


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un redactor SEO. Crea un esquema detallado para un artículo con la palabra clave principal 'meditación para principiantes'. El esquema debe incluir H1, H2, H3 y sugerencias de dónde incluir keywords.
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    PROMPT #20


    ●      OBJETIVO: Escribir una Meta-Descripción Atractiva.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un especialista en SEO y copywriting. Escribe 3 meta-descripciones (de menos de 155 caracteres) para un artículo de blog titulado '[título del artículo]'. La palabra clave a incluir es '[palabra clave]'. Cada meta-descripción debe usar un enfoque diferente: una basada en la curiosidad, una en el beneficio directo y una en forma de pregunta.


    ●      CONSEJO PRO: Pide a la IA que también te genere 3 títulos alternativos (Title Tags, de menos de 60 caracteres) para el artículo, cada uno optimizado para maximizar el CTR (Click-Through Rate).


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un especialista en SEO. Escribe 3 meta-descripciones para un artículo titulado 'Los 10 Mejores Destinos para Viajar Solo en 2025'. La palabra clave a incluir es 'viajar solo'.
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    PROMPT #21


    ●      OBJETIVO: Idear un "Lead Magnet" (Imán de Prospectos).


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un estratega de marketing de contenidos. Para mi negocio, [descripción del negocio], que ayuda a [público objetivo] a resolver [problema], idea 5 posibles 'lead magnets'. Para cada idea, especifica el formato (ej: ebook, checklist, plantilla, webinar, mini-curso por email) y crea un título atractivo y un subtítulo que explique el beneficio principal.


    ●      CONSEJO PRO: Elige tu idea de lead magnet favorita y pide: "Ahora, para la idea X, escribe el texto para una pequeña landing page de suscripción, incluyendo un titular, 3 viñetas de beneficios y el texto del botón de llamada a la acción."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un estratega de marketing. Para mi negocio de coaching para escritores, que ayuda a autores a terminar su primera novela, idea 5 posibles 'lead magnets' con título y subtítulo.
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    PROMPT #22


    ●      OBJETIVO: Reutilizar Contenido Existente.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un coordinador de contenidos multimedia. Tengo un artículo de blog largo y detallado sobre '[tema del artículo]'. Mi objetivo es reutilizarlo para maximizar su alcance. Transforma las ideas principales de este artículo en los siguientes formatos: 1. Un hilo de 5 tuits para Twitter. 2. El guion para un Reel de Instagram de 60 segundos. 3. El esquema para un carrusel de 7 diapositivas para LinkedIn.


    ●      CONSEJO PRO: Añade un cuarto formato: "Y por último, genera 5 preguntas para un Q&A en directo en Instagram basado en el contenido del artículo."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un coordinador de contenidos multimedia. Tengo un artículo de blog largo sobre 'Los 5 errores financieros más comunes que cometen los jóvenes'. Transforma sus ideas en un hilo de Twitter, un guion de Reel y un carrusel de LinkedIn.
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    Capítulo 2: El estratega empresarial


    Más allá del marketing, la IA puede actuar como tu cofundador, tu analista de negocio y tu consultor de operaciones. Este capítulo te proporcionará las herramientas para transformar una idea abstracta en un plan de negocio viable, para entender el mercado en el que compites y para gestionar tus operaciones de forma más inteligente. Prepárate para tomar decisiones basadas en datos, no solo en intuiciones.
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    2.1 Ideación y validación de negocios


    PROMPT #23


    ●      OBJETIVO: Generar Ideas de Negocio Innovadoras.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un analista de tendencias de mercado y un consultor de startups. Basándote en la intersección de [una tendencia de mercado, ej: sostenibilidad, IA, trabajo remoto] y mi habilidad o pasión por [tu habilidad/pasión, ej: la cocina, la programación, la enseñanza], genera 5 ideas de negocio únicas. Para cada idea, proporciona un nombre conceptual, una descripción breve del producto/servicio y el perfil del cliente ideal.


    ●      CONSEJO PRO: Elige la idea de negocio que más te guste y pide: "Para la idea X, realiza un análisis 'pre-mortem'. Imagina que el negocio ha fracasado en un año y describe las 5 razones más probables por las que falló." Este ejercicio es increíblemente útil para anticipar problemas.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un analista de tendencias y consultor. Basándote en la intersección de la tendencia de la 'economía de la soledad' y mi pasión por crear comunidades, genera 5 ideas de negocio únicas. Para cada una, da un nombre, descripción y perfil de cliente.
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    PROMPT #24


    ●      OBJETIVO: Crear un "Lean Canvas" o "Business Model Canvas".


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un mentor de la metodología Lean Startup. Ayúdame a rellenar un Lean Canvas para mi idea de negocio: [describe tu idea de negocio en una frase]. Rellena cada uno de los 9 bloques del canvas (Problema, Solución, Métricas Clave, Propuesta Única de Valor, Ventaja Injusta, Canales, Segmentos de Clientes, Estructura de Costes y Flujos de Ingresos) con suposiciones iniciales. Presenta el resultado en un formato de tabla claro.


    ●      CONSEJO PRO: Una vez tengas el canvas, identifica la "suposición más arriesgada" (la que, si es falsa, hunde todo el negocio) y pide a la IA: "Diseña un experimento simple y barato para validar esta suposición arriesgada en menos de una semana."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un mentor Lean Startup. Ayúdame a rellenar un Lean Canvas para mi idea: una app que conecta a dueños de perros para organizar paseos en grupo. Rellena los 9 bloques del canvas con suposiciones iniciales. Presenta el resultado en una tabla.
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    PROMPT #25


    ●      OBJETIVO: Realizar un Análisis DAFO (SWOT).


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un consultor de estrategia. Realiza un análisis DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas, Oportunidades) para mi proyecto: [describe tu proyecto o negocio]. Sé crítico y realista. Presenta el análisis en cuatro listas separadas y claras.


    ●      CONSEJO PRO: No te quedes en el análisis. Pide a la IA que cree una matriz TOWS: "Ahora, basándote en el DAFO, crea una matriz TOWS para generar estrategias: ¿Cómo usar nuestras Fortalezas para aprovechar las Oportunidades (FO)? ¿Cómo usar las Fortalezas para mitigar las Amenazas (FA)?..."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un consultor de estrategia. Realiza un análisis DAFO para mi proyecto: abrir una pequeña editorial independiente enfocada en la ciencia ficción. Sé crítico y realista. Presenta el análisis en cuatro listas.
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    PROMPT #26


    ●      OBJETIVO: Definir un Producto Mínimo Viable (MVP).


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un Product Manager experimentado. Mi producto completo es [describe la visión completa de tu producto/app]. Mi objetivo es lanzar un Producto Mínimo Viable (MVP) para validar la idea principal con el menor esfuerzo posible. Define las 3-4 características absolutamente esenciales que debería tener este MVP, justificando por qué cada una es crucial para el aprendizaje inicial.


    ●      CONSEJO PRO: Una vez definido el MVP, pregunta: "¿Cuál sería la métrica número uno (la 'North Star Metric') que deberíamos medir con este MVP para saber si vamos por buen camino?"


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un Product Manager. Mi producto completo es una plataforma social para intercambiar habilidades. Mi objetivo es lanzar un MVP. Define las 3-4 características esenciales que debería tener, justificando cada una.
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    PROMPT #27


    ●      OBJETIVO: Brainstorming de Estrategias de Monetización.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un experto en modelos de negocio. Para mi proyecto [describe tu proyecto, ej: un blog, una app, una comunidad online], genera una lista de 5 estrategias de monetización diferentes. Para cada estrategia, describe brevemente cómo funciona, sus pros y sus contras. Incluye modelos como [ej: suscripción, freemium, publicidad, venta de infoproductos, afiliación].


    ●      CONSEJO PRO: Pide a la IA que ordene las 5 estrategias "de la más fácil/rápida de implementar a la más compleja/lenta", para ayudarte a decidir por dónde empezar.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un experto en modelos de negocio. Para mi proyecto, un podcast sobre historia, genera 5 estrategias de monetización diferentes. Describe cómo funciona cada una, sus pros y sus contras. Incluye modelos como suscripción, publicidad, afiliación, etc.
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    2.2 Investigación de mercado


    PROMPT #28


    ●      OBJETIVO: Crear un Perfil de Cliente Ideal (Buyer Persona).


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un investigador de mercados. Crea un perfil de 'Buyer Persona' detallado para mi [producto/servicio]. Mi cliente ideal es, a grandes rasgos, [descripción breve de tu cliente]. El perfil debe incluir: Nombre Ficticio, Datos Demográficos (edad, trabajo, ingresos), Metas, Frustraciones (puntos de dolor), Marcas que le gustan y Canales de comunicación que utiliza. Preséntalo de forma visual y estructurada.


    ●      CONSEJO PRO: Una vez creado el perfil, pide: "Ahora, escribe un post para Instagram y otro para LinkedIn dirigidos específicamente a esta 'Buyer Persona', adaptando el tono y el mensaje a cada red."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un investigador de mercados. Crea un perfil de 'Buyer Persona' detallado para mi servicio de suscripción de café de especialidad. Mi cliente ideal es un profesional creativo de unos 30 años que trabaja desde casa.
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    PROMPT #29


    ●      OBJETIVO: Analizar a los Competidores.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un analista de la competencia. Investiga a mis 3 principales competidores: [Competidor 1], [Competidor 2] y [Competidor 3]. Para cada uno, crea una ficha resumen en una tabla que incluya: su Propuesta Única de Venta, su rango de precios, su principal fortaleza y su principal debilidad percibida por los clientes (basado en reseñas si es posible).


    ●      CONSEJO PRO: Añade al final: "Basándote en este análisis, ¿cuál es el 'hueco' o la oportunidad de mercado más clara que mis competidores no están cubriendo y que yo podría aprovechar?"


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un analista de la competencia. Investiga a mis 3 principales competidores en el mercado de las apps de meditación: Calm, Headspace y Insight Timer. Crea una ficha resumen en una tabla para cada uno.
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    PROMPT #30


    ●      OBJETIVO: Generar un Cuestionario de Encuesta.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un sociólogo experto en diseño de encuestas. Crea un cuestionario de 10 preguntas para [propósito de la encuesta, ej: validar una nueva idea de producto, medir la satisfacción del cliente]. Incluye una mezcla de preguntas (opción múltiple, escala de 1 a 5, preguntas abiertas). Las preguntas deben ser neutrales y no sesgadas.


    ●      CONSEJO PRO: Pide a la IA que redacte también un breve texto de introducción para la encuesta, explicando el propósito, cuánto tiempo tomará y agradeciendo la participación. Esto aumenta la tasa de respuesta.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un sociólogo. Crea un cuestionario de 10 preguntas para medir la satisfacción de los clientes de mi tienda online de camisetas. Incluye una mezcla de tipos de pregunta.
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    PROMPT #31


    ●      OBJETIVO: Identificar Tendencias de Mercado Clave.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un analista de la consultora Gartner. Para la industria de [tu industria], identifica y describe las 5 tendencias macroeconómicas, tecnológicas y de consumo más importantes para los próximos 2 años. Para cada tendencia, explica brevemente qué es y cuál podría ser su impacto en mi negocio.


    ●      CONSEJO PRO: Elige la tendencia que te parezca más relevante y pregunta: "Para la tendencia X, genera 3 ideas de producto o servicio que mi empresa podría desarrollar para subirse a esa ola."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un analista de Gartner. Para la industria de la comida a domicilio, identifica y describe las 5 tendencias más importantes para los próximos 2 años y su posible impacto.
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    2.3 Gestión y operaciones


    PROMPT #32


    ●      OBJETIVO: Redactar una Descripción de Puesto de Trabajo.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un director de Recursos Humanos de una startup tecnológica. Redacta una descripción de puesto de trabajo completa y atractiva para el rol de [nombre del puesto]. La descripción debe incluir: 1. Un resumen atractivo del rol y la empresa. 2. Una lista de responsabilidades clave. 3. Una lista de requisitos y habilidades (técnicas y blandas). 4. Una sección sobre 'Qué ofrecemos' (beneficios, cultura, etc.).


    ●      CONSEJO PRO: Añade: "Optimiza el título y la descripción con palabras clave relevantes para que sea fácilmente encontrado en LinkedIn y otros portales de empleo."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un director de RRHH. Redacta una descripción de puesto de trabajo completa y atractiva para el rol de 'Digital Marketing Manager'.
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    PROMPT #33


    ●      OBJETIVO: Crear un Plan de Proyecto Básico.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un Project Manager certificado (PMP). Necesito un plan de proyecto para [nombre del proyecto]. El objetivo es [objetivo del proyecto]. El plazo es de [número] semanas. Desglosa el proyecto en 5 fases principales (ej: Investigación, Diseño, Desarrollo, Pruebas, Lanzamiento) y, para cada fase, lista las 3-4 tareas más importantes y estima una duración.


    ●      CONSEJO PRO: Para un nivel superior de detalle, pide: "Presenta este plan de proyecto en un formato de tabla compatible con Markdown que simule un diagrama de Gantt simple, con columnas para Tarea, Fase, Responsable, Fecha de Inicio y Fecha de Fin."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un Project Manager. Necesito un plan de proyecto para el lanzamiento de mi nueva web. El objetivo es estar online. El plazo es de 6 semanas. Desglosa el proyecto en 5 fases con sus tareas principales.
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    PROMPT #34


    ●      OBJETIVO: Escribir Emails Profesionales para Situaciones Difíciles.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Actúa como un experto en comunicación corporativa. Necesito redactar un email profesional pero firme para [describe la situación difícil, ej: reclamar una factura impagada, despedir a un cliente, responder a una queja]. El objetivo es [objetivo del email]. El tono debe ser [tono deseado, ej: cortés pero directo].


    ●      CONSEJO PRO: Añade siempre: "Incluye una línea de 'Asunto' clara y profesional para el email." El asunto es tan importante como el cuerpo del mensaje.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Actúa como un experto en comunicación. Necesito redactar un email profesional pero firme para reclamar una factura que lleva 30 días vencida a un cliente importante. El objetivo es conseguir una fecha de pago sin dañar la relación.
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    Capítulo 3: El profesional optimizado


    Tu tiempo es el activo más valioso y no renovable que posees. En un mundo lleno de distracciones y tareas interminables, la capacidad de optimizar tu productividad, acelerar tu aprendizaje y comunicarte con impacto es lo que diferencia a los profesionales que avanzan de los que se estancan. Este capítulo convierte a la IA en tu coach personal de rendimiento, tu tutor privado y tu director de comunicación.


    [image: ]

  


  
    3.1 Productividad personal


    PROMPT #35


    ●      OBJETIVO: Planificar tu Día con el Método "Time Blocking".


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un coach de productividad experto en el método 'Time Blocking'. Mis 3 prioridades para mañana son: [Prioridad 1], [Prioridad 2] y [Prioridad 3]. También tengo estas tareas secundarias: [Tarea A], [Tarea B]. Mi jornada laboral es de [hora de inicio] a [hora de fin]. Crea un horario detallado para mí en bloques de tiempo, asignando momentos específicos para cada tarea, incluyendo pausas activas y un bloque para imprevistos.


    ●      CONSEJO PRO:
Añade esto al prompt para hacerlo más realista: "Considera que mis picos de energía son por la mañana, así que asigna las tareas más exigentes a ese bloque."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un coach de productividad. Mis 3 prioridades para mañana son: terminar el informe de ventas, preparar la presentación del viernes y hacer 5 llamadas de seguimiento. Mis tareas secundarias son revisar emails y organizar mi escritorio. Mi jornada es de 9:00 a 18:00. Crea un horario detallado en bloques de tiempo.
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    PROMPT #36


    ●      OBJETIVO: Aplicar la Matriz de Eisenhower para Priorizar Tareas.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un asistente ejecutivo ultra-eficiente. Tengo la siguiente lista de tareas pendientes: [lista de todas tus tareas, separadas por comas]. Ayúdame a clasificarlas usando la Matriz de Eisenhower. Crea una tabla con 4 cuadrantes: 1. Urgente e Importante (Hacer ya), 2. No Urgente e Importante (Planificar), 3. Urgente y No Importante (Delegar), 4. No Urgente y No Importante (Eliminar). Coloca cada tarea en su cuadrante correspondiente.


    ●      CONSEJO PRO:
Después de la clasificación, pregunta: "Para las tareas del cuadrante 'Planificar', sugiéreme un día de la próxima semana para agendar cada una."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un asistente ejecutivo. Mi lista de tareas es: llamar al dentista, preparar el presupuesto trimestral, responder a 20 emails, comprar un regalo de cumpleaños, investigar sobre la nueva herramienta de software, organizar los archivos del proyecto X. Clasifícalas en la Matriz de Eisenhower.
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    PROMPT #37


    ●      OBJETIVO: Redactar y Resumir Emails Complejos.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un experto en comunicación eficiente. Tengo este email largo y confuso que he recibido: [pega aquí el texto completo del email]. Léelo y haz dos cosas: 1. Resúmeme los 3 puntos clave y la acción que se espera de mí en una lista de viñetas. 2. Redacta un borrador de respuesta claro y conciso que [tu objetivo con la respuesta, ej: confirme que he recibido la información y que responderé mañana].


    ●      CONSEJO PRO:
Si el email es muy importante, añade: "Asegúrate de que el tono de mi respuesta sea [tono deseado, ej: profesional y colaborativo] y que no deje lugar a malentendidos."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un experto en comunicación. Tengo este email largo de mi jefe sobre los cambios en el proyecto 'Andrómeda'. [Pegar email]. Resúmeme los 3 puntos clave y la acción requerida. Luego, redacta un borrador de respuesta confirmando que estoy al tanto y que empezaré a trabajar en ello.
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    PROMPT #38


    ●      OBJETIVO: Preparar la Agenda para una Reunión Efectiva.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un facilitador de reuniones profesional. Prepara la agenda para una reunión de [duración, ej: 60 minutos] sobre [tema de la reunión]. El objetivo principal de la reunión es [objetivo clave]. Los asistentes son [lista de asistentes o roles]. La agenda debe incluir: 1. Puntos a tratar con tiempo asignado para cada uno. 2. El objetivo específico de cada punto. 3. Cualquier preparación que los asistentes deban hacer antes de la reunión.


    ●      CONSEJO PRO:
Pide a la IA que redacte también el email de convocatoria de la reunión, incluyendo la agenda que ha creado.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un facilitador. Prepara la agenda para una reunión de 45 minutos sobre el lanzamiento de la nueva campaña de marketing. El objetivo es tomar una decisión final sobre el eslogan. Los asistentes son el equipo de marketing y el CEO. La agenda debe detallar los puntos, tiempos y objetivos.
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    PROMPT #39


    ●      OBJETIVO: Superar la Procrastinación con la Técnica del "Primer Paso".


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un coach motivacional. Estoy procrastinando con una tarea muy grande y abrumadora: [describe la gran tarea]. Ayúdame a superarlo aplicando la técnica del "primer paso". Desglosa esta gran tarea en 5 acciones increíblemente pequeñas y concretas que pueda hacer en menos de 5 minutos cada una para empezar a coger impulso.


    ●      CONSEJO PRO:
Pide a la IA que "gamifique" el proceso: "Para cada pequeño paso, añade una 'recompensa' simbólica o una frase de ánimo que pueda decirme a mí mismo al completarlo."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un coach. Estoy procrastinando con la tarea de 'escribir mi tesis'. Desglósala en 5 acciones ridículamente pequeñas que pueda hacer ahora mismo para empezar.


    [image: ]


    

  


  
    PROMPT #40


    ●      OBJETIVO: Definir Metas con el Método SMART.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un coach de establecimiento de metas. Quiero conseguir [tu meta general, ej: 'mejorar mi inglés']. Ayúdame a transformar esta meta vaga en una meta SMART. Desglósala para que sea Específica (Specific), Medible (Measurable), Alcanzable (Achievable), Relevante (Relevant) y con un Plazo determinado (Time-bound).


    ●      CONSEJO PRO:
Una vez definida la meta SMART, pide: "Ahora, crea un plan de acción con los 3 primeros pasos que debo dar esta misma semana para empezar a trabajar en esta meta."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un coach. Quiero conseguir la meta de 'ponerme en forma'. Ayúdame a transformarla en una meta SMART.
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    3.2 Aprendizaje y desarrollo de habilidades


    PROMPT #41


    ●      OBJETIVO: Crear un Plan de Estudio para una Nueva Habilidad.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un diseñador instruccional. Quiero aprender [habilidad que quieres aprender, ej: a usar Photoshop, los fundamentos de la inversión, a tocar la guitarra]. Mi nivel actual es [tu nivel, ej: principiante absoluto]. Tengo [número] horas a la semana para dedicarle. Crea un plan de estudio estructurado para los próximos 3 meses. Desglósalo por meses y semanas, con los temas a cubrir y sugiere recursos clave (canales de YouTube, libros, cursos online) para cada tema.


    ●      CONSEJO PRO:
Pide a la IA que incluya un "mini-proyecto" práctico al final de cada mes para aplicar lo aprendido y solidificar los conocimientos.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un diseñador instruccional. Quiero aprender a usar Python para análisis de datos. Mi nivel es principiante absoluto. Tengo 5 horas a la semana. Crea un plan de estudio para los próximos 3 meses con temas y recursos.
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    PROMPT #42


    ●      OBJETIVO: Resumir y Extraer Ideas Clave de Contenido Largo.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un analista de investigación. He encontrado este artículo (o vídeo de YouTube) que parece interesante pero no tengo tiempo para leerlo/verlo entero: [pega el texto completo o la transcripción del vídeo]. Léelo y entrégame un resumen ejecutivo en 3 partes: 1. La idea principal en una sola frase. 2. Los 5 argumentos o puntos clave en una lista de viñetas. 3. La conclusión o implicación más importante.


    ●      CONSEJO PRO:
Para ir un paso más allá, pregunta: "¿Cuál es el punto más controvertido o debatible del texto y por qué?" Esto te ayuda a pensar de forma crítica sobre el contenido.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un analista. He encontrado este artículo sobre el impacto de la IA en el mercado laboral: [pegar texto]. Entrégame un resumen ejecutivo en 3 partes: idea principal, 5 puntos clave y conclusión.
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    PROMPT #43


    ●      OBJETIVO: Aprender con la Técnica Feynman.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como mi tutor personal. Estoy intentando entender un concepto complejo: [nombre del concepto complejo]. Explícamelo de la forma más sencilla posible, como si yo tuviera 12 años. Usa analogías y ejemplos simples. Evita por completo la jerga técnica.


    ●      CONSEJO PRO:
Después de la explicación simple, di: "Ahora, hazme 3 preguntas para comprobar si he entendido el concepto correctamente."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como mi tutor. Estoy intentando entender qué es la 'computación cuántica'. Explícamelo como si yo tuviera 12 años, usando analogías simples.
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    PROMPT #44


    ●      OBJETIVO: Prepararse para un Examen o Certificación.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un preparador de exámenes. Me estoy preparando para el examen de [nombre del examen o certificación]. El temario principal cubre estos temas: [Tema 1], [Tema 2], [Tema 3]. Genera una lista de 20 posibles preguntas de examen, con una mezcla de preguntas de opción múltiple, verdadero/falso y preguntas cortas de desarrollo para poner a prueba mis conocimientos.


    ●      CONSEJO PRO:
Pide a la IA que no te dé las respuestas inmediatamente. "Preséntame primero solo las preguntas. Después de que yo intente responder, te pediré que me des las respuestas correctas con una breve explicación para cada una."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un preparador de exámenes. Me estoy preparando para el examen PMP (Project Management Professional). El temario cubre la gestión del alcance, tiempo y coste. Genera 20 posibles preguntas de examen.


    [image: ]


    

  


  
    3.3 Comunicación y habilidades sociales


    PROMPT #45


    ●      OBJETIVO: Preparar una Entrevista de Trabajo.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un entrevistador de RRHH de la empresa [nombre de la empresa]. Me presento para el puesto de [nombre del puesto]. Basándote en la descripción de este puesto (si la tienes, pégala aquí), simula una entrevista haciéndome las 10 preguntas más probables y relevantes. Incluye preguntas sobre mi experiencia, habilidades de comportamiento ('cuéntame una vez que...') y por qué quiero este trabajo.


    ●      CONSEJO PRO:
Después de recibir las preguntas, elige una y pide: "Ayúdame a estructurar una respuesta excelente para la pregunta X usando el método STAR (Situación, Tarea, Acción, Resultado)."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un entrevistador de Google. Me presento para el puesto de 'Software Engineer'. Simula una entrevista haciéndome las 10 preguntas más probables.
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    PROMPT #46


    ●      OBJETIVO: Estructurar una Presentación o Ponencia.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un experto en oratoria y presentaciones estilo TED. Ayúdame a estructurar una presentación de [duración] minutos sobre [tu tema]. El objetivo es [objetivo de la presentación]. El público es [descripción del público]. Crea un esquema que incluya: 1. Una apertura impactante (una pregunta, un dato sorprendente, una historia corta). 2. Los 3 puntos principales a desarrollar. 3. Un cierre memorable con una llamada a la acción clara.


    ●      CONSEJO PRO:
Pide a la IA que sugiera ideas visuales para cada uno de los puntos principales. "Para cada uno de los 3 puntos, sugiéreme una imagen o un concepto visual potente para poner en la diapositiva."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un experto en TED. Ayúdame a estructurar una presentación de 15 minutos sobre 'El futuro de la alimentación sostenible'. El objetivo es inspirar a la acción. El público son estudiantes universitarios.
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    PROMPT #47


    ●      OBJETIVO: Iniciar una Conversación de Networking (Email o LinkedIn).


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un experto en networking. Quiero contactar con [nombre de la persona], que es [puesto de la persona] en [empresa]. Lo admiro por [razón específica y genuina]. Redacta un mensaje de conexión para LinkedIn o un email muy corto, personalizado y que no pida nada, solo inicie la relación. El objetivo es presentarme y mostrar mi admiración por su trabajo.


    ●      CONSEJO PRO:
Asegúrate de que el prompt incluya un "punto en común" si lo conoces (fueron a la misma universidad, tienen un contacto en común, les interesa el mismo tema). La IA lo usará para hacer el mensaje mucho más personal.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un experto en networking. Quiero contactar con Sarah Drasner, que es Directora de Ingeniería en Google. La admiro por su trabajo en el framework Vue.js. Redacta un mensaje de conexión para LinkedIn corto y personalizado.
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    PROMPT #48


    ●      OBJETIVO: Dar Feedback Constructivo a un Colega.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un manager con alta inteligencia emocional. Necesito dar feedback a un compañero de equipo sobre [el problema específico, ej: su falta de puntualidad en las entregas]. Ayúdame a preparar los puntos clave para una conversación cara a cara. Utiliza el modelo 'Situación-Comportamiento-Impacto'. El objetivo es resolver el problema manteniendo una buena relación de trabajo.


    ●      CONSEJO PRO:
Pide a la IA que te ayude a anticipar la posible reacción del compañero: "¿Cuáles son 2-3 posibles respuestas o justificaciones que podría dar mi compañero y cómo debería yo responder a ellas de forma empática pero firme?"


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un manager. Necesito dar feedback a un compañero sobre su tendencia a interrumpir a los demás en las reuniones. Ayúdame a preparar los puntos clave para la conversación usando el modelo 'Situación-Comportamiento-Impacto'.
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    Capítulo 4: El visionario digital (Prompts para IA de imagen)


    Hasta ahora, hemos usado las palabras para generar más palabras. Ahora, vamos a usarlas para crear mundos. Este capítulo es tu curso intensivo de dirección de arte. Aprenderás a "hablar" el idioma de las IAs generadoras de imágenes, a controlar el estilo, la luz, la composición y el alma de tus creaciones visuales. Cada prompt es una puerta a una posibilidad infinita. Prepárate para convertirte en el arquitecto de tus propias realidades.
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    4.1 Fundamentos de la creación de imágenes


    PROMPT #49


    ●      OBJETIVO: Controlar el Estilo Visual Principal.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): [Sujeto y acción]. El estilo visual debe ser [estilo principal, ej: fotorrealista, ilustración de libro infantil, arte conceptual de videojuego, pintura al óleo, dibujo animado de los años 90].


    ●      CONSEJO PRO: Mezcla estilos para resultados únicos. Prueba con "Fotorrealismo con un toque de fantasía".


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Un pulpo gigante leyendo un libro bajo el agua. El estilo visual debe ser ilustración de libro infantil con colores suaves y un toque mágico.


    [image: ]


    

  


  
    PROMPT #50


    ●      OBJETIVO: Dirigir la Iluminación de la Escena.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): [Sujeto y acción]. La iluminación debe ser [descripción de la luz, ej: dramática y cinematográfica; suave y difusa; luz de neón vibrante; la hora dorada].


    ●      CONSEJO PRO: Menciona la fuente de la luz para más potencia: "luz de luna que se filtra a través de los árboles".


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Un detective con gabardina en un callejón oscuro. La iluminación debe ser dramática, con la única fuente de luz viniendo de un letrero de neón rojo.
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    PROMPT #51


    ●      OBJETIVO: Especificar la Composición y el Ángulo de Cámara.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): [Sujeto y acción]. La composición debe ser un [tipo de plano, ej: primer plano extremo, plano general amplio, plano cenital]. El ángulo de la cámara debe ser [ángulo, ej: contrapicado (desde abajo), picado (desde arriba)].


    ●      CONSEJO PRO: Usa términos fotográficos como "poca profundidad de campo" (fondo desenfocado) para guiar a la IA.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Un pequeño ratón comiendo queso. La composición debe ser un primer plano extremo. El ángulo de la cámara debe ser a nivel del suelo.
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    PROMPT #52


    ●      OBJETIVO: Definir una Paleta de Colores Específica.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): [Sujeto, acción y estilo]. La paleta de colores debe estar dominada por [descripción de los colores, ej: tonos tierra cálidos; colores pastel suaves; una paleta monocromática en tonos de azul].


    ●      CONSEJO PRO: Asocia los colores a una emoción o estación: "Usa una paleta de colores otoñal que evoque nostalgia".


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Un paisaje de ciencia ficción en un planeta alienígena. Arte conceptual. La paleta de colores debe estar dominada por tonos de morado, magenta y cian.
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    PROMPT #53


    ●      OBJETIVO: Usar un "Prompt Negativo" para Eliminar Elementos.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): [Descripción de la imagen deseada]. Evita incluir [elemento no deseado 1], [elemento no deseado 2] y [elemento no deseado 3].


    ●      CONSEJO PRO: Esto es muy útil para limpiar las imágenes. Por ejemplo, al crear un logo, puedes añadir "Evita incluir texto, letras, tipografía" para asegurarte de que solo genere el icono.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Un hermoso paisaje de un bosque denso y virgen. Evita incluir personas, edificios o cualquier signo de civilización.
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    4.2 Fotografía realista


    PROMPT #54


    ●      OBJETIVO: Fotografía de Producto en Estudio.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Fotografía de producto profesional, estilo estudio. El producto es [descripción detallada del producto]. Está colocado sobre un [tipo de superficie, ej: fondo infinito blanco, pedestal de mármol]. La iluminación es [tipo de luz, ej: suave y uniforme, dramática]. La imagen debe ser nítida, limpia y de alta gama.


    ●      CONSEJO PRO: Añade detalles del contexto para contar una historia: "con unas gotas de agua sobre el cristal para mostrar que es resistente al agua".


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Fotografía de producto profesional. El producto es una botella de perfume de cristal con un líquido dorado. Está sobre un pedestal de seda negra. La iluminación es dramática, resaltando los contornos.
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    PROMPT #55


    ●      OBJETIVO: Fotografía Gastronómica Atractiva.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Fotografía gastronómica vibrante y apetitosa. El plato es [descripción detallada del plato]. Está servido en [tipo de vajilla]. La escena incluye ingredientes frescos alrededor. La toma es [ángulo, ej: cenital (flat lay), primer plano con fondo desenfocado].


    ●      CONSEJO PRO: Menciona el "momento": "una hamburguesa con el queso recién derretido y chorreando".


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Fotografía gastronómica. El plato es una torre de tortitas americanas con sirope de arce cayendo sobre ellas y arándanos. Toma en primer plano con fondo desenfocado.
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    PROMPT #56


    ●      OBJETIVO: Fotografía de Retrato con Carácter.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Retrato fotográfico profesional de [descripción de la persona]. La expresión debe ser [expresión, ej: pensativa, alegre, intensa]. El fondo está [descripción del fondo]. La iluminación es [tipo de luz, ej: natural de ventana].


    ●      CONSEJO PRO: Especifica el tipo de lente: "Usando una lente de 85mm" para crear un desenfoque de fondo de alta calidad.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Retrato fotográfico de un viejo pescador con barba blanca. La expresión es serena. El fondo es el mar desenfocado al atardecer. La iluminación es la hora dorada.
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    PROMPT #57


    ●      OBJETIVO: Fotografía Arquitectónica Impactante.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Fotografía arquitectónica de [nombre o tipo de edificio]. La toma es un [tipo de plano, ej: gran angular]. La hora del día es [momento del día, ej: al amanecer, hora azul]. El cielo debe ser [descripción del cielo]. Estilo de revista de arquitectura.


    ●      CONSEJO PRO: Añade "corrección de perspectiva" para que las líneas verticales sean perfectamente rectas.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Fotografía arquitectónica del Museo Guggenheim de Bilbao. Toma en gran angular desde abajo. La hora del día es la hora azul, con las luces encendidas.


    [image: ]


    

  


  
    PROMPT #58


    ●      OBJETIVO: Fotografía de Paisajes Espectacular.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Fotografía de paisaje de [lugar o tipo de paisaje]. La escena incluye [elemento clave, ej: una cascada]. El ambiente general es [ambiente, ej: épico, sereno]. Estilo National Geographic, ultra nítida.


    ●      CONSEJO PRO: Incluir un elemento pequeño para dar escala (una persona diminuta, una tienda de campaña) hace el paisaje más grandioso.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Fotografía de paisaje de las Tierras Altas de Escocia. La escena incluye un lago brumoso con una pequeña cabaña solitaria en la orilla. El ambiente es melancólico.
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    PROMPT #59


    ●      OBJETIVO: Fotografía Callejera (Street Photography).


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Fotografía callejera cándida, estilo [fotógrafo famoso, ej: Henri Cartier-Bresson]. La escena transcurre en [lugar]. El sujeto principal es [sujeto]. La imagen debe capturar un 'momento decisivo'. [Blanco y negro de alto contraste O Colores saturados].


    ●      CONSEJO PRO: Pide a la IA que juegue con reflejos, sombras o siluetas para añadir interés visual.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Fotografía callejera cándida, estilo Henri Cartier-Bresson. Escena en una plaza de París. El sujeto es un niño saltando sobre un charco, capturado en el aire. En blanco y negro de alto contraste.
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    PROMPT #60


    ●      OBJETIVO: Fotografía de Acción y Deporte.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Fotografía de acción deportiva de alta velocidad. Un [atleta, ej: surfista, skater, futbolista] está en medio de [una acción espectacular, ej: dentro de un tubo de una ola, en el aire haciendo un truco, chutando a gol]. Usa un efecto de 'barrido' para que el fondo parezca borroso por el movimiento, pero el atleta esté nítido.


    ●      CONSEJO PRO: Añade elementos climáticos como "salpicaduras de agua congeladas en el aire" o "polvo levantándose del suelo" para aumentar el dramatismo.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Fotografía de acción de un corredor de rally. Un coche está derrapando en una curva de un camino de tierra, levantando una enorme nube de polvo.
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    PROMPT #61


    ●      OBJETIVO: Fotografía Macro.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Fotografía macro extrema de [sujeto pequeño, ej: una abeja sobre una flor, una gota de agua en una hoja, la textura de un copo de nieve]. El nivel de detalle debe ser increíble, mostrando estructuras que no se ven a simple vista. El fondo debe estar completamente desenfocado.


    ●      CONSEJO PRO: Pide un "apilamiento de enfoque" (focus stacking) en el prompt para asegurar que todo el sujeto esté perfectamente nítido, una técnica común en la macrofotografía real.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Fotografía macro extrema de la cabeza de una mosca, mostrando sus ojos compuestos con un detalle asombroso. Apilamiento de enfoque para una nitidez total.
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    4.3 Ilustración y arte digital


    PROMPT #62


    ●      OBJETIVO: Diseño de Personajes (Concept Art).


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Concept art de personaje para un [género]. El personaje es un/una [arquetipo]. Descripción detallada: [ropa, armas, expresión, peinado, rasgos]. Estilo de [artista o estudio]. Hoja de personaje con varias poses.


    ●      CONSEJO PRO: Define la "historia" del personaje en una frase: "Un caballero cansado de la guerra" vs "Un caballero arrogante".


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Concept art para videojuego de fantasía. El personaje es una pícara elfa del bosque. Descripción: armadura de cuero ligera con musgo, dos dagas curvas, pelo corto y blanco, ojos esmeralda, sonrisa traviesa. Estilo Blizzard.


    [image: ]


    

  


  
    PROMPT #63


    ●      OBJETIVO: Diseño de Entornos.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Arte conceptual de un entorno para un [género]. La escena es [descripción del lugar, ej: una ciudad flotante]. El ambiente debe ser [ambiente, ej: misterioso, majestuoso]. Incluye detalles específicos como [detalle 1].


    ●      CONSEJO PRO: Añadir "pequeñas figuras de personas para dar escala" hace que el entorno parezca mucho más vivo.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Arte conceptual de una ciudad subterránea de los enanos, iluminada por ríos de lava y cristales brillantes. Ambiente majestuoso e industrial. Detalles: puentes de piedra gigantes.
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    PROMPT #64


    ●      OBJETIVO: Creación de Iconos Minimalistas.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Diseño de un set de 10 iconos minimalistas para [propósito, ej: una app del tiempo, una web de finanzas]. El estilo debe ser [estilo, ej: line art (arte de línea), flat design (diseño plano), duotono]. Los iconos deben ser simples, reconocibles y coherentes entre sí. Presentar en una cuadrícula sobre un fondo limpio.


    ●      CONSEJO PRO: Especifica el grosor de la línea ("iconos de línea fina") o la paleta de colores ("iconos de diseño plano con una paleta de 3 colores: azul, gris y blanco").


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Diseño de un set de 9 iconos minimalistas para una app de fitness. El estilo debe ser line art con un grosor de línea consistente. Iconos: mancuerna, corazón, cronómetro, etc. Presentar en cuadrícula.
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    PROMPT #65


    ●      OBJETIVO: Ilustración Isométrica.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Ilustración isométrica en 3D de [escena, ej: una oficina, una cocina, una pequeña sección de una ciudad]. La escena debe estar detallada, con muchos objetos pequeños. La paleta de colores es [descripción, ej: vibrante y colorida, limitada a 4 colores]. El estilo es limpio y gráfico.


    ●      CONSEJO PRO: Pide una "vista en corte" (cutaway view) para mostrar el interior de un edificio o un objeto, lo cual es muy popular en el estilo isométrico.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Ilustración isométrica de una cafetería con una vista en corte que muestra a los baristas trabajando y a los clientes sentados. Paleta de colores cálida y acogedora.
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    PROMPT #66


    ●      OBJETIVO: Arte de Libro Infantil.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Ilustración a doble página para un libro infantil. La escena muestra a [personajes] haciendo [acción]. El estilo es [estilo, ej: acuarela suave y soñadora, colores planos y vivos estilo Eric Carle]. Los personajes deben ser expresivos y adorables. El ambiente es [ambiente, ej: mágico, divertido, tranquilo].


    ●      CONSEJO PRO: Pide a la IA que deje "espacio negativo" o un área más vacía en la parte superior o inferior de la ilustración para poder colocar el texto del cuento.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Ilustración a doble página para un libro infantil. La escena muestra a un oso y un conejo construyendo una cabaña en el bosque. El estilo es acuarela suave. Los personajes deben ser expresivos y adorables.
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    PROMPT #67


    ●      OBJETIVO: Estilo Cómic o Manga.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Una página de cómic/manga de [número] viñetas. La escena es [descripción de la acción]. El estilo es [estilo, ej: Shonen japonés de los 90, cómic de superhéroes americano moderno, franco-belga (línea clara)]. Incluye líneas de acción, onomatopeyas y bocadillos de diálogo vacíos.


    ●      CONSEJO PRO: Especifica el tipo de viñetas: "Usa un diseño de viñetas dinámico, con algunas viñetas superpuestas o que rompen los bordes."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Una página de manga de 4 viñetas. Una batalla entre dos samuráis. El estilo es Shonen de los 90, en blanco y negro con tramas de puntos. Incluye líneas de acción y onomatopeyas.
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    4.4 Estilos Artísticos y Experimentación


    PROMPT #68


    ●      OBJETIVO: Imitar el Estilo de un Pintor Famoso.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Una pintura de [sujeto]. La obra debe estar realizada en el estilo inconfundible del artista [nombre del artista, ej: Vincent van Gogh, Salvador Dalí, Frida Kahlo, Hokusai].


    ●      CONSEJO PRO: No te limites al sujeto típico del artista. La magia está en la combinación inesperada: "Un ciborg futurista al estilo de Rembrandt" o "Un plato de sushi al estilo de Monet".


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Una pintura de una concurrida estación de metro de Nueva York. La obra debe estar realizada en el estilo inconfundible de Vincent van Gogh, con pinceladas arremolinadas y colores intensos.
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    PROMPT #69


    ●      OBJETIVO: Combinar Conceptos Imposibles.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Crea una imagen de [concepto A] fusionado con [concepto B]. La composición debe integrar ambos conceptos de forma [manera, ej: sorprendente, elegante, humorística]. El estilo visual es [estilo deseado].


    ●      CONSEJO PRO: Usa la estructura "Un [sustantivo] hecho de [material inesperado]". Por ejemplo: "Un castillo hecho de libros" o "Un bosque de cristal".


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Crea una imagen de un elefante hecho enteramente de patrones de galaxias y nebulosas. La composición debe ser majestuosa. El estilo visual es fotorrealista.
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    PROMPT #70


    ●      OBJETIVO: Explorar Estéticas (Cyberpunk, Steampunk, etc.).


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Una escena de [lugar o sujeto] reimaginado en la estética [estética, ej: Cyberpunk, Steampunk, Art Deco, Gótico, Solar-punk]. La imagen debe estar llena de detalles característicos de ese estilo.


    ●      CONSEJO PRO: Lista algunos de esos detalles característicos en el prompt. Para Steampunk: "incluye engranajes de latón, vapor y ropa de estilo victoriano". Para Cyberpunk: "incluye letreros de neón, lluvia, implantes cibernéticos".


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Una escena de un mercado callejero en Venecia, reimaginado en la estética Steampunk. Incluye góndolas impulsadas por vapor, autómatas de latón y gente con ropa victoriana y gafas de aviador.
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    PROMPT #71


    ●      OBJETIVO: Crear Patrones y Texturas.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Crea un patrón repetitivo (seamless pattern) de [elementos, ej: limones y hojas de menta, formas geométricas abstractas, pequeños cohetes espaciales]. El estilo es [estilo, ej: acuarela, ilustración vectorial]. El fondo es de color [color].


    ●      CONSEJO PRO: La palabra "seamless" (sin costuras) es clave para que el patrón se pueda repetir infinitamente sin que se noten los bordes.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Crea un patrón repetitivo de temática oceánica con pequeñas ballenas, anclas y olas. El estilo es de ilustración de libro infantil. El fondo es de color azul pálido.
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    PROMPT #72


    ●      OBJETIVO: Render 3D de Personajes Estilizados.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Un personaje 3D estilizado de [descripción del personaje]. El estilo debe ser similar al de los personajes de [estudio de animación, ej: Pixar, Dreamworks, Laika]. El personaje debe estar posando sobre un fondo simple. Iluminación de estudio de 3 puntos.


    ●      CONSEJO PRO: Presta atención a los materiales. "Pelo que parece de lana de fieltro" o "piel que parece de plástico brillante" dará resultados muy interesantes.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Un personaje 3D estilizado de un inventor anciano y excéntrico, con el pelo alborotado y gafas gruesas. El estilo debe ser similar al de los personajes de Pixar.
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    PROMPT #73


    ●      OBJETIVO: Pixel Art.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar): Pixel art de [escena o sujeto]. El estilo debe ser [tipo de pixel art, ej: 8-bit, 16-bit, isométrico]. La paleta de colores debe ser limitada, como en los videojuegos clásicos.


    ●      CONSEJO PRO: Menciona un juego clásico como referencia de estilo: "estilo similar a 'The Legend of Zelda: A Link to the Past'" o "'Street Fighter II'".


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO: Pixel art de un paisaje de una ciudad de noche, con rascacielos y coches voladores. El estilo debe ser 16-bit, isométrico, similar a los videojuegos de los 90.
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    Capítulo 5: El arquitecto de la mente


    La herramienta más poderosa de la inteligencia artificial puede no ser la de crear hacia fuera, sino la de ayudarte a construir hacia dentro. En este capítulo, transformaremos a la IA en tu coach personal, tu terapeuta de bolsillo y tu sparring creativo. Utilizaremos los prompts para explorar nuestros pensamientos, desafiar nuestras creencias limitantes, diseñar nuestros hábitos y, en definitiva, convertirnos en los arquitectos conscientes de nuestra propia mente y bienestar.
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    5.1 Autoconocimiento y journaling


    PROMPT #74


    ●      OBJETIVO: Iniciar una Sesión de Journaling Guiado.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un guía de journaling y mindfulness. Hoy me siento [describe tu estado de ánimo actual, ej: un poco ansioso, feliz, sin energía]. Basándote en este sentimiento, hazme 5 preguntas profundas y reflexivas para mi sesión de escritura de hoy. Las preguntas deben ayudarme a explorar el origen de este sentimiento y a encontrar claridad.


    ●      CONSEJO PRO:
Para un enfoque diferente, pide: "Dame un único 'prompt poético' o una metáfora sobre la que escribir. Por ejemplo, 'Si tu sentimiento de hoy fuera un paisaje, ¿cómo sería? Descríbelo'."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un guía de journaling. Hoy me siento abrumado por la cantidad de trabajo. Basándote en este sentimiento, hazme 5 preguntas profundas para mi sesión de escritura.
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    PROMPT #75


    ●      OBJETIVO: Identificar Valores Personales Fundamentales.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un coach de vida especializado en la terapia de aceptación y compromiso. Guíame a través de un ejercicio para identificar mis 5 valores personales más importantes. Preséntame una lista de 50 valores comunes (como honestidad, creatividad, aventura, seguridad, etc.) y luego hazme una serie de preguntas para ayudarme a reducir la lista y quedarme con los que de verdad resuenan conmigo.


    ●      CONSEJO PRO:
Una vez que tengas tus 5 valores, pide: "Para cada uno de mis 5 valores, sugiéreme una pequeña acción que pueda realizar esta misma semana para vivir más alineado con él."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un coach de vida. Guíame en un ejercicio para identificar mis 5 valores personales más importantes. Preséntame una lista y luego ayúdame a elegir.
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    PROMPT #76


    ●      OBJETIVO: Practicar la Gratitud de Forma Específica.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un psicólogo positivo. Quiero empezar una práctica de gratitud, pero quiero evitar las generalidades. Dame 7 prompts de gratitud muy específicos, uno para cada día de la semana. Cada prompt debe centrarse en un área diferente: [Área 1: una persona], [Área 2: un objeto cotidiano], [Área 3: una parte de mi cuerpo], [Área 4: algo que aprendí], etc.


    ●      CONSEJO PRO:
Para profundizar, elige una de tus respuestas de gratitud y usa este segundo prompt: "Escribe una pequeña carta de agradecimiento (que no tengo por qué enviar) a esa persona o sobre esa cosa, detallando por qué estoy tan agradecido."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un psicólogo positivo. Dame 7 prompts de gratitud específicos para esta semana, centrados en áreas como personas, objetos, naturaleza, etc.
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    PROMPT #77


    ●      OBJETIVO: Escribir una Carta a tu "Yo" del Pasado o Futuro.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un terapeuta narrativo. Guíame para escribir una carta a mi yo de hace [número] años. En esa época, yo estaba pasando por [describe la situación o sentimiento del pasado]. La carta debe tener dos partes: 1. Reconocimiento y validación de lo que sentía. 2. Contarle las cosas que he aprendido desde entonces y darle el consejo que necesitaba oír.


    ●      CONSEJO PRO:
También puedes hacerlo hacia el futuro: "Guíame para escribir una carta a mi yo de dentro de 10 años. Ayúdame a articular mis esperanzas, mis sueños y las promesas que me hago a mí mismo hoy."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un terapeuta narrativo. Guíame para escribir una carta a mi yo de hace 10 años. En esa época, yo estaba empezando la universidad, lleno de dudas e inseguridades.
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    5.2 Resolución de problemas y creatividad


    PROMPT #78


    ●      OBJETIVO: Aplicar la Técnica de los "Seis Sombreros para Pensar".


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un facilitador experto en la técnica de los "Seis Sombreros para Pensar" de Edward de Bono. Mi problema o decisión es: [describe tu problema o la decisión que debes tomar]. Guíame a través de cada uno de los seis sombreros, haciéndome preguntas clave para cada perspectiva: Blanco (Datos), Rojo (Emociones), Negro (Riesgos), Amarillo (Beneficios), Verde (Creatividad) y Azul (Proceso).


    ●      CONSEJO PRO:
Pide a la IA que resuma las conclusiones de cada sombrero en una tabla al final, para que puedas ver toda la información de un vistazo y tomar una decisión más informada.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un facilitador. Mi decisión es: '¿Debería dejar mi trabajo estable para empezar mi propio negocio?'. Guíame a través de cada uno de los seis sombreros.
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    PROMPT #79


    ●      OBJETIVO: Reformular un Problema para Encontrar Nuevas Soluciones.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un consultor de innovación. Mi problema es [describe tu problema]. Ayúdame a reformular este problema desde 5 perspectivas diferentes para abrir nuevas vías de solución. Usa frases como '¿Cómo podríamos hacer que este problema fuera nuestra mayor ventaja?', '¿Qué pasaría si tuviéramos recursos ilimitados?', '¿Cómo resolvería este problema un niño de 10 años?'


    ●      CONSEJO PRO:
Pide a la IA que use una analogía forzada: "Compara mi problema con [un objeto o sistema no relacionado, ej: una colmena, un sistema de metro, una receta de cocina] y extrae 3 lecciones o soluciones inesperadas de esa comparación."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un consultor de innovación. Mi problema es 'no tengo suficiente tiempo para hacer ejercicio'. Ayúdame a reformular este problema desde 5 perspectivas diferentes.
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    PROMPT #80


    ●      OBJETIVO: Realizar una Lluvia de Ideas (Brainstorming) Estructurada.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como mi sparring creativo. Necesito ideas para [tu proyecto o desafío creativo]. Vamos a hacer una sesión de brainstorming estructurada. Primero, genera 10 ideas convencionales y seguras. Segundo, genera 10 ideas completamente locas e imposibles. Tercero, elige una idea loca y ayúdame a transformarla en algo realista y factible.


    ●      CONSEJO PRO:
Para romper tus patrones de pensamiento, añade: "Prohíbete a ti mismo usar las siguientes palabras en la lluvia de ideas: [lista de 3-5 palabras que usas siempre en este contexto]."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como mi sparring creativo. Necesito ideas para el regalo de cumpleaños de mi mejor amigo, que es un fanático de la ciencia ficción. Hagamos una sesión de brainstorming: 10 ideas seguras, 10 ideas locas, y luego transformemos una loca en algo factible.
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    PROMPT #81


    ●      OBJETIVO: Usar la "Técnica del Inversor" para la Toma de Decisiones.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un asesor y un inversor de capital riesgo. Estoy considerando tomar esta decisión importante: [describe la decisión]. Para ayudarme a ganar perspectiva, argumenta de forma convincente a favor de la decisión, como si fueras a invertir en ella. Luego, cambia de rol y argumenta de forma igualmente convincente en contra de la decisión, destacando todos los riesgos.


    ●      CONSEJO PRO:
Pide a la IA que puntúe ambos argumentos del 1 al 10 en "fuerza de la evidencia" para ayudarte a ver qué lado tiene un caso más sólido.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un inversor. Estoy considerando la decisión de mudarme a otro país durante un año. Primero, argumenta a favor de la decisión. Luego, argumenta en contra.
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    5.3 Bienestar y hábitos


    PROMPT #82


    ●      OBJETIVO: Diseñar una Rutina Personalizada.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un experto en hábitos y ritmos circadianos. Ayúdame a diseñar mi [rutina de mañana ideal O rutina de noche para desconectar]. Mi objetivo es [objetivo, ej: empezar el día con energía, dormir mejor]. Tengo [cantidad de tiempo] para la rutina. Mis preferencias son [actividades que te gustan, ej: leer, meditar, estirar, escuchar música]. Construye una secuencia de actividades lógica y con tiempos asignados.


    ●      CONSEJO PRO:
Pide a la IA que te explique el "porqué" de cada actividad en la rutina. "Explícame brevemente el beneficio neurocientífico o psicológico de cada paso de la rutina que has diseñado."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un experto en hábitos. Ayúdame a diseñar mi rutina de noche ideal para desconectar del trabajo. Tengo 60 minutos. Mis preferencias son leer, escuchar un podcast tranquilo y escribir un poco.
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    PROMPT #83


    ●      OBJETIVO: Crear un Plan para un Nuevo Hábito.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un coach de hábitos basado en el libro 'Hábitos Atómicos'. Quiero instalar el nuevo hábito de [hábito que quieres crear]. Ayúdame a diseñar un plan de implementación siguiendo los 4 pasos: 1. Señal (¿cómo hacerlo obvio?). 2. Anhelo (¿cómo hacerlo atractivo?). 3. Respuesta (¿cómo hacerlo fácil?). 4. Recompensa (¿cómo hacerlo satisfactorio?).


    ●      CONSEJO PRO:
Utiliza la técnica de "acumulación de hábitos" (habit stacking). Pide a la IA: "Integra este nuevo hábito en mi rutina actual. ¿Después de qué hábito que ya tengo consolidado debería realizar el nuevo?"


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un coach de hábitos. Quiero instalar el nuevo hábito de 'meditar 10 minutos cada día'. Ayúdame a diseñar un plan siguiendo los 4 pasos (señal, anhelo, respuesta, recompensa).
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    PROMPT #84


    ●      OBJETIVO: Generar Afirmaciones Positivas Personalizadas.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un psicólogo especializado en autocompasión. Estoy lidiando con [un problema específico, ej: el síndrome del impostor, la ansiedad social, el miedo al fracaso]. Crea una lista de 10 afirmaciones positivas en primera persona (yo soy, yo puedo, yo elijo) que estén diseñadas específicamente para contrarrestar estos pensamientos negativos. Deben ser realistas y creíbles.


    ●      CONSEJO PRO:
Pide que las afirmaciones no sean solo "positividad tóxica". Por ejemplo: "Asegúrate de que las afirmaciones validen mis sentimientos en lugar de negarlos. Por ejemplo, en lugar de 'No tengo miedo', prueba con 'Siento miedo y aun así elijo actuar'."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un psicólogo. Estoy lidiando con el síndrome del impostor en mi nuevo trabajo. Crea una lista de 10 afirmaciones positivas y realistas para contrarrestar estos pensamientos.
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    PROMPT #85


    ●      OBJETIVO: Crear una Sesión de Mindfulness o Meditación Guiada.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Escribe el guion para una meditación guiada de [duración] minutos. El tema de la meditación es [tema, ej: soltar el estrés, conectar con el cuerpo, cultivar la concentración]. El guion debe incluir una introducción para acomodarse, el cuerpo principal del ejercicio de meditación y una conclusión suave para volver al presente.


    ●      CONSEJO PRO:
Pide a la IA que añada sugerencias de música de fondo o sonidos de la naturaleza que acompañarían bien a la meditación que ha diseñado.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Escribe el guion para una meditación guiada de 5 minutos. El tema es 'una pausa para recargar energías en mitad de la jornada laboral'.
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    PROMPT #86


    ●      OBJETIVO: Planificar el "Autocuidado" de Forma Intencional.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un coach de bienestar. A menudo me olvido de cuidarme. Ayúdame a crear un "Menú de Autocuidado" con actividades que pueda hacer para recargar mis baterías. Clasifica las actividades en 3 categorías según el tiempo que requieren: 1. Snacks de 5 minutos (ej: respirar hondo, escuchar una canción). 2. Almuerzos de 30 minutos (ej: dar un paseo, leer un capítulo). 3. Banquetes de 2 horas o más (ej: una excursión, una tarde sin móvil).


    ●      CONSEJO PRO:
Pide a la IA que cree una "receta" para una de las actividades. Por ejemplo: "Para la actividad de 'dar un paseo consciente', dame una guía paso a paso de cómo hacerlo para maximizar el beneficio."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un coach de bienestar. Ayúdame a crear un "Menú de Autocuidado" con actividades clasificadas en 3 categorías de tiempo: 5 minutos, 30 minutos y 2 horas o más.
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    Capítulo 6: El Escritor Aumentado


    Tanto si escribes por placer como por profesión, la IA es el compañero de escritura definitivo. No está aquí para reemplazarte, sino para aumentarte. En este capítulo, la usaremos como nuestra musa inagotable, nuestro editor de tramas, nuestro desarrollador de personajes y nuestro mayor enemigo del bloqueo del escritor. Descubrirás prompts para encender la chispa de una nueva historia, para dar vida a personajes inolvidables y para pulir tus palabras hasta que brillen.
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    6.1 Narrativa y ficción


    PROMPT #87


    ●      OBJETIVO: Generar una Idea Central (Logline).


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un guionista de Hollywood. Genera 5 'loglines' (la idea de una historia en una sola frase) para una novela del género [género, ej: thriller, ciencia ficción, fantasía]. Cada logline debe incluir un protagonista, un objetivo y un obstáculo principal.


    ●      CONSEJO PRO:
Elige el logline que más te guste y pide: "Desarrolla este logline en un párrafo de sinopsis de 100 palabras."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un guionista de Hollywood. Genera 5 'loglines' para una novela del género de terror cósmico. Cada logline debe incluir un protagonista, un objetivo y un obstáculo principal.
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    PROMPT #88


    ●      OBJETIVO: Crear un Personaje Principal Complejo.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un novelista y psicólogo. Ayúdame a crear un personaje principal para mi historia. El arquetipo es [arquetipo, ej: el héroe a su pesar, la anti-heroína]. Su mayor virtud es [virtud], pero su mayor defecto, que entra en conflicto con su virtud, es [defecto]. Su objetivo en la historia es [objetivo]. Dame una descripción de su apariencia, su pasado y su principal conflicto interno.


    ●      CONSEJO PRO:
Para darle más profundidad, pregunta: "¿Cuál es el objeto más preciado que posee este personaje y por qué es tan importante para él?"


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un novelista. Ayúdame a crear un personaje. El arquetipo es el detective cínico. Su mayor virtud es su inteligencia deductiva, pero su mayor defecto es su desconfianza en los demás. Su objetivo es resolver un caso que le toca personalmente.
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    PROMPT #89


    ●      OBJETIVO: Diseñar un Antagonista Carismático.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un experto en creación de villanos memorables. Necesito un antagonista para mi historia. El antagonista no debe ser simplemente 'malo'. Su objetivo es [objetivo del antagonista], y desde su punto de vista, está haciendo lo correcto porque cree que [justificación de sus acciones]. Describe su personalidad, sus métodos y qué lo convierte en un rival formidable para mi protagonista.


    ●      CONSEJO PRO:
Pide a la IA: "Escribe una breve escena desde el punto de vista del antagonista en la que demuestre su carisma y su lógica retorcida."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un experto en villanos. Necesito un antagonista para una historia de fantasía. Su objetivo es destruir toda la magia del mundo, porque cree que la magia solo trae sufrimiento y guerra. Describe su personalidad y sus métodos.
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    PROMPT #90


    ●      OBJETIVO: Escribir el Párrafo Inicial (El Gancho).


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un editor literario. Escribe 3 párrafos de apertura diferentes para una novela sobre [tema de la novela]. Cada apertura debe usar una técnica de gancho distinta: 1. Empezar en medio de la acción (in media res). 2. Empezar con una frase intrigante o filosófica. 3. Empezar con una descripción evocadora del escenario que establece el tono.


    ●      CONSEJO PRO:
Especifica el tono que buscas. "El tono debe ser de misterio y suspense" o "El tono debe ser ligero y humorístico".


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un editor. Escribe 3 párrafos de apertura diferentes para una novela sobre un ladrón de arte que se enamora de su objetivo. Usa las 3 técnicas de gancho.
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    PROMPT #91


    ●      OBJETIVO: Desarrollar el World-Building (Creación de Mundos).


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un creador de mundos de fantasía/ciencia ficción. Ayúdame a desarrollar el mundo para mi historia. Describe 5 aspectos clave de [nombre del mundo o región]: 1. Su sistema de gobierno o estructura social. 2. Una costumbre o festival único. 3. Un conflicto histórico importante. 4. Su geografía y cómo afecta a sus habitantes. 5. Un mito o leyenda popular.


    ●      CONSEJO PRO:
Para un world-building más profundo, elige un aspecto y profundiza: "Descríbeme con más detalle el 'Festival de las Linternas Flotantes'. ¿Qué significa? ¿Cómo se celebra?"


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un creador de mundos. Ayúdame a desarrollar el mundo para mi historia. Describe 5 aspectos clave de la ciudad-estado de 'Aethelgard', una ciudad construida sobre un puente gigante.


    [image: ]

  


  
    PROMPT 92


    ●      OBJETIVO: Crear un Sistema de Magia con Reglas.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un autor de fantasía como Brandon Sanderson. Diseña un sistema de magia para mi mundo. El sistema se basa en [fuente de la magia, ej: la manipulación de metales, la energía de las estrellas, las emociones]. Define: 1. ¿Quién puede usar la magia? 2. ¿Cuáles son sus costes y limitaciones (la 'ley de conservación de la magia')? 3. ¿Cuáles son 3 aplicaciones prácticas y 3 aplicaciones de combate de esta magia?


    ●      CONSEJO PRO:
Un buen sistema de magia tiene debilidades. Pregunta: "¿Cuál es la principal debilidad o el 'antídoto' para este tipo de magia?"


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un autor de fantasía. Diseña un sistema de magia basado en la manipulación del sonido. Define quién puede usarla, sus costes y limitaciones, y sus aplicaciones.


    [image: ]

  


  
    PROMPT #93


    ●      OBJETIVO: Escribir Diálogos Realistas.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un guionista. Escribe una escena de diálogo entre dos personajes: [Personaje A], que es [descripción de su personalidad], y [Personaje B], que es [descripción de su personalidad]. El objetivo de A en la conversación es [objetivo de A]. El objetivo de B es [objetivo de B]. El tema de la conversación es [tema]. Asegúrate de que cada personaje tenga una voz única.


    ●      CONSEJO PRO:
Para mejorar el diálogo, añade un "subtexto". Por ejemplo: "El diálogo es una discusión trivial sobre qué cenar, pero el subtexto real es que su relación se está desmoronando."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un guionista. Escribe una escena de diálogo entre un detective veterano y cínico (A) y una novata idealista (B). El objetivo de A es cerrar el caso rápido. El objetivo de B es descubrir la verdad, cueste lo que cueste. El tema es un nuevo cuerpo que han encontrado.
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    PROMPT #94


    ●      OBJETIVO: Crear un Giro de Trama (Plot Twist).


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un maestro del suspense. Mi historia hasta ahora es [breve resumen de la trama]. El lector cree que [lo que el lector cree que va a pasar o quién es el culpable]. Genera 5 giros de trama sorprendentes e inesperados que cambien por completo la perspectiva de la historia. Para cada uno, explica brevemente por qué funcionaría.


    ●      CONSEJO PRO:
Pide a la IA que te ayude a sembrar las pistas: "Para el giro de trama X, sugiéreme 3 pistas sutiles (foreshadowing) que podría haber incluido en capítulos anteriores para que la revelación sea sorprendente pero justa."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un maestro del suspense. Mi historia va de un detective que persigue a un asesino en serie. El lector cree que el asesino es el mayordomo. Genera 5 giros de trama sorprendentes.
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    PROMPT #95


    ●      OBJETIVO: Superar el Bloqueo del Escritor.[image: ]


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un coach de escritura. Estoy atascado en mi novela en el capítulo [número de capítulo]. Mi protagonista, [nombre del protagonista], acaba de [última acción del protagonista]. No sé cómo continuar. Proponme 3 caminos completamente diferentes y dramáticos que la historia podría tomar a partir de este punto.


    ●      CONSEJO PRO:
Para romper el bloqueo, pide una restricción creativa: "Ahora, escribe el siguiente párrafo de la historia, pero con la restricción de que no puedes usar la letra 'E'." Este tipo de ejercicios "fuerzan" a la creatividad a encontrar nuevos caminos.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un coach. Estoy atascado en mi novela de ciencia ficción. Mi protagonista, Kaelen, acaba de descubrir que su nave está saboteada y está a la deriva en el espacio. No sé cómo continuar. Proponme 3 caminos diferentes.


    

  


  
    PROMPT #96


    ●      OBJETIVO: Describir un Escenario de Forma Evocadora.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un novelista descriptivo. Escribe un párrafo de 150 palabras describiendo [lugar o escenario]. No te centres solo en la vista. Utiliza al menos cuatro de los cinco sentidos (vista, oído, olfato, tacto, gusto) para sumergir al lector en la escena. El ambiente que quiero crear es [ambiente deseado, ej: opresivo, mágico, nostálgico].


    ●      CONSEJO PRO:
Pide a la IA que use una metáfora o un símil central para toda la descripción. "Describe la ciudad abandonada como si fuera el esqueleto de un gran leviatán."


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un novelista. Escribe un párrafo de 150 palabras describiendo un mercado de especias en una ciudad del desierto. Utiliza al menos cuatro sentidos. El ambiente que quiero crear es vibrante y caótico.
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    6.2 Poesía y letras de canciones


    PROMPT #97


    ●      OBJETIVO: Explorar una Metáfora Central.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un poeta lírico. Escribe un poema en verso libre explorando la metáfora de '[metáfora, ej: la memoria es un océano, la ansiedad es una habitación sin puertas, el amor es una casa en construcción]'. Desarrolla la metáfora a lo largo del poema con imágenes y sensaciones.


    ●      CONSEJO PRO:
Pide a la IA que te dé 5 metáforas originales sobre un tema para que tú puedas elegir la que más te inspire.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un poeta lírico. Escribe un poema en verso libre explorando la metáfora de 'la esperanza es un pájaro frágil en una tormenta'.
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    PROMPT #98


    ●      OBJETIVO: Escribir Letras para una Canción (Estructura Pop).


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un letrista de éxito. Escribe la letra para una canción pop sobre [tema de la canción]. La canción debe tener la siguiente estructura: Verso 1, Estribillo, Verso 2, Estribillo, Puente, Estribillo. El tono debe ser [tono, ej: optimista y bailable, melancólico e introspectivo].


    ●      CONSEJO PRO:
Pide a la IA que sugiera acordes simples (ej: G, C, D, Em) que podrían acompañar la letra que ha escrito.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un letrista. Escribe la letra para una canción pop sobre la sensación de libertad de un viaje por carretera en verano. Sigue la estructura pop. El tono debe ser optimista y eufórico.
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    6.3 Guiones y Contenido Audiovisual


    PROMPT #99


    ●      OBJETIVO: Escribir una Escena en Formato de Guion Profesional.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un guionista profesional. Escribe una escena de 2 páginas en formato de guion estándar. INT./EXT. [LUGAR] - [DÍA/NOCHE]. [Breve descripción de la acción inicial]. La escena es un diálogo entre [PERSONAJE A] y [PERSONAJE B] sobre [tema]. El objetivo de A es [objetivo] y el de B es [objetivo]. Incluye acotaciones de acción y expresión.


    ●      CONSEJO PRO:
Añade un "beat" o un momento de silencio o una acción significativa en medio del diálogo para romper el ritmo y añadir tensión.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un guionista. Escribe una escena de 2 páginas. INT. CAFETERÍA - NOCHE. Una pareja, ANNA y DAVID, están rompiendo. El objetivo de Anna es hacerlo de forma limpia. El de David es entender por qué.
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    PROMPT #100


    ●      OBJETIVO: Crear el Esquema de un Episodio de Podcast.


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un productor de podcasts. Crea el esquema para un episodio de [duración] minutos de mi podcast, '[nombre del podcast]', que trata sobre [tema del podcast]. El episodio de hoy es sobre [tema del episodio]. El esquema debe incluir: 1. Introducción con sintonía (30 seg). 2. Segmento 1: [tema del segmento]. 3. Segmento 2: [tema del segmento]. 4. Segmento 3: [Entrevista / Debate / etc.]. 5. Conclusiones y llamada a la acción (CTA).


    ●      CONSEJO PRO:
Pide a la IA que redacte la introducción y la despedida del episodio, incluyendo la petición de que los oyentes se suscriban y dejen una reseña.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un productor. Crea el esquema para un episodio de 30 minutos de mi podcast 'Historias Olvidadas'. El episodio de hoy es sobre la 'Guerra del Opio'.
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    PROMPT #101


    ●      OBJETIVO: Estructurar un Vídeo de YouTube (Formato Ensayo/Explicativo).


    ●      EL PROMPT (Plantilla para Copiar):
Actúa como un youtuber educativo de éxito. Crea el guion y la estructura para un vídeo de 10-12 minutos titulado '[título del vídeo]'. El guion debe estar dividido en: 1. Gancho (pregunta o afirmación sorprendente). 2. Introducción (qué vas a aprender). 3. Cuerpo del vídeo (desarrollado en 3-4 puntos principales). 4. Conclusión y CTA (suscribirse, ver otro vídeo). Sugiere también ideas visuales (B-roll, animaciones) para cada sección.


    ●      CONSEJO PRO:
Pide a la IA que optimice el título del vídeo y que escriba también el texto para la descripción del vídeo, incluyendo palabras clave relevantes para el SEO de YouTube.


    ●      EJEMPLO PRÁCTICO:
Actúa como un youtuber educativo. Crea el guion y la estructura para un vídeo de 10 minutos titulado '¿Por qué nos da pereza ir al gimnasio? La psicología explicada'.
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    Conclusión: El Futuro es Conversacional (y tú ya lo hablas)


    Si has llegado hasta aquí, no solo has terminado de leer un libro: has completado tu entrenamiento. Has recorrido el camino del artesano, del estratega, del profesional optimizado, del visionario y del escritor. Has visto cómo una simple instrucción, formulada con intención y claridad, puede transformarse en una marca, un plan de negocio, una obra de arte o una revelación personal.


    Los 101 prompts que has explorado no son una colección de trucos, sino las primeras 101 llaves de un llavero infinito. La verdadera magia no reside en las plantillas que has copiado, sino en la intuición que has desarrollado. Ahora entiendes que la inteligencia artificial no es un oráculo al que se le hacen preguntas, sino un socio creativo con el que se dialoga. Tú eres el director. Tú marcas el ritmo. Tú tienes la visión.


    Al principio de este viaje te preguntamos:


    ¿Estás listo para girar la llave?


    La respuesta ya no es relevante, porque la perspectiva ha cambiado. Ya no estás frente a una única puerta cerrada. Ahora te encuentras en el centro de una sala infinita, y en tus manos no tienes una sola llave, sino la forja para crear cualquier llave que necesites.


    No te limites a usar las herramientas de este libro. Desafíalas. Combínalas. Rómpelas. Crea prompts que nadie ha imaginado para resolver problemas que nadie ha resuelto. El futuro no lo escribirán las máquinas; lo escribirán las personas que sepan cómo conversar con ellas.


    El futuro es conversacional. Y ahora, tú tienes la palabra.

  


  
    ¿Te ha resultado útil este libro?


    ¡Muchísimas gracias por haber llegado hasta aquí!


    Si has encontrado valor en estas páginas y estas herramientas te han inspirado o ayudado, la forma más poderosa de apoyar este trabajo es dejando una reseña en Amazon.


    Las reseñas son el motor que ayuda a que otros lectores como tú descubran el libro. No tiene que ser larga; unas pocas frases sobre tu experiencia son más que suficientes y marcan una diferencia enorme.


    ¿No sabes qué escribir? Aquí tienes algunas ideas:


    -         ¿Cuál fue tu capítulo o sección favorita?


    -         ¿Qué prompt te ha dado los resultados más sorprendentes?


    -         ¿Cómo planeas usar estas herramientas en tu trabajo o proyectos?


    ¡Gracias de nuevo y feliz creación!

  


  
    Sobre mí


    ¡Hola! Soy Francisco Delgado, un experimentado Digital Full-Stack fascinado por la intersección entre la creatividad humana y la inteligencia artificial.


    Con una trayectoria de más de 18 años en el mundo digital, creación de páginas webs, diseño gráfico y ahora experto en IA, descubrí el poder de los prompts no como una simple herramienta técnica, sino como la llave para desbloquear un nuevo paradigma de creación y productividad. Después de pasar incontables horas experimentando, refinando y dialogando con diferentes modelos de IA, me di cuenta de que la habilidad más importante del futuro no era saber programar, sino saber preguntar.


    Este libro nace de esa convicción. Mi misión es democratizar el acceso a la IA y darte a ti, profesional, creativo o curioso, el arsenal de herramientas necesario para no quedarte atrás en esta nueva revolución y para que puedas convertirte en el director activo de la tecnología que está definiendo nuestra era.


     


    Conecta Conmigo


    Me encantaría saber cómo utilizas estos prompts y qué creas con ellos. Puedes encontrarme y compartir tus creaciones escribiéndome a franciscojoaquindp@gmail.com
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